
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/


УДК	 82-93:745(470+571)
ББК	 28.088л64(2Рос)
	 Ф47

Научный редактор Алексей Бондарев

Публикуется впервые

Фещенко, Надежда
Ф47	 Заповедники России / Надежда Фещенко ; науч. ред. А. Бондарев ; ил. Ирины 
          Лисичкиной. — Москва : МИФ, 2024. — 112 с. : ил. — (Наша страна Россия).

ISBN 978-5-00214-727-4

Книга-путешествие по удивительным заповедникам России! Следуя от столи-
цы к дальним уголкам родины, вы посетите 35 уникальных заповедников нашей 
страны. Вы побываете на Восточно-Европейской равнине, Кавказе, Урале, Дальнем 
Востоке и в Сибири, прогуляетесь по туристическим тропам, увидите чудеса при-
роды и раскроете тайны древних пещер и археологических раскопок. Вы узнаете,  
в чем отличие заповедников от заказников и национальных парков, каких животных 
и какие растения в них охраняют и кто работает на этих территориях.

Вас ждут красивые пейзажи, сокровища природы и удивительные факты о са-
мых интересных заповедных уголках России!

Для детей среднего школьного возраста.
УДК 82-93:745(470+571)
ББК 28.088л64(2Рос)

Все права защищены. Никакая часть данной 
книги не может быть воспроизведена в какой 
бы то ни было форме без письменного 
разрешения владельцев авторских прав.

© �Фещенко Н. Е., текст, 2023
© Лисичкина И. В., иллюстрации, 2024
© �Оформление. ООО «Манн, Иванов 

и Фербер», 2024

ISBN 978-5-00214-727-4



Давайте знакомиться.............................................4
Заповедные территории......................................6
Правила поведения...............................................8

Лосиный Остров .................................................10
Приокско-Террасный заповедник....................14
Мещёра...................................................................16
Белогорье..............................................................20 
Брянский лес.........................................................22
Куршская коса.......................................................24
Валдай.....................................................................26
Валаам.....................................................................28
Кивач........................................................................30
Костомукшский заповедник..............................32
Пинежский заповедник.......................................34
Нургуш....................................................................36
Волжско-Камский заповедник..........................38
Самарская Лука....................................................40
Астраханский заповедник..................................42
Черные Земли.......................................................46
Дагестанский заповедник..................................48
Кабардино-Балкарский заповедник................52
Кавказский заповедник.......................................54
Казантипский заповедник..................................58
Ялтинский заповедник........................................60
Шайтан-Тау.............................................................64
Шульган-Таш..........................................................66
Ильменский заповедник.....................................70 
Вишерский заповедник......................................74
Большой Арктический заповедник..................76 
Васюганский заповедник....................................78
Алтайский заповедник........................................80
Катунский заповедник.........................................84
Баргузинский заповедник..................................86
Олёкминский заповедник..................................90
Уссурийский заповедник....................................92
Дальневосточный морской заповедник ........94
Кроноцкий заповедник.......................................98
Остров Врангеля ...............................................102

Черная книга........................................................104
Правила выживания..........................................106
Кто работает в заповедниках?.........................108

ОГЛАВЛЕНИЕ



4 

Привет! Я трясогузка Тося. Родилась в одном из московских парков.  
Поэтому к людям привыкла и люблю поболтать, узнать последние новости. 

И вам многое расскажу!

Вы знаете, как отличить трясогузку от дру-
гих птиц? Я размером с воробья, серо- 
белая, с темными крылышками. А на них — 
белые полоски. Мое украшение — прямой 
длинный хвостик. Когда я бегаю по земле 
и ищу жучков, он трясется вверх-вниз. По-
тому меня и зовут трясогузкой*.

* Старинное слово «огузок» означает заднюю часть тела.

Однажды в московском парке «Лосиный 
Остров» я познакомилась с инспектором 
Евгением Николаевичем. Он протянул 
мне на ладони сушеных комаров и, пока 
я обедала, рассказал историю, которая 
приключилась с ним в седьмом классе.

ДАВАЙТЕ ЗНАКОМИТЬСЯ
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За победу в областном чемпионате его, 
Женю, отправили в Крым, в спортив-
ную смену знаменитого лагеря «Артек». 
И поначалу все шло хорошо: дети много 
купались, тренировались, участвовали 
в командной игре «Зарница» и готовились 
к финальным состязаниям.

И вот за день до соревнований сидит 
Женя на трибуне, отмахивается от комаров 
веточкой кипариса. Увидел это начальник 
лагеря, подходит и сурово говорит:

— Ты знаешь наши правила. За то, что 
отломил ветку, снимаешься с соревно-
ваний!

— Как?! Почему так строго? — Женя 
ужасно расстроился. — Ведь это всего 
лишь веточка! И разве другие ни разу 
ничего не рвали…

Обидно было Жене! Но решение началь-
ника осталось непоколебимым.

А инспектор мне объяснил:
— Я потом понял, почему та история 

именно со мной приключилась. Значит, 
для моей жизни, для моего характера это 
оказалось особенно важно. Видишь, я на
учился слышать природу, стал чувствовать, 
если ей больно. Теперь я инспектор и бе-
регу животных и растения от таких, каким 
когда-то был сам…

И он рассказал про особо охраняемые 
территории в нашей стране и про прави-
ла, которые нужно соблюдать, находясь 
там. А я передаю его слова вам, чтобы  
ни один обитатель заповедника не посчи-
тал вас разбойником.

«Помните самое важное, — сказал ин-
спектор Евгений Николаевич, — когда вы 
в заповеднике — вы в гостях. Именно пти-
цы, звери, насекомые, растения здесь глав-
ные. Везде нужно вести себя уважительно 
к природе, а в заповедниках — особенно».
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Оказывается, в России очень много уголков  
нетронутой природы под особой защитой.

Они занимают одну седьмую часть стра-
ны! Если изобразить это на пицце, полу-
чится вот так: 

На особо охраняемых территориях приро-
ду защищают по-разному.

В заповедниках самые строгие пра-
вила. Там нельзя заниматься никакой 
хозяйственной деятельностью, например 
охотиться, ловить рыбу, обрабатывать 
землю, строить здания, добывать полез-
ные ископаемые. Бóльшая часть любого 
заповедника для людей закрыта. Но чтобы 
можно было познакомиться с его приро-
дой, на пограничных участках выделяют 
специальные маршруты для посещения — 
экологические тропы.

Заповедную зону охраняют инспекторы. 
Чтобы попасть на территорию, нужно 
получить разрешение. Теперь это очень 
удобно — можно оформить пропуск он-
лайн на сайте заповедника, распечатать 
его и показывать на въезде и при провер-
ках. А иначе штраф!

Зачем это нужно? Чтобы контролиро-
вать количество посетителей, а значит, на-
грузку на дикую природу. Ведь если один 
человек пройдет по лесу — оставит след, 
сто человек оставят за собой тропинку, 
тысяча — пустыню.

ЗАПОВЕДНЫЕ ТЕРРИТОРИИ
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Национальные парки больше ориентиро-
ваны на туризм по сравнению с заповедни-
ками. В них тоже есть строго охраняемая 
территория, куда посетители не допуска-
ются. Но значительную площадь занимает 
туристическая зона, где можно прогу-
ляться по экотропам, побывать в музеях, 
дендрариях, веревочных парках и даже 
заночевать. В таких местах разрешена 
хозяйственная деятельность, которая 
помогает организовать отдых и не угро-
жает природе.

Природные парки еще более открыты 
для человека. В особо выделенных местах 
можно, к примеру, пасти скот, косить сено, 
выращивать сельскохозяйственные расте-
ния и даже охотиться.

Заказники — это территории, где запрет 
связан с охраной отдельного природного 
объекта или некоторых видов животных 
и растений. Например, если в заказнике 
охраняют бобров, то для рыбалки тут 
дополнительных ограничений нет.

Я узнала, что в нашей стране больше сотни 
заповедников! И все они разные, у каждого 
свои сокровища… Ну как тут усидеть на ме-
сте? Вот я и решила слетать в некоторые 
из них. Кто знает, может, я себе даже новый 
дом подыщу!

Полетели со мной!
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Правило № 1. Не сходите  
с экологической тропы
Экотропа — это оборудованный маршрут 
с указателями и информационными стен-
дами. Гулять где хочешь по заповеднику 
запрещено, чтобы не мешать природе, 
не нарушать ее естественное течение 
жизни даже своими шагами.

Правило № 2. Уносите мусор с собой
Допили воду — пустую бутылку в рюкзак. 
Съели конфету — фантик туда же. И так 
со всем мусором. Потом выкинете его 
в урну за пределами заповедника. Также 
нельзя его закапывать и тем более сжигать.

Правило № 3. Не разводите огонь
Ставить палатки и разжигать костер мож-
но только в специально оборудованных 
местах. А в сухие жаркие дни, когда веро-
ятность пожара особенно высока, нельзя 
разводить огонь даже и там. Будьте бди-
тельны и осторожны! Отскочивший уголек, 
или тлеющая спичка, или обычное буты-
лочное стекло могут натворить много бед!

Правило № 4. Не кормите  
животных. Не подбирайте их.  
Просто не трогайте
Увидели птенчика в траве? Скорее всего, 
это слёток — птенец, который учится летать. 
Оставьте его, где нашли: возможно, за ним 
наблюдает мама. А кормление диких жи-
вотных может закончиться плачевно не 
только для вас, но и для них самих. Во-пер-
вых, потому, что они перестают бояться 
людей, и однажды, например при встрече 
с браконьером, это их погубит. А во-вто-
рых, животные будут и впредь искать «лег-
кой еды» и разучатся добывать себе пищу.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ



9 

Правило № 5. Не рвите растения, 
даже маленькую веточку или листо-
чек. Не портите кору деревьев
В заповедниках запрещено собирать гри-
бы, ягоды, семена, шишки, орехи, травы. 
Букет — это настоящее преступление!

Правило № 6. Не берите с собой  
домашних животных
Даже у самой воспитанной собаки —  
независимо от ее размеров — на природе  
просыпаются охотничьи инстинкты. 
Она может начать громко лаять, рыть 
землю и ловить все, что движется… Встре-
ча с собакой — стресс для дикого зверя, 
а иногда и повод на вас напасть.

Правило № 7. Не шумите
Не кричите и не включайте громко музыку. 
Это нарушит жизнь обитателей заповедни-
ка. Например, встревоженная птица слетит 
с гнезда, где высиживала птенцов, — и они 
погибнут. А если напугать животное, оно 
может повести себя агрессивно.

Чтобы потренироваться, поиграйте в сле-
допытов. Вообразите, что вам нужно на-
блюдать за всем вокруг. Но сами вы 
не должны оставить ни единого следа 
своего присутствия: ни фантика, ни со-
рванной травинки, ни сбитой паутины. Как 
все шло до вас, так пусть и идет своим 
чередом.

Закройте глаза и повторите вслух семь 
правил поведения в заповедниках. Ничего 
не упустили? Тогда вы готовы к путеше-
ствию!



10 

Сначала я вас познакомлю с моим родным домом —  
национальным парком «Лосиный Остров».

Москва и Московская область
Площадь — 126 км2

Заповедная территория  
в черте мегаполиса*

Его леса начинаются всего в восьми кило-
метрах от Кремля. Часть парка относится 
к Москве, часть — к Московской области. 
В городском секторе разветвленная сеть 
тропинок и асфальтированных дорожек. 
Здесь можно гулять, летом кататься на ве-
лосипедах и роликах, а зимой — на лыжах. 
Подальше от города — закрытая от людей 
часть национального парка, где дикие 
животные чувствуют себя вольготно. Там 
могут находиться только лесники, инспек-
торы, научные работники или те, кто полу-
чил специальное разрешение.

Давным-давно в этих лесах было много 
бортевых пчел — тех, что живут в дуплах 
деревьев. Сохранились документы, что 
местные жители платили дань князьям 
бортевым медом. Потом эти места стали 
известны как царские охотничьи угодья. 
Сюда сам государь Алексей Михайлович 
Романов приезжал охотиться на оленей. 
Царские леса хорошо охранялись от бра-
коньеров и вырубки. Вот почему «Лосино-
му Острову» повезло остаться кусочком 
нетронутой природы посреди плотно 
заселенной местности.

* Мегаполис — очень крупный город, где проживают миллио-
ны людей.

ЛОСИНЫЙ ОСТРОВ


