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Таблица 1.1.  История цитологии [1, 2]
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[3, 4] -

[2, 5–7]

-

-

[8] -

[9–15]

Рис. 1.1.  Первые цитологические исследования 

проводились без окраски препаратов

Акантолитические клетки (стрелки) в натив-

ном препарате у пациента с герпетической 

инфек цией (×1000)

Рис. 1.2.  Популярность цитологического мето-

да росла по мере открытия новых ва-

риантов окраски

Акантолитические и гигантские многоядерные 

клетки у пациента с герпетической инфек цией 

(МГГ, ×1000)
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22 ПОЛУЧЕНИЕ МАТЕРИАЛА  
И ЕГО ДАЛЬНЕЙШАЯ ОБРАБОТКА

1.

(а)

(б) *

(в)

(г)

2.

(а)

(б)

3.

(а)
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16 2. Получение материала и его дальнейшая обработка 

Получение материала и приготовление 
цитологических препаратов

рис. 2.1 [1]

Рис. 2.1.  Материалы, необходимые для проведения цитологического исследования: 

a —  иммерсионное масло; b —  предметные стекла; c — скальпель; d — цитологические  красители; 

e — микроскоп

aa

bb

cc

ееdd



17Получение материала и приготовление цитологических препаратов

Рис. 2.2.  Методика получения материала для цитологического исследования при эрозивном 

 везикулобуллезном поражении кожи.

Для исследования необходимо выбрать самое свежее неповрежденное образование (a). Пораженный 

участок предварительно обрабатывают тампоном, смоченным 70% этиловым спиртом (b). Поверхность 

везикулы, буллы или пустулы срезают скальпелем, удаляя жидкое содержимое тампоном, не каса-

ясь при этом раневой поверхности (c). Использование ваты нежелательно, так как может привести 

к появлению артефактов в препарате. Материалом для исследования служит соскоб со дна образо-

вания, а не его содержимое, которое снижает информативность образца за счет его разбавления и 

часто содержит элементы воспаления (d). Корочки с поверхности образования аккуратно удаляют 

стерильным пинцетом, а его дно скоблят острым краем скальпеля. При необходимости, поверхность 

корочки можно размягчить, приложив тампон, смоченный в физиологическом  растворе. Полученный 

материал следует незамедлительно нанести на предметное стекло тонким слоем (e)

aa

cc

eeee

bb

dd
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Рис. 2.3.  Методика получения материала для цитологического исследования при солидных 

( узловых) поражениях

Поверхность неизъязвленного узлового поражения (a) очищают ватным тампоном, смоченным 70% 

этиловым спиртом (b), после чего захватывают большим и указательным пальцами свободной руки 

(c). По краю очага поражения производится небольшой поверхностный надрез (примерно 3–5 мм 

длиной и 2 мм глубиной) (d). Ткани вдоль надреза скоблят скальпелем (e), полученный материал акку-

ратно распределяют минимум на два предметных стекла (f). При возникновении кровотечения следует 

осуществить компрессию места разреза ватным тампоном, смоченным физиологическим раствором.

eeeeeeeeeeee

aaaaaa

cc

bbbbbbbbbbbbb

dddddddd

ff
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Рис. 2.4.  Мазок-отпечаток

Данная методика используется при диагно-

стике инфекционных и неопластических за-

болеваний кожи. Приготовление мазка можно 

осуществить двумя способами: 1 —  биопсийный 

материал захватывают пинцетом и прикладыва-

ют к предметному стеклу в нес кольких точках, 

избегая излишнего давления и деформации ма-

териала (а); 2 —  при язвенном поражении пред-

метные стекла  прикладывают непо средственно 

к изъязвленной поверхности (b)

Рис. 2.5.  Метод тонкоигольной аспирационной 

биопсии (ТИАБ) применяется в диа-

гностике  образований размером бо-

лее 1 см (узлов, кист и абсцессов): 

(а)  Для взятия материала используются однора-

зовые шприцы объемом 10–20 мл и иглы ка-

либром 20–25G (предпочтительно 22G или 

тоньше) 

(b)  После введения иглы в очаг поражения мате-

риал аспирируют благодаря отрицательному 

 давлению в шприце и распределяют на пред-

метном стекле тонким слоем

aaaaaa

bbbbbbbbbbbbbbbbb

aa

bb
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[2]

рис. 2.2

рис. 2.3

рис. 2.4

рис. 2.5 [1–3]

Фиксация материала

[2]

Окраска материала
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1.

2.

3.

(а)

(б)

(в)

(г)

табл. 2.1, рис. 2.6–2.23

табл. 2.2

табл. 2.1
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Рис. 2.6.  Окраска по Маю—Грюнвальду—Гимзе 

часто используется в рутинных цитоло-

гических исследованиях, так как позво-

ляет оптимально оценить характеристи-

ки ядра и цитоплазмы [акантолитическая 

клетка (черная стрелка) и гигантские 

многоядерные клетки (красные стрел-
ки) при герпетической инфекции, МГГ, 

×1000]

Рис. 2.8.  Окраска на кислотоустойчивые бак-

терии (КУБ) применяется для выявле-

ния микобактерий и не подходит для 

рутинного цитологического исследо-

вания (позитивно окрашенный де-

модекс, окраска по Эрлиху—Цилю—

Нильсену, ×400)

Рис. 2.7.  Окраска по Папаниколау (ПАП): в срав-

нении с МГГ, значительно лучше вид-

ны изменения в структуре ядра (стрел-

ками отмечены внутриядерные вклю-

чения при герпетической инфекции, 

ПАП, ×1000)

Рис. 2.9.  Метод прямой иммунофлюоресценции 

(ПИФ) используется для визуализации 

клеток и возбудите лей инфекций с по-

мощью антител, меченных флюорес-

центной меткой (коралловое свечение 

коринебактерий, ПИФ, ×1000)
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Рис. 2.10.  Окраска по Граму позволяет классифи-

цировать бактерии на грамположитель-

ные и грамотрицательные; в рутинной 

цитологической практике не исполь-

зуется (грамположительные бактерии, 

окраска по Граму, ×1000)

Рис. 2.11.  Окраска по Граму позволяет клас-

сифицировать бактерии на грампо-

ложительные и грамотрицательные; 

в  рутинной цитологической прак-

тике не используется (грамположи-

тельные бактерии, окраска по Граму, 

×1000)

Рис. 2.13.  Окраска метиленовым синим при-

меняется для обнаружения микро-

организмов и гранул тучных клеток; 

в рутинной цитологической практи-

ке не используется [бактерии, мети-

леновый синий, ×1000]

Рис. 2.12.  Окраска метиленовым синим при-

меняется для обнаружения микро-

организмов и гранул тучных клеток; 

в рутинной цитологической практике 

не используется [бактерии, псевдоги-

фы (черные стрелки) и споры (красные 
стрелки) у пациента с кандидозом по-

лости рта, метиленовый синий, ×1000]
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Рис. 2.14.  Окраска толуидиновым синим по-

зволяет выявлять микроорганизмы, 

а также облегчает диагностику масто-

цитоза и неко торых опухо лей [гифы 

(красные стрелки) и споры (черные 
стрелки) у пациента с отрубевидным 

лишаем, толуидиновый синий, ×1000]

Рис. 2.16.  Окраска по Фонтана—Массону исполь-

зуется для визуализации пигментных 

структур; не подходит для рутинной 

цитологической практики [пигмен-

тированные гифы (черные стрелки) 

и конидии (красные стрелки), окра-

ска по Фонтана—Массону, ×1000]

Рис. 2.15.  Окраска толуидиновым синим по-

зволяет выявлять микроорганиз-

мы, а  также облегчает диагности-

ку мастоцитоза и неко торых опухо-

лей [гифы (красные стрелки) и споры 

(черные стрелки) у пациента с отру-

бевидным лишаем, толуидиновый си-

ний, ×1000]

Рис. 2.17.  Окраска по Фонтана—Массону исполь-

зуется для визуализации пигментных 

структур; не подходит для рутинной 

цитологической практики [пигмен-

тированные гифы (черные стрелки) 

и конидии (красные стрелки), окраска 

по Фонтана—Массону, ×1000]
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Рис. 2.18.  Липидные вакуоли придают клет-

кам вид пенистых, так как не окра-

шиваются традиционными методами 

(МГГ, ×1000)

Рис. 2.20.  ШИК-реакция: гифа (стрелка) в мате-

риале из очага дерматофитного фол-

ликулита (ШИК-реакция, ×1000)

Рис. 2.19.  Окраска суданом черным: липидные 

вакуоли окрашены в черный цвет 

(окраска суданом черным, ×1000)

Рис. 2.21.  ШИК-реакция: гифа (стрелка) в мате-

риале из очага дерматофитного фол-

ликулита (ШИК-реакция, ×1000)
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Таблица 2.2.  Цвет ядра и цитоплазмы при различных методах окраски

Рис. 2.22.  Окраска метенамином серебра по 

Гомори (ГМС): споры (стрелки) в ма-

териале из очага дерматофитного 

фолликулита (ГМС, ×1000)

Рис. 2.23.  Окраска по Гомори: споры (стрелки) 

в материале из очага дерматофитно-

го фолликулита (ГМС, ×1000)
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Окраска по Маю—Грюнвальду—Гимзе




