
Перед вами книга, которая научит ребёнка 
распознавать потенциально опасные ситуации и избегать 

их, а в случае возникновения реальной угрозы — не 
растеряться и правильно среагировать. Наша с вами задача — 

сделать так, чтобы в нужный момент ребёнок не только вспомнил 
о правилах безопасности и не растерялся, но и не постеснялся применить 

эти правила на практике: смог справиться с нештатной ситуацией дома 
или на улице, уверенно обратиться за помощью, смело отказаться 

от опасных предложений и затей. 
В этой книге Лия Шарова, создатель школы безопасности «Стоп Угроза», 

опираясь на свой многолетний опыт работы с детьми, собрала 
информацию, которая поможет в увлекательной и доступной форме 

обсудить с ребёнком ключевые правила безопасного поведения 
дома и на улице, в лесу и у водоёма, а также в других местах.

Наши дети должны быть в безопасности!
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Введение

Привет! Скажи, а думаешь ли ты иногда о том, какой 
огромный и удивительный окружающий нас мир? Бескрайние 
жёлтые пески жарких пустынь, загадочные вершины гор в 
белых снежных шапках, тёплые ласковые моря и ледяные 
бушующие океаны. Маленькие уютные деревни, окружённые 
берёзовыми рощами или сосновыми лесами, и шумные го-
рода-гиганты, мерцающие по ночам миллиардами огоньков. 

Мир такой большой, разный и интересный! И конечно, 
ты увидишь всю его красоту и узнаешь великое множество 
его секретов, искупаешься в морях и океанах, встретишь 
рассвет на вершине горы и соберёшь огромную корзину бе-
лых грибов в летнем лесу, заночуешь в палатке у костра, 
сплавишься по горной реке с крутыми порогами и перека-
тами и полюбуешься стаями птиц, слетевшихся на закате 
к  изумрудному озеру. 

Мир очень ждёт, когда ты вырастешь и сделаешь его 
немного лучше, добрее и светлее. Но чтобы смело путеше-
ствовать, изучать новые улицы, города и страны, точно знать, 
какая ягода в лесу полезная, а какая ядовитая, почему рыбу 
или разноцветную медузу в южных морях ни за что нель-
зя трогать, нужно узнать немножко больше о секретах без-
опасности . 

Мы начнём с твоего дома, двинемся в путешествие всё 
дальше и дальше, и к концу этой книжки ты  усвоишь очень 
много полезных знаний о безопасности, которые совершен-
но точно тебе пригодятся и завтра, и через десять, и че-
рез тридцать лет. 
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Безопасный дом
Если ты прямо сейчас посмотришь по сторонам, то уви-

дишь много самых разных привычных предметов. Стол 
и  шкаф, чашка и вешалка, коврик и лампа, чайник и мо-
чалка. Если бы можно было сосчитать, сколько вещей живёт 
в  вашей квартире, получилось бы удивительное число: может 
быть , их была бы тысяча, а может , даже и гораздо больше.

Зачем нам все эти предметы? Смешной вопрос! Конеч-
но же , для того, чтобы нам было уютнее, проще, комфор-
тнее, удобнее, веселее. Одни бытовые приборы помогают 
нам готовить вкусные блинчики или взбивать воздушное 
пюре. Другие делают наши вещи чистыми и выглаженными, 
какие-то предметы нас  развлекают и учат. А некоторые про-
сто стоят на полке или висят на стене для красоты.

Ничего опасного, правда? Но если тебя хотя бы один 
раз уже оставляли дома одного, то ты помнишь, что тебе 
обязательно говорили, что нельзя трогать, например, утюг 
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или электрический тостер, включать телевизор или плиту, 
брать без разрешения продукты из холодильника, нельзя тро-
гать лекарства или подходить к окну, нельзя открывать дверь 
на балкон.

Как думаешь, почему? Наверное, в ответ на этот вопрос 
можно услышать: «Потому что эти предметы опасные». Од-
нако разве они могут быть опасными сами по себе, просто 
стоя в углу или лёжа на полке? Нет, конечно. Опасными 
можем сделать их только мы, люди. Поэтому давай поду-
маем, какие твои действия могут превратить наших обыч-
ных бытовых друзей в очень неприятных соседей.

Что ты можешь сделать такого неправильного и неосто-
рожного? Например, попробовать что-то на вкус. Опасно? 
Очень! Если попробовать даже самую маленькую капельку, 
например, стирального порошка или жидкости для мытья 
стёкол, то можно отравиться. Но, конечно, такими глупостя-
ми никто не занимается. А вот нечаянно попробовать острый 
соус из холодильника или глотнуть из бутылочки прозрачный 
уксус, приняв его за воду или сок, может даже и разум-
ный человек. Поэтому первое опасное действие, которое мы 
с тобой вычёркиваем из списка идей, — что-то съесть или 
выпить, особенно когда взрослых нет дома.

Подумай, а чем ещё можно отравиться? Пройдитесь с кем-
то из родителей по квартире и найдите хотя бы пять жид-
костей или порошков, которые могут быть очень ядовитыми.

А ещё что можно сделать такого опасного? Давай по-
смотрим, что в твоём доме нельзя включать в розетку и 
какие кнопки, рычажки и ручки на электроприборах точно 
не стоит ни нажимать, ни подкручивать. Утюг и тостер, пли-
та и обогреватель, правда? Да и фен может быть смер-
тельно опасным. Спроси у своих родных, как обычный фен 
может убить человека. А заодно расспроси о том, что та-
кое электрический ток, чем опасны розетки и почему нель-
зя в них вставлять посторонние предметы.
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Только пойми меня верно: я совсем не хочу запугать 
тебя, рассказывая об опасностях в такой уютной и родной 
квартире или доме. Ведь сами по себе все эти предметы 
совершенно безобидны и очень полезны. Но к сожалению, 
некоторые дети иногда делают их опасными. Может быть, 
им просто никто не рассказал о том, чего делать нельзя. 
Ты же не станешь ничего поджигать или включать, когда 
родителей нет дома?

Да и действий таких не так уж и много. Мы упомяну-
ли «попробовать на вкус»  и «включить». Что ещё? Можно 
пораниться чем-то острым, правда? Подумай чем.  Можно 
что-то поджечь. Подумай, стоит ли это делать и какие по-
следствия могут быть. Спроси мнение родителей. А ещё 
можно что-то разбить. Если походить по комнатам и вни-
мательно посмотреть по сторонам, то ты сможешь найти 
немало стеклянных предметов, которыми тоже лучше не 
играть, когда никого нет дома.

Посмотри на эти картинки: газовая плита, электрическая 
плита, обогреватель, утюг, электрический чайник, окно, кран 

6



в ванной, ножницы, моющее средство для посуды, стираль-
ный порошок, балконная дверь, таблетки, гвозд и, спички, 
зажи галка, вязальные спицы, бусины, витамины, корм для 
живот ных, флакон духов, бутылка с уксусом, вентилятор, 
р озет ка, иголки, бумага, книжка, бритв енное лезвие, мыло, 
градусник, стакан, микроволновка,  телевизор, компьютер, те-
лефон, клей, входная дверь, нож , фен, лампочка, соусы.

Задание очень простое: назови такие действия, которые 
сделают каждый из  этих предметов очень опасным . И най-
ди, где они лежат в вашей квартире, лучше всего вместе 
со взрослым. Тогда ты точно будешь знать, что имен но 
нельзя трогать, брать, включать, пробовать, поджигать и  ос-
тавлять без присмотра.

А вдруг я что-то забыла? Если вы найдёте какой-то 
предмет в доме, который я забыла перечислить, напиши 
мне, пожалуйста, а ещё лучше — нарисуй!
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