


Как правильно держать ручку или карандаш
Пусть ребёнок поставит большой и указательный паль-

цы под прямым углом (рис. 1), выдвинет вперёд средний 
палец. Положите карандаш на этот угол и средний палец
(рис. 2). Попросите ребёнка прижать карандаш большим 
пальцем слева, а указательным — сверху (рис. 3). Проверь-
те правильность положения пальцев: при поднятии указа-
тельного пальца карандаш должен оставаться в неизменном 
положении. От конца карандаша до кончика указательного
пальца должно быть 1,5 см.

Рис. 1 Рис. 2 Рис. 3

Уважаемые взрослые!
Развивать у ребёнка графические навыки необходимо до

поступления в школу. Если дошкольник уверенно держит 
в руке карандаш или ручку, умеет проводить ровные линии
и линии заданной кривизны, он без труда напишет свои
первые буквы и слова.

Перед вами тренажёр для подготовки руки дошкольни-
ка к письму. Благодаря пособию ваш ребёнок потренируется
обводить по контуру различные рисунки, писать элементы
букв, буквы и буквосочетания. Он привыкнет писать, не вы-
ходя за пределы строк, разовьёт мелкую моторику и при
поступлении в школу станет обладателем красивого и раз-
борчивого почерка.

Задания в пособии рассчитаны на каждый день года
(смотрите нумерацию на полях страниц). Это позволит рав-
номерно распределить учебную нагрузку, чтобы у ребёнка
сформировалось положительное отношение к чистописанию.

Обводить рисунки следует по пунктирной линии, а бук-
вы — по серому контуру. Ряд заданий направлен на то, 
чтобы превратить буквы в забавные рисунки по образцу.
Если дошкольник придумает свои изображения, не препят-
ствуйте этому. Подобные упражнения способствуют развитию
фантазии у ребёнка и лучшему запоминанию начертания 
букв.

Желаем успехов!
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