
Мало кто знает, что наши эмоции ведут свою 
собственную, скрытую от посторонних глаз жизнь. 
Многие профессора изучали их, наблюдая за ними 
долгое время. Учёным удалось узнать, что эмоции 
не так просты, как может показаться на первый 
взгляд. Академики даже дали эмоциям имена, по-
тому что каждая из них уникальна.

В этой книге собраны эмоции, которые приходят 
к нам чаще всего. Рассмотри образы: так ли ты их 
себе представлял? А какие эмоции у тебя внутри?
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Завидунс необычен. У него часто плохое настрое-
ние, потому что он всё время смотрит по сторонам  
и сравнивает себя с другими. А вдруг кто-то лучше 
него играет в футбол или шахматы? Или игрушки         
у других интереснее, а плюшевые медведи мягче?    
А волосы?! Завидунс тоже хочет именно такие, вол-
нистые и длинные!



Иногда он бывает настолько не уверен в себе, что 
даже и не пробует начинать какое-то дело. Думает: 
«Всё равно не получится! Не буду я рисовать!»

Пока Завидунс сомневается или смотрит по сторо-
нам, он забывает про свои сильные стороны. Напри-
мер, он отлично катается на лыжах, но все вокруг 
больше любят коньки. Вот бы и ему научиться: тогда 
он бы им всем показал, как надо!




