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Курс «География туризма России» направлен на 
формирование умений и навыков спортивно-оздоровительного 
туризма. В курсе в соответствии с новыми учебными планами 
раскрываются основные вопросы спортивно-оздоровительного 
туризма, рекреационные и туристские ресурсы России. 

Предназначено студентам высших учебных заведений 
специальности 49.03.03 – «Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм», а также для организаторов активных 
форм отдыха и самостоятельных занятий различных слоев 
населения, для широкого круга лиц, заинтересованных в 
организации и проведении спортивно-оздоровительного туризма. 
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Рекреационные и туристские ресурсы 

 

Рекреационные ресурсы - это объекты и явления природы, 
результаты человеческой (антропогенной) деятельности, которые 
можно использовать для отдыха, туризма и лечения. 

Весь комплекс туристских ресурсов делится на три группы: 

- природные: климат, водные ресурсы, минеральные источники, 
рельеф, пещеры, растительный и животный мир, заповедники, 
живописные ландшафты, уникальные природные объекты и другие; 

- культурно-исторические: музеи, выставки, театры, 
исторические, архитектурные памятники, этнографические 
особенности, фольклор, центры прикладного искусства и т. д.; 

- социально-экономические: экономико-географическое 
положение, транспортная доступность территории, уровень ее 
экономического развития, уровень обеспечения обслуживания 
населения. 

К туристским ресурсам их потребители предъявляют следующие 
требования: 

Рекреационные 
и туристские 
ресурсы

Природные

Культурно-
исторические

Социально-
экономические




