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МАРИНА ЗУДИНА: 

КАК 

ЕЛЕНУ ХАНГУ 
ОСТАВИЛИ БЕЗ 

НАСЛЕДСТВА

ПАВЕЛ 
ДЕРЕВЯНКО
ОТДАЛ 

МОШЕННИКАМ 

300 ТЫСЯЧ

ЭТО АФРИКА!

ОБМАНЫВАТЬСЯ РАД  

«ОЛЕГ ТАБАКОВ ПРОДОЛЖАЕТСЯ 
В СВОИХ ДЕТЯХ»



Э
ксперты уверены, что «таблетка», 

которая навсегда отменит ста-

рость, может появиться в тече-

ние ближайших пяти лет. Звучит как 

сказка, но никогда еще лица, заинтере-

сованные в результате, не были столь 

целеустремленны. В списке помешан-

ных на долголетии — богатейшие 

люди планеты — Джефф Безос (интер-

нет-гипермаркет Amazon), Павел Дуров 

(мессенджер Telegram), Сергей Брин 

(соучредитель Google), Сэм Альтман 

(искусственный интеллект ChatGPT) 

и другие. Многие из них направили 

миллиарды долларов на исследова-

ния в области генетики, геронтологии, 

практической медицины — всего, что 

имеет отношение к продлению жизни. 

Например, Джефф Безос вложил три 

миллиарда долларов в компанию Alto 

Labs, занимающуюся технологией «эпи-

генетического отката» — превращения 

старых клеток в молодые путем их пе-

репрограммирования.

Человечество во все времена стреми-

лось разгадать тайну жизни и смерти. 

Живая и мертвая вода, купание в мо-

локе и кипятке, эликсиры и волшеб-

ные травы — все эти сюжеты и фанта-

зии остались лишь в преданиях и сказ-

ках. Бедные и богатые, знаменитые и не 

очень продолжают умирать рано или 

поздно. Самой старой женщине в мире 

117 лет, а максимальный документально 

подтвержденный возраст, до которого 

удалось дожить человеку, — 122  года 

(француженка Жанна Кальман, умерла 

в 1997 году). Но ведь отдельные суще-

ства, например некоторые виды медуз, 

способны бороздить океаны чуть ли не 

вечно! Все дело в том, что их клетки 

не теряют способность к обновлению. 

Ученые рассчитали, что человеческий 

организм полностью перестает обнов-

ляться в возрасте от 120 лет и старше. 

А «первый звонок», который хоронит 

молодость с ее неутомимостью, звенит 

в 35—40 лет. И дело тут не в том, что 

организм «изнашивается», просто в че-

ловеке, как и в большинстве живых су-

ществ за редкими исключениями, при-

родой заложена программа старения и 

смерти. Именно этот механизм управ-

лял жизнью на земле сотни миллионов 

лет — успешные особи успевали продол-

жить род, а сами становились питатель-

ной средой для других организмов.

Но люди не первый раз бросают вы-

зов законам природы. Мечта летать, как 

птицы, казалась неосуществимой, а сей-

час в небе нет никого быстрее человека. 

Несомненно, так произойдет и с продле-

нием жизни. Вот только не породит ли 

эта победа множество других неразре-

шимых проблем? Например, перенасе-

ление земли немощными стариками? 

«Пока у нас миллионы людей уми-

рают от малярии и туберкулеза, со 

стороны богатых людей выглядит до-

вольно эгоистичным финансировать 

стартапы, которые помогут лично им 

жить дольше», — размышляет 68-лет-

ний Билл Гейтс, потративший вместе 

с бывшей супругой на борьбу с болез-

нями и бедностью 36 миллиардов дол-

ларов. Ответственный подход, но люди 

такие эгоисты. Гораздо более вероятный 

сюжет продемонстрирован в фильме 

«Остров» — богатенькие клиенты вла-

деют клонами, которые живут в неведе-

нии о своем предназначении. На самом 

деле они служат донорами органов для 

хозяев. Не исключено, что «таблетки от 

старости» тоже потребуют жертв...

Аркадий ГОДАР,

Алина КАРЕВСКАЯ
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В мире русских сказок Кощей Бессмертный — 

костлявый, злобный и жадный старик, 

обладатель несметных сокровищ. Летает по всему свету, 

похищает привлекательных девушек и уносит 

в свое царство. Сегодняшние охотники за бессмертием 

и так не обделены вниманием завидных невест, 

их интересует лишь рецепт вечной молодости.

ТАБЛЕТКА 
ОТ СТАРОСТИ
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Создатель Telegram 
39-летний Павел Дуров 
буквально помешан 
на здоровом образе жизни

Француженку Жанну 
Кальман, дожившую 
до 122 лет, пока еще 
никто не превзошел. 

С сертификатом Книги 
рекордов Гиннесса. 

1995 г.

Лорен Санчес, 
54-летняя подруга 
60-летнего 
Джеффа Безоса, 
тратит миллионы 
не на научные 
исследования, 
а на пластических 
хирургов
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КАЛЕЙДОСКОП

АРЗАМАСОВА 
ОТКЛАДЫВАЕТ ДЕКРЕТ

П
осле того как стало известно о второй беременности Елизаветы, ее муж Илья 

Авербух рассказал о творческих планах жены: «Лиза чувствует себя хорошо, 

продолжает гастроли. Уверен, что зрители по-особому отнесутся к этим поста-

новкам. Среди них есть моноспектакль «Через постель», автором которого явля-

ется сама Елизавета». Актриса тоже с оптимизмом встречает издержки интерес-

ного положения: «Бывает, мозг отключается, и ты вдруг чего-то так хочешь, что 

готов перевернуть весь мир. Мне так захотелось слойку с сыром, вот такую хо-

лодную, которая лежала в магазине дней пять. Ребята из съемочной группы съез-

дили и привезли мне слойку. Дай бог им здоровья. Счастливее меня сейчас нет 

человека на земле».

ДЕРЕВЯНКО 

СНОВА ОБМАНУЛИ

А
ктер, который не раз страдал от дей-

ствий мошенников, опять поверил в 

сказки преступников. На этот раз ему 

написал «приятель» и попросил одол-

жить 300 000 рублей. Павел в этот мо-

мент находился в Петербурге на съем-

ках, но согласился помочь и перевел 

«другу» деньги. Через час мужчина на-

писал артисту снова и попросил при-

слать еще 250 000. Отзывчивый Павел 

наконец-то заподозрил неладное и по-

звонил в банк, чтобы сообщить о слу-

чившемся. Сотрудники заблокировали 

перевод, а сам актер написал заявление 

в полицию. До этого случая Павел был 

признан потерпевшим в еще одной мо-

шеннической истории с криптовалютой.

АСМУС 

ПРОПУСТИЛА ЮБИЛЕЙ

К
ристина, которая с оглушитель-

ным успехом играет спектакль 

«Леди Макбет Мценского уезда» в 

Театре имени Ермоловой, была вы-

нуждена перенести 50-ю постановку. 

Накануне у актрисы поднялась темпе-

ратура под 40 и ее госпитализировали 

в одну из столичных клиник, а спек-

такль перенесли на 7 июня. «Раньше у 

меня было невероятное чувство вины 

за больничный день, мне было стыдно 

за выходной или отдых, — признается 

Асмус. — Смыслом жизни было урабо-

таться до обморока. Сейчас все не так. 

Предел наступил, и пришло осозна-

ние, что нагрузка сама не испарится. Я 

больше не хочу работать на износ».

ЛЕДИ ГАГА ВЫХОДИТ ЗАМУЖ

Э
патажная певица, за которой давно закрепился статус вечной невесты, похоже, 

наконец-то нагулялась. После того как папарацци сделали несколько кадров, 

где Гага запечатлена с новым кольцом на безымянном пальце, в американских 

СМИ появились публикации, в которых сообщалось, что звезда действительно го-

товится к свадьбе с финансовым предпринимателем Майклом Полански. Их ро-

ман длится с 2019 года. Правда, в прошлом году ходили слухи, что влюбленные 

расстались, но вопросов не осталось после того, как они отпраздновали день ро-

ждения Гаги закрытой романтической вечеринкой.

ЖАСМИН 

ЖЕНИТ СЫНА

П
евица готовится к свадьбе 26-лет-

него сына от первого брака: Ми-

хаил женится на девушке по имени 

Ева. На прошлой неделе влюбленные 

уже прошли обряд венчания согласно 

еврейской традиции, а теперь им 

предстоит светская свадьба. «Миша 

познакомил нас всего спустя месяц 

их отношений, — говорит Жасмин. — 

Пришел ко мне и сказал, что полю-

бил девушку и видит ее своей женой. 

Я сначала была против: как можно 

принимать такое решение, когда ты 

человека знаешь всего несколько не-

дель? Но Миша — парень хитрый, по-

шел ва-банк. Позвонил моему мужу 

Илану и спросил, мол, когда ты по-

нял, что любишь маму и хочешь быть 

с ней? Тот  ему ответил: «Да сразу, 

как   увидел».
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Илья Авербух 
и Лиза Арзамасова

Жасмин с дочкой 
Маргаритой, сыном 

Мироном и сын Михаил 
с невестой Евой

СВАДЬБА
НЕДЕЛИ

ПАРА
НЕДЕЛИ

ОШИБКА
НЕДЕЛИ

ОТМЕНА
НЕДЕЛИ

Леди 
Гага

НЕВЕСТА 
НЕДЕЛИ

С женихом 
Майклом Полански
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СОКОЛОВСКИЙ 

НАЗНАЧИЛ 

ДАТУ СВАДЬБЫ

М
узыкант и его возлюбленная, 

24-лет няя певица Ангелина Сур-

кова, готовятся к пышному торжеству. 

Официально они женаты: в 2022 году, 

как только родился их сын Дэвид, Влад и 

Лина оформили отношения, но не стали 

устраивать торжество. «Когда ребенок 

появился, мы тут же пошли и тайно рас-

писались, — говорит Соколовский. — 

Просто зашли в МФЦ и подписали все 

документы. Настоящая свадьба состо-

ится в Москве в эту субботу. «Это бу-

дет семейный праздник, переходящий 

в народные гуляния, потому что ночью 

мы решили устроить большую вече-

ринку», — проговорился артист.

КЭТРИН НАРУШИЛА ПРОТОКОЛ

П
ублично заявив о своем тяжелом заболевании, принцесса Уэльская получила ты-

сячи посланий из разных стран: весь мир желает ей скорейшего выздоровления. 

Растрогавшись масштабом поддержки, Кейт решила выразить благодарность, при-

чем многим она ответила лично — открыткой. Чем нарушила королевские прото-

колы, потому что подобные жесты резервируются для особых случаев — день ро-

ждения или Рождество. При этом такие письма обычно сопровождаются фотогра-

фией, а на открытках, отправленных принцессой, таковой не было. Впрочем, вряд 

ли Кейт понесет какое-то наказание за самовольно принятое решение: на фоне все-

общего беспокойства за ее здоровье это кажется незначительным нарушением.

У РИВЗА ПЕРЕЛОМНЫЙ МОМЕНТ

Р
ежиссер голливудской комедии «Удача» Азиз Ансари рассекретил тайну Киану, 

который три месяца назад появился на съемочной площадке на костылях. 

Многие подумали, что это реквизит, но оказалось, что актер действительно про-

ходил долгую реабилитацию после того, как получил перелом коленной чашечки. 

Причем травма настигла героя боевиков не во время исполнения очередного ли-

хого трюка или драки со злодеем — Ривз споткнулся о край ковра. Отыграл с 

сильной болью несколько дублей и даже собирался станцевать сальсу, но съемоч-

ная группа, видя его состояние, смогла отговорить актера от такого подвига.

ШУМАКОВА 

ВЫПИСАЛАСЬ 

ИЗ РОДДОМА

З
везда сериала «Сладкая жизнь» 

впервые стала мамой. У Марии 

Шумаковой и ее мужа, пиар-менед-

жера Славы Гусева, родился сын, ко-

торого назвали Леонидом. «Сын при-

нимает поздравления, и мы вместе с 

ним, — сообщает актриса. — Наша 

жизнь поменялась навсегда, и это боль-

шое счастье». На выписку из роддома 

приехали бабушка и дедушка новорож-

денного. Они будут помогать маме в 

уходе за малышом. «В успех я наиг-

раться успела, навеселилась, сейчас со-

знательно хочется отдавать энергию се-

мье», — объясняет актриса. В
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ЖЕСТ 
НЕДЕЛИ

ПОСТРАДАВШИЙ 
НЕДЕЛИ

ЖЕНИХ
НЕДЕЛИ

Влад Соколовский 
с Ангелиной 

Сурковой

МАМА 
НЕДЕЛИ
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МАРИНА ЗУДИНА: 
«ОЛЕГ ТАБАКОВ ПРОДОЛЖАЕТСЯ 

В СВОИХ ДЕТЯХ »
«Между Пашей и Машей разница в возрасте 11 лет... Когда у Паши начался переходный 

возраст, приходилось его иногда критиковать, что-то требовать, а Машу только 

зацеловывали и носили на руках. Помню, что-то долго сыну выговариваю, а Маша 

со мной, я ее обнимаю. И однажды Павел от ревности сломал карту памяти с фото 

сестры! Малышей ведь без конца фотографируют, и сын на это обиделся», — 

вспоминает актриса Марина Зудина.  Ф
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Марина Зудина 
и Мария Табакова
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— Марина, на днях в вашей семье 
отметили особый семейный празд-
ник: вашей дочке Марии Табаковой 
исполнилось 18 лет. Поздравляем!

— Спасибо!.. Мы собрались семей-

ным кругом: я, мои родители, Павел со 

своей девушкой, Мария с молодым че-

ловеком. Дочка сама выбрала ресторан. 

А до этого и после этого отмечала свой 

день рождения отдельно от семьи.

— У Маши сейчас непростое время, 
она ведь оканчивает школу…

— Да, дочь вовсю готовится к ЕГЭ: 

занимается с репетиторами, ездит на 

пробные работы по ЕГЭ. Мария бу-

дет сдавать обществознание, англий-

ский и математику, потому что в вузе 

хочет изучать рекламу, продвижение 

продукта. Сначала она думала о ме-

неджменте в сфере фэшн-дизайна — 

в индустрии моды. Но сейчас решила, 

что лучше более широко ознакомиться 

с принципами ведения бизнеса, ведь 

подобные знания пригодятся в разных 

сферах. Когда спрашиваю, почему ты 

выбрала именно такой факультет, дочь 

отвечает: «Мне важны контакты, зна-

комство с людьми, с которыми в даль-

нейшем мне будет интересно вместе 

что-то делать, придумывать…» Кстати, 

крестный Марии хотел, чтобы она по-

ехала учиться в Монако, он живет не-

подалеку. Но дочь решила учиться в 

Москве.

— Кто больше волнуется по по-
воду экзаменов — она или вы?

— Она! Как самостоятельный и от-

ветственный человек. Начнем с того, 

что репетиторов Маша выбирала сама. 

И про дни открытых дверей в вузах уз-

навала, принимала участие в олимпиа-

дах, в некоторых побеждала… Так как 

я абсолютно несведуща в иных, чем те-

атр и кино, сферах, Маше приходится 

двигаться самой, искать свои пути. А 

я слежу за этим с большим интересом. 

Дочь вообще больше про себя знает и 

лучше понимает, чего хочет, чем я.

— О профессии актрисы речь у вас 
не заходила?

— Несколько раз говорила с ней об 

этом, потому что Маша фотогенична 

и ее «любит камера», но… Я не сов-

сем понимаю, в каких проектах дочь 

могла бы сниматься. Смотрю множе-

ство сериалов, особенно молодежных, 

и вижу криминал, проблемы трудных 

подростков, непонимание с родите-

лями, неблагополучные семьи. Маша 

со всем этим никогда не сталкивалась. 

Конечно, актер не обязательно должен 

в жизни испытать то же, что и его ге-

рой, но все-таки сложно, когда имеешь 

мало представления о среде, в которой 

обитает твой персонаж. По-моему, дочь 

просто не видит того кино, в котором 

ей хотелось бы сняться, потому и не 

собирается становиться актрисой. А 

когда она была маленькой, я замечала 

у нее интерес к актерской профессии. 

Хотя, наверное, он у нее в основном 

все-таки был связан с отцом. А после 

ухода Олега Павловича (Маше тогда 

было 11  лет) все изменилось, и инте-

рес к театру стал пропадать.

Я сама в разное время — 20 лет на-

зад, 15, 10 — задавала себе вопрос: лю-

била бы я так театр, если бы не было в 

моей жизни Олега Павловича и его те-

атра-студии? И честно отвечала: навер-

ное, нет. Просто рядом оказалась лич-

ность, благодаря которой я обожала те-

атр — именно такой, какой любил сам 

Олег Павлович. Этот театр, конечно, 

очень отличается от других. Поэтому-то 

многие театральные люди так сильно 

ощущают уход Олега Павловича и дру-

гих великих людей поколения шестиде-

сятников... Да, я люблю именно ТОТ те-

атр, который создавал Олег Табаков. 

Когда смотрела сериал «Актрисы», ду-

мала, что происходящее на экране к 

моей жизни не имеет никакого отно-

шения. А для многих других актрис 

имеет, они вот так, через боль, ощу-

щают эту профессию...

Но посмотрим, что будет дальше. 

Я вполне допускаю, что позже Маша 

может изменить свой выбор. К тому 

же сейчас немало актеров, не имею-

щих специального образования. И в 

Америке таких хватает. Вы знаете, в 

СВЕТОПРЕДСТАВЛЕНИЕ

ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ

Когда Марина решила поступать в те-

атральный, профессор Школы-студии 

МХАТ Ольга Фрид сказала маме бу-

дущей актрисы: «С ее внешними дан-

ными это вряд ли...» Но абитуриентка 

не потеряла веру в себя. Узнав, что 

в ГИТИСе добирает студентов Олег 

Табаков, она поняла: это ее шанс! 

Зудина на прослушивании выложи-

лась «на все сто» и в 16 лет стала сту-

денткой сразу второго курса ГИТИСа.
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Марина с мужем Олегом 
Табаковым и детьми Павлом 
и Марией. 2015 г.
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свое время у Олега Павловича была за-

думка сделать спектакль: он бы расска-

зывал о войне ребенку, которого играла 

бы Маша. Но не сложилось. И мы ни-

когда не искали Маше агента, не про-

тежировали ее. Хотя в дочке есть очень 

важные для артиста качества.

— Какие?
— Характер и индивидуальность. 

В позапрошлом году меня пригла-

сили выступить в парке «Зарядье», 

спеть песню «Александра, Александра» 

из фильма «Москва слезам не верит». 

Планировалось, что это будет дуэт 

с Димой Харатьяном, но он в итоге 

не смог. И мне предложили спеть с 

Машей. В этой картине снимался Олег 

Павлович, так что выстраивалась кра-

сивая история. Послала Маше фоно-

грамму мелодии, мы пару раз порепе-

тировали и потом уже пели перед ог-

ромным количеством зрителей с живым 

оркестром. И меня поразило, как смело 

Маша это делала. Я переволновалась, а 

в ней есть настойчивость, которая была 

в Олеге Павловиче, она тоже борец...

Вот сейчас рассказываю, куда бу-

дет поступать Маша, а сама все время 

вспоминаю тот солнечный день, когда 

она родилась. В роддом приехали Олег 

Павлович и Павлик. Что муж тогда го-

ворил, прошло мимо меня: все время 

хотелось спать. Хотя то, что он сказал 

по поводу новорожденного Павлика, 

помню хорошо: «Какой красивый!» 

Понимаете, сложно ведь назвать 

сморщенного малыша красивым… 

(Улыбается.)

А вечером того дня, когда роди-

лась Маша, на сцене МХТ состоя-

лась премьера спектакля Миндаугаса 

Карбаускиса «Похождение, составлен-

ное по поэме Н. В. Гоголя «Мертвые 

души». Там играли Сережа Безруков и 

Олег Павлович. Помощница мужа мне 

потом рассказывала, что всем было не 

до новой постановки: рождение дочки 

Табакова потеснило премьеру, и жур-

налисты в основном спрашивали про 

это. На следующий день одна газета 

вышла с заголовком на обложке: «Олег 

Табаков: «У меня родилась дочка. Вес 

3500, рост не помню». Она у нас в ра-

мочке на стенке висит...

— Как выбирали имя дочери?
— Она родилась на Благовещение. 

Но имя Мария мы для нее выбрали 

еще до ее рождения. Кстати, у Олега 

Павловича маму тоже звали Мария! Но 

выбор был связан не с этим. И то, что 

наш сын носит имя деда, — тоже сов-

падение: я выбирала между Павлом и 

Ильей — последнее напоминало об 

Обломове, которого сыграл муж, — но 

в итоге мы выбрали Павла. А дочь я 

вначале думала назвать Полиной или 

Ульяной. Это мягкие, красивые имена. 

К тому же Олег Павлович очень любил 

Ульяну Лопаткину, считал ее великой 

балериной. Но потом я почувствовала, 

что у девочки в моем животе энергия 

не мягкая, как у Поли или Ули, а дру-

гая — сильная. И у меня почему-то 

возникло имя Мария. Олег Павлович 

сказал: «Конечно, давай!» С того дня 

прошло 18 лет абсолютного, безмерного 

счастья. Я настолько близко ощущаю 

Машу, она просто часть меня! Сына и 

дочь одинаково сильно люблю. Просто 

Маша женщина, и она мне понятней, у 

нас много общих интересов...

Знаете, я периодически ловлю себя на 

мысли, что благодаря детям у меня нет 

страха перед возрастом. Ведь они твое 

продолжение, ты с ними заново прожи-

ваешь те же эмоции, что в юности...

— Во многих семьях старшие дети 
ревнуют родителей к младшим.

— У моих разница 11 лет... Сам 

Паша в интервью рассказывал, что 

был рад появлению сестры: мол, ро-

дители от него отстали. Но думаю, ка-

кая-то минимальная ревность у него 

все-таки присутствовала. У Паши 

тогда начался переходный возраст, 

приходилось его иногда критиковать, 

что-то требовать, а Машу только заце-

ловывали и носили на руках. Так сов-

пало. Помню, что-то долго сыну выго-

вариваю, а Маша со мной, я ее обни-

маю. И однажды Павел от ревности 

сломал карту памяти с фото сестры! 

Малышей ведь без конца фотографи-

руют, и сын на это обиделся. Но мы 

это быстро переросли.

ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ
У детей Зудиной и Табакова имена 

родителей Олега Павловича. Но 

Марина говорит, что это скорее сов-

падение, на выбор имен повли-

яли другие причины. Для дочки рас-

сматривались варианты Полина или 

Ульяна, а для сына — Илья. Но остано-

вились на именах Мария и Павел.
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«В дочке есть настойчивость, 
которая была в Олеге 

Павловиче, она тоже борец...»

«В роддом приехали Олег 
Павлович и Павлик. Что муж 
тогда говорил, прошло мимо 
меня: все время хотелось спать...»

Маша с отцом. 2016 г.

На выписке Маши 
из роддома. 2006 г.




