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CxeMa KaHanoB Ha nepenHei NOBEPXHOCTM Tena YenoBeka

1. TouKa myH-msHb COEAMHAETCS C TOUKOM /10-cu; 2. Temsi; 3. Hauano kaHana CBepx-siH Ha Hore B Touke
U3UH-MUH; 4. OKOHYaHWe KaHana CBepx-sH Ha pyKe B TOUYKe muH-2yH; 5. OkoHYaHWe kaHana CBEeT/bIN SH Ha
pyKe B TOUKe UH-CsH; 6. TouKa YraHe-yso; 7. OKoHYaHWe kaHana d0y-mall B TOUKe UHb-U350; 8. TouKa Y3H-/TUH
COeAMHAETCS C TOUKOM MSHb-4yH; 9. B Touke moy-83li HaumMHaeTcs kaHan CBeTNbIN SH Ha Hore; 10. Touka
CbI-YMHy-KyH; 11. B TOuKe 3p-M3Hb 3aKaHUMBaAETCS KaHan Manbiit SiH Ha pyke; 12. B Touke myH-y3b6i-7150 Haum-
HaeTcs KaHan Manbli H Ha Hore; 13. Touka aHb-e; 14. B ToUuke Y3H-U39H 3aKaHUMBAETCS KaHan H3Hb-
Malii; 15. Touka Hao-wy; 16. B Touke y3u-yroaHb HaYMHaAETCS KaHan Manblit UHb Ha pyKe; 17. B Touke wxyH-py
HauuHaeTcs kaHan CBepx-MHb Ha pyke; 18. B TOUKe MgHb-4U HAYMHAETCs KaHan HepocTaTouHbli UHb Ha
pyke; 19. Touka H3li-eyaHs BHYTPEHHEro NoAAepK1BaloLLEro YyAecHoro KaHana uHb-83l-madli; 20. Touka
YU-M3Hb, B KOTOPOW 3aKaHYMBAETCS KaHan HenoCTaTouHbIM MHb Ha Hore; 21. Touka wy-@y, B KOTOPOM 3aKaH-
4MBaETCS KaHan Manblit MHb Ha Hore; 22. Touka mati-6ali, B KOTOPOM 3akaH4YMBaeTCs kaHan CBepx-UHb Ha
Hore; 23. Touka /1e-(4r3 YyAeCHOro KaHana 3a4atmsa ¥3Hb-Mall; 24. Touka Xyal-uHb, B KOTOPOM Ha4YMHaeTCs
KaHan #3Hb-mall; 25. Touka 0a-0dyHb, B KOTOPOW HAUMHAETCS KaHan HepocTaTouHbli MHb Ha Hore; 26. Touka
wao-wad, B KOTOPOM 3aKaHuMBaeTcs kaHan CBepX-MHb Ha pyKe; 27. Touka YkyH-4yH, B KOTOPOM 3aKaH4u-
BAETCA KaHan HenocTaTouHbli MHb Ha pyke; 28. Touka wao-4yH, B KOTOPOW 3aKaHYMBAETCS KaHan Manblit
MHb Ha pyKe; 29. Touka eyH-CyHb MOAHUMAIOLLEroCcs YyAeCcHOro KaHana YyH-madl; 30. Touka Yxao-xali BHy-
TPEHHEero NATOYHOro YyAeCHOro KaHana uHe-y350-mMadl; 31. TOYKa KH-UAHbL, B KOTOPOI HaYMHAETCS KaHan
Manbiit UHb Ha Hore; 32. Touka uHb-6ali, B KOTOPOW HaunHaeTcs kaHan CBepx-uHb Ha Hore; 33. Touka 83li-
000 COeAMHSETCS C TOYKOM Y3t0U-/150; 34. To4Ka my-@y COAUHAETCS C TOYKOM UHb-WU.
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CxeMa pacrnonoxeHus
B OpraHM3Me 4yenoBeka
OpraHoB U3aH u @y

1. Mope Mo3ra;

2. [lbIxaTenbHble NyTu;
3. [nweson;

4. lerkue;

5. Anadparma;

6. eveHb;

7. CeneseHka;

8. Xenynok;

9. KenyHbl ny3bipb;
10. TOHKWI KULLEYHMK;
11. Mynok;

12. TONCTbIN KMLWEYHUK;
13. Mouku;

14. MoueBoWi ny3bipb;
15. [psMas kuLuka;

16. Nofaya cemMeHu;
17. MoueBblaeneHue;
18. 3aaHui npoxoa,.

CxeMa pacrnonoxeHus KaHanoB Ha 3afHei
NoBepXHOCTH Tena

1. Touka msHb-yyH; 2. Touka s10-cu; 3. Touka y350-CyHb coe-
LMHSETCS C TOUKOM Cbi-4xy; 4. Touka 6ali-xyali coemHseT-
CS C TOYKOM YSIHb-0UH; 5. TOUKA UY35Hb-U3UH COeLUHAEeTCS
C TOUKOM H0aHb-e; 6. TouKa MSAHbL-#YH COEAUHAETCS C TOY-
KOW UloaHb-/150; 7. TOUKa y-/1Uu COeAUHSAETCS C TOYKOW Hao-
wy; 8. Toyka xoy-cu YypecHoro KkaHana ody-mad; 9. Touka
y3toli-n150; 10. Touka toHb-wu; 11. Touka YaH-usiH, B KOTO-
POI HAYMHAETCS YyAEeCHbI KaHan Oy-mal; 12. Touka uso-
UHb, B KOTOPOI 3aKaHYMBaETCa KaHan Manblit iH Ha Hore;
13. Touka s1u-0yli, B KOTOPOW 3aKaH4MBaeTcs KaHan CeeT-
NbIY 9H Ha HOre; 14. ToYKa 2yaHb-4yH, B KOTOPOM HAaYMHAET-
€5 KaHan Manbliii SiH Ha pyke; 15. TouKa JIUHb-4U ONoSChI-
BaOLLEro YyaecHoro kaHana dati-madi; 16. Touka eali-eyaHs
BHeLUHero NnoAAepXM1BatoLLEro YyAecHOro kaHana; 17. Tou-
Ka wao-y33, B KOTOPOM HaunHaeTcs kaHan CBepx-gH Ha
pyke; 18. Touka WaH-sH, B KOTOPOW HauMHAETCs KaHan
CBeTnbli SiH Ha pyke; 19. Touka Yiu-UHb, B KOTOPOW 3a-
KaHuMBaeTcst kaHan CBepx siH Ha Hore; 20. Touka W3Hb-
Mali BHELWHEro NITOYHOrO YyAeCHOro KaHana sH-y3s0-ma’d.
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MNaTb opraHoB y3aH

OpraH y3a+ sBNgeTCa XpaHunuiLeM. B cepaLe XpaHUTCA AyX-W3IHb; B TETKUX
XPaHATCA AYLIX-N0; B NEYEHU XPAHSATCS OYWU-XYHb; B CENE3EHKE XPAHATCS YM
M MyLApOCTb, B MOYKAX XPaAHUTCS cemsi M BoNS. [T03TOMY OHM M Ha3bIBAOTCS NATb
OpraHoB 3aH, TO €CTb NATb XpaHMIMLLY,

LWectb opraHoB ¢y

OpraHbl ¢y 9Bng10TCA MecTamMm nepepaboTKK. ITO XKENUHbIN My3blpb, KENYA0K,
TONCTBIN KULUEYHMK, TOHKMI KULLEYHWK, TPM YaCTM Tena, Mo4eBon nysbipb. OHM
nonyyatot rpyboe yu 13 N9ty OpraHoB Y3aH U SBASKOTCS MeCTaMu ero nepepa-
60TKM, @ MO3TOMY M SBNSAKOTCS LWECTbIO OpraHaMu @y.

MaTb opraHoB Y3aH COXPAHSIOT CeMS-U3uH (MOXeT 0603HaYaTb CaMyto TOH-
Kyto ppakLMi0 BELLECTBA, HEYTO Hanbonee papuHMPOBAHHOE, YUCTOE) U He UC-
TowatoTcs. OHM NOCTOSIHHO HAMOMHSAKTCS (MAHb), HO HE AOCTUralT COCTOSAHMS
NonHoThbl (wu). LecTb opraHoB ¢y NpoBoAAT, ONOPOXHSASACH, @ HE XPAHAT Nony-
YEHHOE, MO3TOMY OHM AOCTUrAOT COCTOSIHMSA MOHOTbIZ HO HE HamonHsoTCs. Tak,
HanpuMmep, BOAA M 3epHO NOMaAatoT B POT K YENTOBEKY M B pe3y/bTaTe Xenyaok
[OCTUraeT COCTOSIHMS MOAHOTHI (WU), TOTAA KaK KULWEYHUK OMyCcTowwaeTcs (¢r);
MULLA NPOXOAUT U3 XeNyKa BHU3, U B pe3ynbTaTe KMLWEeYHUK HANONHAEeTCS, TO-
rAa Kak »enygok onycrowaetcs (crod). A noToMy roBOpMUTCS, YTO AOCTUIatOT CO-
CTOSIHMS MNONHOTbI (OpraHbl @y), HO HE HAMOMHAKTCA.

Jlerkue nMetoT BeC TpU U3UHA U TpK /19HA. OHM COCTOAT U3 LLECTU NIenecTkoB
n aByx ponen. C yeTblpex CTOPOH OHM MOXOXM Ha 61t0a0. OHM pacnonoxeHbl
OKOJ10 NMO3BOHOYHMKA Ha YpOBHE TpeTbero nNo3BoHKa. B HUX umeeTca ABaauaThb
yeTblpe OTBEPCTMS, KOTOpble pacrnonaratoTcs wepeHroi. OHM pacnpenenstoT Ymc-
Toe u rpyboe yu BO BCe OpraHbl Y3aH U SBAAKOTCS 3aLLMTHbIM 30HTOM AN Op-
raHOB UY3aH.

Cepaue BecuT ABeHaALUaTb /19H08. B HEM ceMb OTBEpCTUI, M OT cepaLa OTXO-
ONT TpW TOHKMX OTBETBAEHMS. [10 popMe OHO MOXOXKe Ha He PAaCKPbIBLUMCS LiBe-
Tok notoca. CepaLe pacnonoxeHo Mexay nerkumu u guadparmon. Cepaue Ha-
XOAMTCA HAa YPOBHE NATOrO NO3BOHKA NMO3BOHOYHOrO cTonba.

1 OpraH U3aH v «XpaHUNULLE» Y3aH MEPOrNMMUYECKM 3aMMUCbIBAKOTCA NMOYTU OAMHAKOBO. — 3dech
u dasee, eCIU He yKa3aHo UHoe, NpuMeyaHue nepegodyuKd.

2 [llu — TO ecTb OTAAKT U3NULLKM, KaK MNOAbI, M6O MOHATME WU UMEET TAKKE 3HAUEHUE «MI0AY», «pe-
3ynbTaT».
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Mepukapp, pacnonoxeH noa cepALleM Haf nonepeyHon nneHkon. OH pacno-
JOXXEH Bblle BepTUKanbHOM naeHkn. OH CoeaMHAETCs C NonepeyHon NiaeHKoM
M HaxoAMTCs Kak Obl B MELLKE M3 XENTOro XXMPOBOro BeLLecTBa, OKpYyXas cepa-
Le. MiMeeTcs elle n Apyras BHELWHSAS NAEHKA, MOKPbITas TOHKMMU XWUIKaMu, No-
XOXMMM Ha LWenkosble HUTU. OHa CoeanHSAeTCs C CEpALEM U NIeTKUMU U SBNSET-
€51 COBCTBEHHO OKONOCEPAEYHOW CYMKOW.

Tpu yacTu Tena 0603HaYaLOT NYTb ABMXKEHMS BOAbI U MULLM B OpraHn3Me, a Tak-
Ke Hayano v KoHew, ABMKeHMS yu. BepxHaa yacTb Tena (waH-y350) pacnonaraet-
€ Mexnay cepaueM u xenyakoM. [lng ee neyeHns MCNonb3yercs ToUKa OaHs-
YMyH, KOTOpas pacnonaraeTcs B yrnybneHnn mexay ABYMS COCKaMM Ha rpyau.
CpenHas yacTb Tena (YxyH-y350) pacnonaraeTcs Ha ypoBHe CpeaHer nonocTu
Xenynoka (YxyH-8aHb), Ha YeTbIpe UyHS Bbllle MynKa. Touka Aas ee neyeHms pac-
MOMOXeHa psSaoM C MYNKOM (Touka yu-6aH). HuxkHaa yactb Tena (cs-u3s0) pac-
MOJIOXEHa Ha YPOBHE BEPXHEW rpaHuLbl MOYEBOro Ny3bipsi. Touka Ans ee neve-
HWMS HAXOAMTCS HA OOMH UyHb HUXe nynka (yu-cs).

MeueHb BeCUT ABa Y3uHA U YeTbipe s1sHa. CneBa y Hee TpU Nenecrtka, a cnpa-
Ba yeTbipe nenectka. OHa ynpaBnseT NeBOM CTOPOHOW, HO PacnoaoXeHa B npa-
BOM 6oKy. [Mepen npaBoi noykoi. OHa coeamHsaeTca ¢ xenyakom. Haxoautcs Ha
YPOBHe [eBATOro N03BOHKA MO3BOHOYHOrO CToN6a.

YKenuHbli Ny3bipb HAXOAUTCS MEXAY KOPOTKMMM Nenectkamu nevexu. OH Be-
CUT TPU /ISHA U TPU Yx(y>. B HEM COLEPXKUTCS TPU 234 Kenuu.

MNepenHwuii kpan anadparmMbl HAXOAMUTCS HA YPOBHE TOUKM U310-830, @ 3aAHUN
ee KpaK pacnonaraeTcs Ha ypoBHe OAMHHAALATOro No3BoHKa. uadparma okpy-
YKaeT NO03BOHOUHbIN CTONG, Nperpaxaas nyTb rpyboMmy yu, 4Tobbl OHO He OTpaB-
iano cepaue u nerkue.

Bec ceneseHku coctaBnseT ABa Y3uHs U TpU /1HA. Ee WMpWHa TpU UyHS, a BAnHa
paBHa naTu yyHsaM. OHa CNyXUT NPUKPbITUEM XenyaKy. Pacnonaraercs okono no-
3BOHOYHOro cTonba, Ha YpoBHE OAMHHAALATOrO MO3BOHKA.

Bec xenynka coctaBnsieT ABa Y3uHS U OOMH J/IgH. Ero BennumHa coctasnget
O[VMH YU W NATb YyHel. B inameTtpe xenynok umeet natb yyHed. OH rnbkuin n mo-
XKEeT COKpaLLATbCs U BbITAMMBATLCS, LOCTUras B A/IMHY ABA YU U WWECTb UyHed.

3 Yy — mepa Beca, coctansowas 1/ 24 ngna.
4 [5 — Mepa cbinyunx Ten, pasHas 1 / 10 ws3Ha, okono 0,104 n.
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TOHKMI KMILEYHMK BECUT OBA U3UHS W YeTblpHAALATb JISHO8. [InvHa ero co-
CTaBNSIET TpU YxaHa v aBa 4u. OH M3rnbaeTcs B NpaBYyl CTOPOHY M HACYMUTbI-
BAeT LWeCTHaAuaTh M3BWUIMH. BepxHee 0TBEpPCTME TOHKOMO KMLEYHMKA SBNSIETCS
HWXHUM OTBEPCTMEM XENyLKa U PAcMofIoKEHO BbILLE MYMNKA HA ABA UyHSH, @ HU-
Ke NynKa Ha OAMH UYHb HAXOAMUTCS TOYKA Wyl-@3Hb, TAE PACNONOXKEHO HUXKHEE
oTBepcTMe KuweyHuka. Koraa BewecTBo 4OCTUIAeT B TOHKOM KULLIEYHUKE 3TOrO
MeCTa, YXKe NPOUCXOAMT pasfefieHMe YUCTOro M MYTHOrO M BAara yxoguT B Mo-
YeBOWM My3blpb, @ TPA3HbIE OCTAaTKM NMOCTYNAOT B TONCTbIA KULLEYHMK.

TONCTbIN KMLWEYHUK BECUT ABA U3UHA W ABeHapuaTb JISHo8. Ero anvHa cocras-
NSeT [ABa YXAHA M 0auH Yu. Ero wupwuHa coctaBnseT YeTbipe yyHs. OH usrnbaetcs
B JIEBYIO CTOPOHY, HACUMTbIBas LWEeCTHaALaTb M3BUIMH. Kak pa3 Ha ypoBHe nynka
HaXxo4WTCS BEpXHee OTBePCTME TOICTOrO KMLLEYHMKA U, CNeA0BATENbHO, HUXKHEe
OTBEPCTME TOHKOTO KMULIEYHMKA.

B opraHu3me yenoBeka ABe MOYKM, KOTOPblE BECAT OAMH U3UHb U OOMH JISH.
Mo cBoel popme OHM MOXOXM Ha ranbky. OHM UMEIDT XXenTo-hMOoNEeTOBbIN LBET.
OHM pacnonaratTcs € ABYX CTOPOH XenyaKa, MPUMbIKas K MO3BOHOYHOMY CTON-
6y Ha ypOBHE YeTbIpHAALATOrO MO3BOHKA, HA OAHOW BbICOTE C MYMKOM, pacno-
JOXKEHHbIM BNepeau.

MoueBoW Ny3bipb BECUT AEBATb /19H08 U ABA Yxy. OH UMEET B LUMPUHY AEBSTH
uyHel. OH pacnonoXeH HUXe 1 Bnepean no4vek, COoKy OT TONCTOro KMLWeEeYHMKA.
BepxHsist rpaHML@ MOYEBOTO Ny3bips Kak pa3 COBMNAZAET C HUXKHUM OTBEPCTUEM
TOHKOTO KMLWEYHMKA, OTKYAa B HEr0 NMOonajaeT XKUAKOCTb.

B no3BoHOYHOM cTONGE HacUMTbIBAETCS ABAALATL OAMH NO3BOHOK. Koraa oTbl-
CKMBAELUb TOYKM, CJIEAYET 3HATb, YTO KAK Pa3 Ha YPOBHE Mey pacnonoxeH 60nb-
LIOW MO3BOHOK, KOTOPbINM SBASETCS NOKaAM3aLmMen Touku bal-sao.

PA3MEPbI NPOTSXKEHHOCTU YETbIPHALLATU KAHAJIOB KAHANOB

Ha pykax pacnonaraeTcs wecTb KaHanoB CybCTaHLMM SH, KOTOPbIE C pyK Nof-
HMMAIOTCS Ha rONOBY, AJIMHA KAXA0r0 M3 HUX NATb YU, TO €CTb MX 06LWas npoTs-
YXEHHOCTb COCTaBNSET TPU YIHKAHA.

Ha pykax umeeTcs LWecTb KaHanoB CybCTaHLMM MHb. OTU KaHanbl C FPyaHOMN
KNeTKM nepexoaaTt Ha pyku. [AnHa Kaxk[oro M3 HUX TPU Yu U NaTb uyyHed. Ecau
TPW YU YMHOXWM Ha LLEeCTb, TO MONYYNM OAMH YHAH M BOCEMb YU. YMHOXMM NATb
yyHell Ha WeCTb M MONYYMM TpK Yu. To eCTb B CyMMe ByaeT iBa YX¥AHA v OOUH YU.
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Ha Horax pacnonoxeHo wecTb KaHanoB CybCTaHLMM SH, KOTOpbie C ronoBbl
OMyCKAKTCA Ha HOMW. [IHa KaXAoro CoCcTaBnsieT BoceMb yu. LLlecTb yMHOXKaeT
Ha BOCEMb M NONYYAEM YETbIPE YIKAHA U BOCEMb YU.

Ha Horax pacnonoxeHo wecTb KaHanoB CybCTaHLMM MHb, KOTOPbIE C HOT NOA-
HMMaLOTCS B 061aCTb BpIOWHOM NONOCTU. IIHA KaXXA0ro COCTAaBASET LWeCTb Yu
W NaTb yyHed. LLlecTb yMHOXaeM Ha WecTb M noayyaeT TpuaLath wectb. a7
YMHOXQaEeT Ha LWeCTb 1 noayvaem Tpu yu. B cymMe ByneT Tpu wxaHa v [eBaTb Yu.

[nvHa kaHanoB dy-mati n #3Hb-Mal COCTABASET MO YeTbIpe yu U NATb yyHel,
4TO B CyMME COCTaBNSET AEBSATb YU.

Bcero anunHa yeTbipHaALATM KaHaN0B COCTABNSIET B CYMME LLECTHAALATb YXAH08
W ABa Yu. Takoe paccTosiHue NpoXOAMT Mo MepuanaHam yu.

MECHSA O HAYAJIbHbIX M KOHEYHbIX TOYKAX ABEHALLUATU KAHAJIOB

OPTAHOB L3AH U oY

Ha pykax KaHan nerknx MMeeT HauyasibHYH M KOHEYHYIO TOUKM WAO-WAH N YHYH-
¢y. ToukM KaHana TONCTOrO KULEYHMKA 3TO WAH-SH U UH-CSH. Ha Horax Touku
KaHana xenygka — 310 moy-83d v au-0yl. Ang KaHana cene3eHKn — 3T0 TOUKM
UHb-6ali v 0a-6ao. Ha pykax ons KaHana cepAua — 370 TOUKM U3U-UraHb U Wao-
yyH. [Ing TOHKOrO KMLWEYHMKA — 3TO TOYKM Wao-y33 U muH-2yH. [lng Mo4yeBoro
ny3bIps — 3TO TOUKW UY3UH-MUH W YxU-UHb. 1N NOYEK — 3TO TOUKM HOH-UHAHb
u wy-gy. Ang nepukapna — 3T0 MSHbL-YU U YxyH-4yH. [N Tpex yacten tena —
3TO 2YAHb-YYH W 3P-M3Hb. [1N9 )XENYHOTO Ny3bIPsS — 3TO MyH-U3bI-/ISI0 U US0-UHb.
[na kaHana HepocTaToOYHbIM MHb MEYEHU — 3TO TOUKM 0a-0yHb U LuU-M3Hb. [ec-
HI0O O HAYasbHbIX M KOHEYHbIX TOYKaX ABEHAOLATV KAHANOB, KaXXAbIM nccneno-
BaTe/Nib JO/HKEH YBEKOBEYUTb B CBOEN JyLlie, 3aNOMHMB ee HaBceraa.

KAKME BOJIE3HU NEYAT TOYKM KAHAJA CBEPX MHb HA PYKE

B TpakTate «H3i1 U3uH» rOBOPUTCS, YTO SIErKME ABNAIOTCA NepeaatoLmuM ABOP-
LIOM, OHM OTBEYAIOT 3a MOPAAOK B MYHKTaX BbiXxoAa. Jlerkue ABAAOTCA KOPHEM
M CYLLHOCTbIO Yu. ITO MECTO, FAe HaxoAaMTCa aywa no. Mx usetamu aBnaTcs
BOJIOCbl Ha KOXe, @ 3aMo/HATCS OHM NOCPEACTBOM KOXM. ITO CBEpX-UHb, KO-
TOPOE XPaHUTCA BHYTPM CYBCTaHUMM H. Jlerkue HenocpeacTBeHHO coobua-
l0TCS C Yu oCeHu. MIM CcoOTBETCTBYET 3anaf U Genblii LBET, KOTOpble HEMOCPea-
CTBEHHO BXOAAT B NIETKME, OTKPbIBAsA OTBEPCTUS B HOCY M COXPaHAACh B BUaE
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3apoppllua-ceMeHun (y3uH) B nerkmux. lNostomy
NIerkMM COOTBETCTBYIOT 60M1€3HU CnuHbI. Jler-
KMM COOTBETCTBYET OCTpPbIi BKYC. M3 CTUXMIA OHU
COOTHOCATCS C MeTannoMm. M3 31akoB MM CoOT-
BeTcTBYeT pucC. OHM COOTHOCATCS C YeTblIpbMS
BpeMeHamu roga. M3 cBeTun uM COOTBETCTBY-
eT BeHepa. bonesHu, cooTBETCTBYIOLWME NETKUM,
rHesaaTcs B Bosiocax. Cpeam XKMBOTHbIX JIETKUM
COOTBETCTBYET /I0OWaAb. U3 3BYKOB UM COOTBET-  (Cxema opraHa Li3aH nerkue
CTBYET 3BYK waH. Mx uncno aesstka. M3 3ana- 13 ﬁ’epr"‘:;ezfz':?:g;:b'e ym™;
XOB MM COOTBETCTBYET 310BOHME. M3 XmakocTen 5. LWects nenectkos
OpraHM3Ma MM COOTBETCTBYET C/IU3b.

3anap nopoxpaaet cyxocTb. CyXoCTb NOPOXAAET METaN, MeTaN NOPOXAAeT
Nerkune, nerkme nopoXAAT KOXY M BOMOCHI, KOXA M BONOCHI MOPOXAAKT MOYKM.
Jlerkue ynpasnsatoT HocoM. Ha Hebe MM COOTBETCTBYET CYXOCTb, @ HA 3EMJ/IE OHM
COOTHOCATCS C MeTannoM. B Tene yenoseka MM COOTBETCTBYHOT KOXa M BOOCHI.
Cpenm opraHoB y3aH npeacTtasneHsl nerkumu. Cpean 3ByKOB MM COOTBETCTBYET
nnay. Cpeam NnaTtonornyecknx n3MeHeHu UM COoTBeTCTBYeT kawenb. Cpeam ay-
LEeBHbIX CTPEM/IEHUI UM COOTBETCTBYET neyasnb. [leyans BpeauT nerkumu, a pa-
[OCTb nobexaaet nevannb. XXap BpeauT BOIOCAM M KOXe, a Xonofn nobexpaer
xap. OcTpoe BpenMT BONOCAM M KOXE, @ ropbKoe nobexaaer ocTpoe.

NMECHb O TOYKAX KAHAJIA JIETKUX CBEPX MHb HA PYKE

(13 «MCI03 XYM3Hb» — «BBEOEHWE B MEOULMHY»)

Ha mepuamnaHe nerkmx CBepx-UHb HA pyKe pacnofioXXeHO OAMHHAALATbL TO-
yek. DTO TOUKM YHYH-QY, OHb-M3IHb, MAHb-QY, CS-6all, Yu-y33, KyH-U3yd, ne-ur3,
U3uH-ytol, madi-1oaHs, 00-y3u, wWao-waHd (Cneea W cnpaBa HaC4MTbIBaETCS ABa-
AUaTb ABE TOYKM).

[aHHbIN KaHaNn HAaYMHAETCS B TOUKE YHYH-PY N 3aKaHYMBAETCS B TOUKE WAO-
waH. Toukn wao-waw, rol-y3u, mad-raHs, UauH-uytol U Yyu-uy33 aBASKOTCA TOYKaMU
u3uH (konopew), uH, Wy, y3uH (KaHan) u xa.

KaHan HaunHaeTcs BHYTPEHHUM XO40M B CpefiHen YacTu TyN0BMLLA, COEAMHS-
SCb C TONCTbIM KMLUEYHMKOM, 3aTEM MPOXOAMT Yepe3 OTBEpPCTME XKeNyaKa, Noja-
HMMAasCb BBEPX, MepecekaeT aMadparmy u BXoamT B ierkune. OT nerkux otxoamt
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ropu3oHTanbHOE OTBETBNIEHME B MOAMbI-
WweyHyto obnactb. [lpyroe otBeTBNEeHME Ka-
Hana uaet BHYTPU NOJL NOMATKOM mapan-
NnenbHO U BNepeau KaHana cepaua Manblii
MHb. 3aTeM HapY>KHbIM XOA KaHana crycka-
€TCS Ha PYKY, AOXOAUT [0 NOKTS, ABUXKET-
CS1 BHU3 O HMXKHEro COeAMHEHUs KOCTel
PYKM, NPOXOAMT Yepes TOUKY onpeaeneHus
nynbCa Ha pyKe UyHb-KoY, MPOXOAMUT Yepes
TOYKY WAH-WY, NPOXOAMUT Yepes TOUKY fol-
43U M 3aKaHYMBAETCS Ha KOHLe 6onbLuoro
nanbla B TOYKE wao-waH. HapyxHbin xon
KaHana MMeeT OA4HO OTBETBNEHME, KOTOPOE
HAYMHAETCS OT TOUKM JIe-UK03 Bbllle NPOK-
CMMaNbHOM Ny4ye3ansCcTHOM CKNaaku, naet

Ha TbUIbHYI0 MOBEPXHOCTb PYKM MO Jyye-
Karan nercux Coepx-iis Ha pyke BOMY Kpato BTOPOro nasbLa, rae y KopHs
1. YryH-¢y; 2. FOHb-M3Hb; 3. TAHb-QY; HOrTa B 0,3 CM, CBA3blBaeTCqd C KaHa/l0OM
;'gf;g Ay Zt!uﬁ,fukg”rﬁyﬁw CseT/iblit H Ha pyke. B mepuamnaHe ner-
10. H0d-y3u; 1. Lao-war KMX MHOTO Yu 1 Mano kposw. Llupkynaums
B MepuamMaHe HauMHAETCs BO BPeMS WHb.

Jlerkne — 310 OpraH, COOTBETCTBYHOLLMIA 3HAKY CUHb M CTUXMM MeTanna. x nynbc
ONpeaenseTcs B TOUKE Ha 3ansCcTbe YyHb-Koy. I ecnn ang nynbca xapakTepHo
HaMoJIHEHWE, 3HAYUT, KaHaN HaMoJHEH, U, CNef0BaTeNbHO, ropsyee yu NoAHUMa-
€TCS BBEPX, COEAMHSASACH C rpy6bIM BELLECTBOM, B pe3y/bTaTe Yero 3aknaabiBaeT
Hoc. CnepyeT fenatb ONOPOXKHEHUE, BONbHOM AO/IKEH €CTb OCTPYH MULLY M BbiTb
npv NpoxiafiHOM TeMnepaType BO3ayXxa.

Ecnu png nynbca xapakTtepeH CMHAPOM MYCTOTbI, 3HAYMT, M KaHan nyct. B pe-
3ynbTaTe Yu HEAOCTAaTOYHO, U AblXaHWE CTAHOBUTCS oYeHb cnabbiM. Cnenyer ae-
NaTb BOCNONHeHWe (6Y), 4eMy TakxKe CMOCOBCTBYET KMCNas NULLA M TENJIO.

nopbl MaHAAPVMHOB MOMOTakoT NPEKPATUTb OTAENEHNE MOKPOTbI U BEPHYTb LU
BO BMeCTUNMLLE AyXa-W3Hb. IMBUpPHas HacToMKa SBASETCS BOALWEOHbIM Cpea-

CTBOM ONn4 nevyeHna CUNIbHOIo Kaluni4.
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Korga cemb 4yBCTB B Ye/ll0BEKE HAXOAATCS B 3aCTOe, TO 3TO MPUBOAMT K 3a-
TPYOHEHUIO AbixaHus. B 3TOM cnyyae cnepnyeT nTuybe NeKapCcTBO M3 anorHOro
[lepeBa CMeLUnBaTh C 1eKapCTBOM M3 MI0LOB apekoBOM NasbMbl.

Ecnu B rpyom obpasyroTcs 3aTBepAeHus, AblXaHWe CTaHOBMUTCS 3aTPYAHEH-
HbIM, OTPbIBUCTbBIM, MPUUYMHSET CUbHYO 60Mb, TOrAa CneayeT ynotpebnsatb ne-
KapCTBO M3 3MEUHOro orypua (Tpuxo3aHta Kupunnosa mnm WMPOKOKONOKONb-
YMKa KPYMHOLLBETKOBOIO).

Ecnu HOC 3an0XeH M He NPOXOAUT BO3AYX, CIeAyeT NPUMEHSATb MUK, KO-
TOpble rOTOBATCA M3 OTCTOS METENOK (COLLBETMI) TEPHOBHMKA, KOPHEBMULL, JIOTO-
Ca M 13 nonesoi MaTbl. ECin y 601bHOrO He NpeKpaLlaeTcss XPOHUYECKUIA THOM-
HbIM HAaCMOPK, TOr4a cnenyet ynotpebnsaTtb NOpoLWOoK 13 6opHencKkon kaMdapbl,
CMHero 6opLueBMKka U MarHOINM IMIMELBETKOBOM.

ConomouBeT aBy3yObil M3n€4YnBaET NATONOMMUYECKOe OTAeNeHMe MOKPOTI. Jle-
KapCTBO M3 pacTeHUs 3pMy0OsHb M31eUnBaeT ropsaunii Kawwenb. Kontmc KUTamckui,
MOAKOXHbIV CNOM TPYTOBMKOBOTO rpuba U >enaTuH U3 OCIMHOM KOXM, Ha Boae
MX KOnoAaLua 3-y3uH 06y34bIBakOT OrOHb CEPALLA U OYMLLAKT OPraH Y3aH 1 Nerkue.

Mnoabl MHOMMCKOrO MUHAANS, TOPbKUIA MUHAANb M TETPAnaHakc ByMaxHbIN
NleyaT XpoOHMYECKMI Kallenb M MoNe3Hbl Npu Xpunax B ropne. PeryngpHolie 6onu,
KOTOpble OLLYLLATCS B OLHO M TO XXe BpeMs, KOraa OTAensieTcs MoKpoTa, cie-
[LYEeT 1e4nTb MUHeNInen TponyaTon, Bo3aencTBMe KoTopoit bynet 6onee sddek-
TMBHbIM, €C/IM OAHOBPEMEHHO YyNoTpebnaTb rnaybeposy Conb.

Mpbiwm, HapbIBbl M 3y4, € 60NEBLIMU OLLYLLEHUSIMU B Cly4ae CMHAPOMOB Be-
Tpa M kapa ne4arcs coPpopor KenToBaTom, K KOTOPOK A06aBASIOT HEMHOTO re-
ONYUN KUTANCKOMN.

3BYKM B HOCOMNOTKE M CU/bHbIA Xpan MOXHO BblJe4YnMTb NOCPEACTBOM KOMO-
KOJIbYMKOB, 060/104€EK JIMYMHOK LMKaa, abpmMKoca aHCy (OYMLLEHHOrO OT LUMMOB)
1 6enoro Mbilbsika B NopoLke (4o06aBuTb B HEOONBLLIOM KOAUYECTBE).

Xap v 3anoxeHHOe ropno — Toraa ciegyet ynoTpebnaTb YncreL, SnOHCKUMI
M CXM30HENEeTy HEMHOMO HAaZpe3aHHYH B CyLEHOM BMe, YTO TakxkKe npenoxpa-
HSIeT OT MPOCTYApbI.

Ecnu npuHmuMath cnagkuii 6o0poaay KOPOTKOUCTHBINM, TO MOXHO BblIEYMUTL CO-
YaLLYHCS XENTYXY (1U-0aHb). MenKuin NopoLoK cepbl U3/1EYMBAET MOSUMbI B HOCY.

KBacupbl, Monoyai 3ubonbanes u 6enbivi MblLlbSK B MOPOLUKE NO CBOEN Npu-
poae SBNSKOTCS TSXKENbIMU U HAMOMHSIOLMMU, OHU CMELLMBAKOTCS C COYCOM U3
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coeBbix 60608. [1pn ynoTpebneHnn 4aHHOIO eKkapCTBa M3nednsaoTcs 3abone-
BaHUS AbIXaHMS.

XoTts ynotpebnenue caxu obneryaet owyuieH1e TemnepaTypbl U HENPUSTHO-
ro BKyCa, HO eCu CMeLaTb Caxy C MOPCKOM COMbiO, TOrAA MOXHO eLle JIeYnTb
onyxonu ga3bika. Cnagkas Kpynka nepeneckoBas MpekpacHo IeYNUT OTeK NIErkmX.
[OpbKMI XKeNYHbIM Ny3blpb MNEeTyXa C XONOAHOW IMIMHOW M3NEYUT reMOppO.

Mas3b, NpUroTOBNIEHHAs U3 NMOPOLIKA KPaCHOM ALWMbI, U3N€YNBAET XPOHUYeE-
CKMI Kallenb U peryanpyer AbiXaHue.

JlekapcTtBa M3 pTYTU M KMHOBAPU MOHMXKAIOT XKap MpuU NaToNOrMYecKoM oTae-
NEHUU MOKPOTbI.

JKeHbLueHb B HEOONbLUMX KOIMYECTBaxX He BOCMNONHSET (6y). Ecniu ero ynotpe6-
NaTb B HEBONbLIMX A,03aX, TOFAA OH NPUBOAMT K CTYLLLEHUIO XMAKOCTEN B OpraHm3-
Me, a eCn MPUHMMATb B HOMbLIMX KONMYECTBAX TOTAA OH Pa3XMXKaeT U NPUBO-
[AWT K NPOXOAMMOCTM KaHaNoB.

LLineMHMK BarikanbCKunin, ecnn ero ynotpebnsite B HEBbICYLUEHHOM BUAE, SIB-
NAETCS HEeCUNbHBIM CnabutenbHbIM. ECin ero ynotpebnats MeNko pasMonoThbiM,
TOrAa OH OXNTAXAAET KMLIEYHMK, a eciv ynoTpebnsdTb ero B Cyxom BuAae, Toraa
OH OYMLLAET Nerkue.

KnonoroH BoHK0UMI M BopLieBMK, Kak rOBOPUA 3HaMeHUTbINM Bpad Jln [ao
B 3noxy LI3uHb, oueHb xenatenbHo ynotpebnstb npu 3a601eBaHUIX NErKUX.

OropogHbiit nyk 1 3denpa KMTanckas, ecnim ynoTpebnsatb MX NOCTOSHHO B ce-
peanHe Ce30Ha, O4eHb NOMe3Hbl AN KaHana Nerkux.

AcTpa TaTtapckas U IMMOHHWK KUTAaNCKUIA SBASIOTCS BSHXKYLLMM CPEnCTBOM.
[MoAKOPKOBLIM CNOM TYTOBOrO AepeBa NpefoXpaHseT OT CMHAPOMAa BETpa M Npu
CMHAPOME NOJHOTLI PacyMLLAET BCE KaHanbl.

MNpn nepemexaroLLmxcs NMxopafkax BbIbop peuenToB M U3BECTHLIX CPEACTB
KaK ONis Nerkunx, Tak U Ans TSHKeNbIX, NPOTeKaWmMX MeLneHHO U BypHbIX, yKa-
3bIBaeTCS U 06bsCHAETCS Aanblie. Beab nHoraa cekpet, COCTOAWMIA U3 OQHOMO
nepornnda, MOXET CTOUTb ThbICAYY 3010TbIX. M Cpeamn HuKe NpUBOASLLMXCS yKa-
3aHMI MOXHO BbIOPaTb NpekpacHoe CpeacTBO AN NeYeHus, KOTOpoe MOJHO-
CTb0 OTCYTCTBYET CPefM PELLENTOB, B KOTOPbIX NMPUMEHSAIOTCS TPaBbl U AepeBbsl.

B «MCTMHHOM KaHOHe MO rMMHacTUKe AaouHb» («[aonHb 63Hb U3MH») CKa-
3aHO, YTO NIerKune ABNSIOTCS YKPbITUEM (30HTOM) A1 NATU OPraHoB Y3aH. M3 Hux
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MCXOLOAT 3BYKM, 6iaroaaps Nerkum yBAaxHseTcs Koxa. Ecnm cemb 4yBCTB BHYTpH
OpraHM3Ma YefioBeKa HapyLakTCs, TOrAA BO BHELWHEM MUPE ero NoacTeperatoT
cobnasHbl WeCTM BMAOB pa3BpaTta. JTO NPUBOAMT K TOMY, YTO AblXaHWe CTaHO-
BMTCS HEYCTOMYMBLIM, HEPABHOMEPHbIM. B pe3ynbrate CTUXMS MeTanna nerkmx
nepectaeT ObITb YncTon. 119 TOro 4tobb6I CAENATL YMCTBIM METaN, Npexae Bce-
rO HY>XHO YperynmMpoBaTb AblxaHue. Beab ecnu AblxaHue yperynmpoBaHo, TOraa
OroHb CepfiLia CNOHTAaHHO ycnokaueaeTcs. B nepByto oyepenpb 3aTMxaeT 1 ycrno-
KamBaeTcs cepaue. [ocne 3Toro Teno noayvyaeT BO3SMOXHOCTb pacciabutbes
BHYTpW. M Ha TpeTbeM 3Tane MbICIU U YU HAYMHAKOT BXOAMTb U BbIXOAWUTb Yepes
OTBEPCTUS U BOMOCHI KOXM, U MPU UX MPOXOXKAEHUM HE OLLYLLAETCS COMpPOTMB-
neHus. TwatenbHoe U3yyeHue cepala NPUBOAUT K TOMY, YTO [AbIXaHWe CTaHOBUT-
€St 04EHb TUXMM, @ TAKUM U JOMKHO ObITb UCTUHHOE (Y}#3Hb) AbixaHue. 60 abl-
XaHWe Ha4YMHaeTca 13 Cepaua, v ecim cepaLe CnoKowmHo, TO Yu yperynmpoBaHo.
N kaxpoe AblxaHue BO3BPALLAET K MCTOKY, KOTOPbIN SBSIETCS MOPOXKAEHUEM 30-
JIOTOM NUTIKONW LONTONETUS.

B TpakTaTe «KaHoH 0 neyat cepaua» («CMHb MHb L3MH») TOBOPUTCA, YTO ypa-
raHHbIVi BETep BCe NepeMeLUnBaeT M B TeYeHue CTa AHel cBOOOAHO NPOHUKaEeT
HebeCHbIN LyX JIUH.

B TpakTtate «H3M U3MH» roBOpUTCS, YTO TPETUIM MeCsL, OCEHU HA3bIBAETCS
«pa3peLiaLLmii MUp U NoKoW». HebecHoe yu B 3TOT MecsL, CTAHOBUTCS PE3KUM,
a 3eMHOe YU CTaHOBMUTCA CBETAbIM. B 3TOT MecsL cnefyeT paHO NIOXUTLCS U pa-
HO BCTaBaTb, NOAHMMASACh BMECTe C neTyxamu. B pesynbtaTte ctpemnenums ycno-
KOSITCS M YMMPOTBOPSATCS, M TakuM 006pa3oM, MOXXHO OyaeT CMArymMTb OCEHHUE
6enCcTBMS, YCNOKOMB M CMUPUB LU BYXa-W3Hb, U YU OKAXKETCS 04eHb 6naroTBop-
HbIM. ECn He HanpaBnsTb BOsIEBbIE YCTPEMJIEHUS HA BHELUHWI MUP, MOXKHO 04M-
CTUTb M YCMOKOWTb YU Nerkmx. ECiv npoTMBONOCTaBASTLCS UCTUHHBIM YCTpeMe-
HMAM, TOrAa HaHecewb Bpes NerkuM. Ecim 3aMeHuTb 31akm TbIKBOM M DpyKTaMMy,
TO MOMYYULWb 33 OAMH Pa3 MUHMMAJbHYIO MONb3y. [0pa3fo nydylle B TeYeHue
[BYX [HEM yCNOKaMBaTh AblXaHWe, a MOTOM HATOLLAK AJ1 BOCNONHEeHus (6y) cne-
[yeT noecTb NpOCToi oTBap M3 nyka bekkepa ¢ 6apaHbmMMu noukamu. Ecnm xe
HeT 6apaHbMX NoYek, Toraa cneayeT 3aMeHUTb UX NOSICHULENA CBUHBU U MPUHK-
MaTb B Ka4yecTBe SieKapCTBa Ans BocnosHeHust — by. OceHblo HOTU cieayeT nep-
XaTb B Tense, a ronoBy B X0N04e, TaK KakK B 3TO BPEMS LM SBNSETCA CMOKOMHbIM
1, BXOAS B TENO, OHO YCMOKAMBAET U CAEPXKMBAET ero. HaunHas ¢ neta u ganblue
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TOUKA LUM-XY o o v oo e e e e e e e e e e e e e e e e 43
TOUKA KY-GAH . © o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e 43
TOUKA Y-M. o oottt e e e e e 44
TOUKA MH-YYAH . . o o o e e e e e e e e e e e e e 44
TOUKA KY-UXKYH o o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e 44
TOUKAKY-TIHD « « o v o i e e i e e e e e e e e e e 45
TOUKA BY-XKYH . . o v o o e e e e e e e e e e e e e e e e e 46
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TOUKAJITH-MIHD © o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e 47
TOUKA TYAHB-M3HD . . o o i v i e i e e e e e e e e e e e e 47
TOUKA TAM-M . . o o o o e e s e e e e e e e e e e e e e 47
TOUKA XYAKOY-MIHD o v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e 47
TOYKA TSHb-LUY (OPYTOE HA3BAHUE YXAH-CM, ELLE HA3BAHME FY-M3Hb) . . . . . . . . . 48
TOUKA BAM-JIMH . . o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e 48
TOUKA JA-LBIOM . . o o o o o e e e e e e 49
TOUKA WYA-AAD . . o v v v e e e e e e e e 49
TOUKA IYH-TIAML © o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e 49
TOYKA LM-4YH (AMEET BTOPOE HA3BAHME LUM-U3E) . . o v v v v v e e e e e e e 50
TOUKA BU-TYAHD . © o v v v v e e e e e e e e e e e e e e 50
TOUKA OY-TY. o v v i e o e e e e e e e e e e e e e e e 51
TOYKA MHb-LUM (OPYTOE HA3BAHME MHB-AMH) . . . v o v v i e e e e e e e e e e e 51
TOUKAJIFH-LIO . o o v o e e e e e e e e e e e e e 52
TOUKAZAY-BM. o o v v o v e e e e e e e e e e e e e e 52
TOUKA CAHBTIM © o o v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e e 5%
TOYUKA LAH-/I9Hb (BTOPOE HA3BAHME WAH-L3IOA-CIOM) . . . . . o o v v v oo e 56
TOUKA THO-KOY . . v v o v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 56
TOYKA CSI-/15IHb (BTOPOE HA3BAHME CH-L3I0-CIOM) . . o o v v v v o i e e e e e e e 57
TOUKA @IHTIYH .+ v v e e e e e e e e e e e e e e e 57
TOUKA LUZE-CU . o o o o e e e e e e e e e e e e e e e 58
TOUKA UYH-SH. © o v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 59
TOUKA CHHBTY . o v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e 59
TOUKA HIA-TUH © o o v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 60
TOUKAJIU-AYI . o o o o e e e e e e 60
OCHOBHbIE METOAbI IEYEHMSA NOCPEACTBOM MPUMEHEHUS TOYEK KAHAJA
CBEPX MHb HAHOTE . . . . . . . . ittt et e e e e e e e e 61
NMECHA O TOYKAX KAHANIA CENE3EHKW CBEPX-MHb HAHOTE . . . . ... ... 62
METOObI OTbICKAHMA TOYEK. . . . . . . . . . . .o o oo oo oo 68
TOUKA MHB-BAM . . o v v o o e e e e e e e e e e e e e e e e 68
TOUKAZALY. « v v v o e e e e e e e e e e e e e 68
TOUKA TAM-BAM . . o o o o e e e e e e e e e e e e 69
TOUKA TYH-CYHD . o v o v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 69
TOUKA LAH-LKO . o o v o e e e e e e e e e e e e e e e e e 70
TOUKA CAHB-MHB-L350 . .« v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 71

TOYKA J10¥-rY (,IJ,PVFOE HA3BAHUE TAﬁ-I/IHb-ﬂO) ...................... 72
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TOUKA AM-L3M (BTOPOE HA3ZBAHME MU-LU3). . . o v v v v e e i e e e e e e e e e e e e 72
TOUKA UHB-JIMH-LIOAHD . . o o o o i i i e e e e e e e e e e e e 73
TOUKA CIOI-XAM . . o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e 73
TOUKA LUM-MIHD . o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e 74
TOYKA YYH-M3Hb (AMEET BTOPOE HA3BAHUE WAH-L3bI-TYH). . . . . o o v v ot 74
TOUKA @YD o o v v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 75
TOYKA ®Y-L3E (AMEET BTOPOE HA3BAHME YAH-KY). . o v v v v v i e e e e e e 75
TOUKAZAXSH . o v v v e e e e e e e e e e e e e e e 75
TOUKA @Y-AM . . o o o e e e e e e e 76
TOUKA WM-AOY . . v v o v e e e e e e e e s 76
TOUKA TIHB-CU . . o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 76
TOUKA CIOH-CIH . o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 77
TOUKA WKOY-KYH o v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e 77
TOUKAZA-BAD . o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e 77
OCHOBHbIE METOAbI NIEYEHMS NOCPEACTBOM BO3AEMCTBUS HA TOYKM KAHANA
MAJIBIM MHb HAPYKE . . . . . . o ot e e i e e e e e e e e e e e e 78
MECHb O TOYKAX KAHAJIA CEPOLA MANTBIM UHB HAPYKE . . . . . . ... ... 79
METOObI OTbICKAHUA TOYEK. . . . . . . . . . . . o o oo e e 85
TOUKA USU-LIOAHD . o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e 85
TOUKA UMHTIMH. . o o o o o o e e e e e e e e e e e e e 85
TOUKA LIAO-XAM (BTOPOE HA3BAHME LIOM-L3E). © o o v v v e v e e e e e e e e e e 86
TOUKAJTUHLAD © o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 86
TOUKA TYHTIM . o v o e e e e e e e e e e e e e e e e e 87
TOUKA MHB-CU. . . o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e 87
TOYKA LI3Hb-M3Hb (UIMEET APYFOE HA3BAHME XYW-UYXYH,
ATAKKE HASBAHUE YWKYHAY) . « v v v v i i e e e e e e e e e e e e e e e 88
TOUKA AO-DY . . v v v v e e e e e e e e e e e 89
TOYKA LIAO-YYH (UMEETCS BTOPOE HA3BAHME LBMH-LUM) . . . o o o o e e e e e 90

OCHOBHbIE METOAbI NEYEHMS NOCPEACTBOM TOYEK KAHAJIA CBEPX SIH HA PYKE . .90

MECHS O TOYKAX KAHANTA TOHKOTO KMIIEYHMKA CBEPX-IH HA PYKE. . . . . 91
METOObI OTbICKAHUA TOYEK. . . . . . . . . . . e e e e e e e e 93
TOUKA LIAO-1433 (AMEET BTOPOE HA3BAHME CHO-L3M) . . . o . v oo e e oo 93
TOUKA LSHBTY . o v i e e e e e e e e e e e 94
TOUKA XOY-CM . . o o i e e e e e e e e e e e e e e 94
TOUKA BAHBTY . o o v v e e e e e e e e e e e e e 94

TOUKA SHTY. © o o e e e e e e e e e e 95
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TOUKA FHTTAD. © o v o o e e e e e e e e e e e e e e e e e 96
TOUKA WKM-UKIH . o . o v e e o e e e e e e e e e e e e e e e e 96
TOUKA CHO-XAM . . v v v e e e e e e e e e e e e e e e 96
TOUKA USTHB-WKIHD o v v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 97
TOUKA HAO-LUY . v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 97
TOUKA TIHB-LU3YH . o o v v o o e e e e e e e e e e e e e e 98
TOUKA BUH-®IH . . o o o v v e o e e e e e e e e e e e e e e e e e 98
TOUKA LIOM-F0AHD . . o o o o o i e e e e e e e e e e 98
TOUKA U3SHB-BAM-LY . . . . . o o o e e e e e e e e e e e e e e 98
TOUKA USTHB-WKYHLUY . . o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e 99
TOYKA TSIHb-YYAH (MIMEET BTOPOE HA3BAHME YYAH-/IYH). . o v v v v v e e e e e e 99
TOUKA THHB-KYH o o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e e 99
TOUKA LIOAHBTIIO o v v v o e e e e e e e e e e e e e e 100
TOYKA TUH-TYH (BTOPOE HASBAHME [O-CO-B3Hb) . . « v v v v v v e e e e e e e 100

OCHOBHbIE METOAbI IEHEHMS NOCPEACTBOM TOYEK KAHAJIA CBEPX IH HA HOTE . 100

MECHSA O TOYKAX KAHAJTA MOYEBOTO NY3bIPS CBEPX-9H HA HOTE. . . . . . 101

METOAbI OTBICKAHUA TOYEK. . . . . . . . .ottt et e e e e 104
TOYKA L3MH-MUH (BTOPOE HASBAHME JIIM-KYH) . . . o v v v v e e e e e e e e e 104
TOYKA LIYAHb-YXY (AMEET HA3BAHWE LUM-TYAH, ELLE HA3bIBAETCS IOAHb-YXY,
EWLE HA3BIBAETCS FYAH-MUH) . . o o v e e i e e e e e e e e e e e e e e e e 105
TOUKA MIM-UYH . . o v o i i e e e e e e e 105
TOUKA LIOM-UA . o o v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 106
TOUKA Y-UY o oo i it e e e e e e e e e e e e e e e e e 106
TOUKA YDH-TYAH. © o v o v i i e e e e e e e e e e e e e 106
TOUKA TYH-TAHD . o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 106
TOYKA /10-L4f03 (UMEET APYFOE HA3BAHME LSIH-SIH, ELLE UMEHYETCS HAO-TAM) . . . . . 107
TOUKA JOM-UKIHD . o v o v v e e e e e e e e e e 107
TOUKA THHB-YKY © o v o v e e e e e e e e e e e e e e e 107
TOUKA JA-YXKY . © o v o e e e e e 108
TOYKA ®3H-M3Hb (AMEET BTOPOE HABBAHME X3-®Y) . . . . . v v v vt e e v 109
TOUKA @I-IUY . . v o v e e e e e e e e e e e e e e e 109
TOYKA L3103-UHb-1IY (BTOPOE HASBAHME L3M03-LY) . . . o v v v e e et e e o 110
TOUKA CHHB-LUY . .« v o i v e e e e e e e e e e 111
TOUKAAY-LUY o o v v e e e e e e e e e e e e 111
TOUKA MUY o o v v v e e e e e e e e e e 111

TOUKA TAHB-LLY . . . . o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 112
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TOYKA JAHb-IUY (KEMYHOTO MY3bIPH) . . . o v v ot i e e e e e e e e e e 113
TOUKA MUY © o o v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 114
TOUKA BIM-LUY (OKENYOKA). © o v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e 114
TOUKA CAHB-U3SO-UY .« © o v vt e e i e e e e e e e 115
TOUKA WSHB-LY (MOYEK) .« o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 115
TOUKA UM-XAU-LUY . © o o oo et e e e e e e e e e e e 116
TOYKA JA-YAH-LIY (TONICTOTO KUWEYHUKA) . . . o o v v ot ee e e e e e e 116
TOUKA MYAHB-IOAHB LY . .« o v vt e e i e e e e e e e e e e e 117
TOUKA CHO-YAH-LUY . .« o o v it i e et e e e e e e e 117
TOUKA MAH-TYAH-LUY. . o oo i e e e e e e e e e e e e 118
TOUKA YKYH-/II0M-1Y (BTOPOE HASBAHWE LBM-HIM-LIY). . . . o o o oo v it et 118
TOUKA BAM-XYAHB-LUY . . o o o v e e it e e e e e e 118
TOUKA WAH-TIO. © o v o v i i e e e e e e e e e e 119
TOUKA UBI-JIAO . o o v v v i i et e e e e e e e e e 120
TOUKA WKYHTIAO © o v o oo e e e e e e e e e e e 120
TOUKA CHTIA0 . o o v v i e e e e e e e e e 120
TOYKA XY3/-5H (BTOPOE HA3BAHME JTM-LI3M). . . o o o v v v i e e e e e e e e e e 121
TOUKA @Y-03Hb . o o o v v v i e e e e e e e e e 121
TOUKA MTOXY o o v v o e e e e e e e e e e e e 121
TOUKA TAO-XYAHLUY . o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 122
TOUKA WDH-TAH « © o v v e e e e e e e e e e e e 124
TOUKA M-CH . o o i e e e e e e e e e e e e e 124
TOUKA I-TYAHD © o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e 125
TOUKA XYHB-MIHbB. . o o o v i e e et e e e e 125
TOUKA STHTAH . o v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 126
TOUKA MU . . o v v ettt e e e e e e e e e e 126
TOUKA BIF-LAH « « o o o oo e e e e e e e e e e 126
TOUKA XYAH-MIHB . .« o o v v i e e e e e e e e e e e e 127
TOUKA WKMALLM © o o o v o e e e e e e e e e e e e e e e 127
TOUKA BAO-XYAH . © o v o v i i i e e e e e e e e e 127
TOUKA YWKM-BAHD . . v v v v o i e e e e e e e e e e e e e 128
TOYKA Y3H-®Y (MIMEET TAKXKE HA3BAHWE )XOY-CH, IPYTOE HA3BAHWE UHb-TYAHb,

M EWLE HASBIBAETCA MTM-BY). o .« v o v e vt e et e e e e e e et e e 128
TOUKA MHB-MIHD . o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 128
TOUKA OY-CH o o it v e e e e e e e e e e e e e e e e e 129

TOUKA BIF-SH. . v v v v e e e e e e e e e e e e e e 129
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TOUKA B3/-YKYH (MMEET BTOPOE HA3BAHME CIO3-CH) . . o v v v v o e e e e e 129
TOUKA XI-TH . o v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e 130
TOYKA Y3H-L3UHb (MMEET BTOPOE HA3BAHWUE HAO-YAH W EWLE OOHO HA3BAHUE

UXU-YAH, UTN NPAMAS KMIJJKA) ............................. 130
TOYKA Y3H-LAHb (MIMEET APYFOE HA3BAHME fO/1-510, A TAKXKE HA3bIBAETCS

DKOY-UXKY U ELLE YAHLUAHB). « v v v o o e e e e e e e e e e e e e e e e 131
TOUKA @IM-SH. . . o v v v v e e e e e e e e e 131
TOUKA OY-SH . o v v v e e e e e e e e e e e e e e 132
TOUKA KYHB-JIYHD . . o o o o i i e e e e e e e e e e e 132
TOYKA MYy-13Hb (MMEET BTOPOE HABBAHUE AHB-CE) . . « o v v v v v e e e e 133
TOYKA LI3Hb-MAK (AMEET BTOPOE HA3BAHME SH-L350) . . . . o v v v v vt oo e 133
TOYKA L3UHb-M3Hb (AMEET BTOPOE HA3BAHME /ISH-TYAHB) . . . v v v v v e e e 134
TOUKA LUBUHTY . v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e 134
TOUKA LUY-TY o o v v e e e e e e e e e e e e e e e 135
TOUKA TYH-TY © o v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 135
TOUKA WKM-MHD . . o . o v v e e e e e e e e e e e e e e e e e 136

OCHOBHbIE METOAbI IEYHEHMS NOCPEACTBOM TOYEK KAHAJIA MAJTbIN

MHb HAHOTE . . . . . . . ittt e e e e e e e e e e e 137
MECHA O TOYKAX KAHAJIA MOYEK MANIbI UHb HAHOTE. . . . . . . ... .. 138
METOAbI OTBICKAHUA TOUEK. . . . . . . . . .ottt 143

TOYKA IOH-LIOAHb (MMEET BTOPOE HASBAHUE AM-YYH) . . . . v v v v v v e 143

TOYKA XAHb-TY (AMEET BTOPOE HA3BAHWE JIYH-IOAHB) . . . .« « o v v v i e o 145

TOYKA TAM-CM (AMEET BTOPOE HA3BAHME JTIOM-CH) . . . o v v v o e e e e e e 146

TOUKA JA-WKYH . o v o i i e e e e e e e e e 147

TOUKA WYA-LIOAHD .« o o v o o i e e e e e e e e e e e e e e 147

TOUKA YWKAOXAM o o v v o o e e e e e e e e e e e e e e e e e 147

TOYKA ®Y-/110 (AMEET BTOPOE HA3BAHWE YAH-SH, A ELLE HA3bIBAETCS ®Y-BAM). . . . . 148

TOUKA LU3SO-CHMHB. « o o v v v e it e e e e e e e e e e 149

TOUKA YWKY-BUHD . o o o i v e e e e e e e e e e e 149

TOUKA UHBTY .« o oo i e e e e et e e e e e 150

TOUKAXIH-TY . o v o e e e e e e e e e e 150

TOYKA JA-X3 (AMEET BTOPOE HA3BAHME MHb-B3#, A TAKXKE HA3BIBAETCS! MHb-TYAHb). . 151
TOYKA LjM-CI03 (AMEET BTOPOE HA3BAHWE 5AO-M3Hb, A TAKXKE HA3bIBAETCS L3bi-XY). . 151
TOYKA CbI-MAHb (AMEET BTOPOE HA3BAHMUE CYA-®Y). . . . . o v v v oo e . 152
TOUKA WKYH-UKY . o o e e e e e e e e e 152
TOUKA XYAHLUY © o o v o e e e e e e e e e e 152
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TOUKA WAH-LIOM . . o o o o e e e e e e e 153
TOUKA WM-TYAHD . . o o v i i e e e e e e e e e e e e 153
TOYKA UHb-AY (AMEET BTOPOE HA3BAHME LUM-TYAHB) . . . o v v v v e e e e e e 154
TOUKA TYHTY © v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 154
TOUKA JO-M3HD . o v v v v e e e e e e e e e e e e e 154
TOUKA BY-TIAH « o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e 155
TOUKA LDHB®IH « v v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e e 155
TOUKA JIMH-CIOM. . . o v v o o e e e e e e e e e e 156
TOUKA WSHB-LUAH .« v v v v e e e e e e e e e e e e e e e 156
TOUKA FOM-UXKYH. . o v v v o e e e e e e e e e 156
TOUKA LUY-®Y . . o v v o o e e e e e e e e e e e e e e e 156
U3OAHb CEABMOWM . . . . . . . . . . . .. ... 158
OCHOBHbIE METOAbI NEYEHMS NOCPEACTBOM TOYEK KAHAJA
HEQOCTATOUHBIM MHb HAPYKE . . . . . . . o it e e e e e e e e e e 158
MECHSA O TOYKAX KAHANA NEPUKAPLOA HELOCTATOYHbIM MHb HA PYKE . . 158
METOObI OTbICKAHUA TOYEK. . . . . . . . . . . . o oo oo s 159
TOYKA TSHb-YM (AMEET BTOPOE HA3BAHME TSIHB-XYIM) « o v v v v o e e e e e 159
TOYKA TAHb-LOAHb (MIMEET BTOPOE HABBAHUE TAHb-LUM). . . . o v v v oo v 159
TOUKA LIOM-LI33. . o o o o e e e e e e e e 160
TOUKA CU-MIHDB . . v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 160
TOUKA USSHB UM o o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 160
TOUKA HIM-TYAHD « v v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e 161
TOUKAJATIMH. © o v v v e e e e e e e e e e e e e e 161
TOYKA /IAO-TYH (UMEET TAKXXE BTOPOE HA3BAHME Y-/I4 W ELLE MMEHYETCS
WKAH-WKYH) . o v e e e e e e e e e e e e e e e e e e 162
TOUKA YWKYH-UYH o o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 163
OCHOBHbIE METOAbI NEYEHMS NOCPEACTBOM TOYEK KAHAJIA
MAJBIM IH HAPYKE . . o . o vt it e e e e e e e e e e e e e e e 163
MECHA O TOYKAX KAHANA TPEX OBOTPEBATEJIEM MAJIbIA 9H HA PYKE . . . 164
METOAObI OTbICKAHUA TOYEK. . . . . . . . . . . . oo oo 165
TOUKA TYAHB-UKYH o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 165
TOUKA E-M3Hb. © . v v o v v e e e e e e e e e e e e e 165
TOUKA WKYH-UKY © o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 166
TOYKA SIH-4Y (UMEET BTOPOE HA3ZBAHME BE-SIH) . . .« v v v v o e e e e e e e e e e 166

TOUKA BAM-TYAHD . o o o v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e 167
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TOYKA YKM-rOY (AMEET BTOPOE HA3ZBAHUE ®3H-XY) . . .« v v v v v v e e e e 167
TOUKA XYIH-LUBYH . o o v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e 168
TOYKA CSIHb-5IH-/10 (MIMEET BTOPOE HA3BAHME FO-M3HB) . . v v v v v v e e e 168
TOUKA CBIAAY o v o v o e e e e e e e 168
TOUKA TAHB-LBMH. © o v v v o e e e e e e e e e e e e e e 168
TOYUKA UMH-TISH-IOAHD . . o . o v i o e e e e e e e e e e e e 169
TOUKA CHO-TI3. o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 170
TOYKA HAO-XY3/ (AMEET BTOPOE HA3BAHME HAO-U380). . . . v v v v v v v oo e o 170
TOUKA USHBTIAO . © v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e 170
TOUKA TIHB-TIA0 « o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 170
TOUKA TAHB 0.« o v v v i e e e e e e e e e e e e e e e 171
TOUKA M-®3H © o v v v v i e e e e e e e e e e e e e e 171
TOYKA YU-MAM (AMEET BTOPOE HA3BAHME L3bI-MAM) . . . v v v v o o e e e e 172
TOUKAZIY-CH. o o v v o o e e e e e e e e e e e e e e e e 172
TOUKA U3FO-CYHD o v v v v v e e e e e e e e e e e e e 17%
TOYKA Cbl-YXY-KYH (AMEET BTOPOE HA3BAHME MY-/I0). . . . v v v v v vt e e v 17%
TOUKA X3-TI0. + o v v v v e e e e e e e e e e e 17%
TOUKAIP-MIHD « o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e 174
OCHOBHbIE METOAbI NEYEHMS NOCPEACTBOM TOYEK KAHAJNA
MAZBIM IH HAHOTE . . . . . o o e e e e e e e e e e e e 174
MECHS O TOYKAX KAHAJIA XXEJTYHOTO MY3bIPS MAJIbIA 9H HAHOTE . . . . . 175
METOObI OTbICKAHUSA TOYEK. . . . . . o vttt et e e e e e e e 177
TOYUKA TYH-L43bI-/7110 (AMEET BTOPOE HA3BAHME TAM-SIH, A TAKKE UMEHYETCS
LSHB-TYAHDB) . © o v o o e e e e e e e e e e e e e e e 177
TOUKA TUH-XYIM o o o v o e e e e e e e e e e e e e e e e e 178
TOYKA K3-YXKY-K3Hb (AMEET BTOPOE HA3BAHUE LWAH-TYAHB) . . . . o o v v v v v o 178
TOUKA XAHD-SHB o o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 179
TOUKA CIOAHDTIY o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e 179
TOUKA CIHB-TIA © o o v v o e e e e e e e e e e e e e e e 180
TOUKA Llo¥-BMHb (AMEET BTOPOE HA3BAHME LIOM-BA) . . o o o v v v o e e e 180
TOUKA LYARTY © o v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e 181
TOUKA TAHB-UYH o o v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 181
TOUKA @Y-BAM .« o v v v e e e e e e e e e e e e e e e 181
TOYKA LSIO-UHb (AMEET BTOPOE HA3BAHUE YSHBL-TY) . . . . . o v v v v e e e e 182
TOUKA BAHBTY o v v v v i e e e e e e e e e e e e e e e 182

TOUKA BIHB-IUIHDB. .« o o o o e e e e e e e e e e e e e 183
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TOUKA SH-BAM. . o v v i i e e e e e e e e e e 183
TOUKAJIMHB-LUM . . o o o o i e e e e e e e e e e e e e e e e 183
TOUKA MY-UYAH . . v o o e e e e e e e e e e e e e e e 184
TOUKA WKIH-MH. . o o o o i e e e e e e e e e e e e e e e e e e 184
TOUKA YSH-JTUH . . o o o o i e e e e e e e e e e e e e e e e e e 185
TOYKA HAO-KYH (UMEET BTOPOE HA3ZBAHUE HE-XY) . . v v v v v v e e e e e 185
TOUKA @IH-YM . . o o o i e e e e e e e e e e e e e e e e e 185
TOYKA U3§Hb-L3MH (AMEET BTOPOE HA3BAHUE BO-L3MH) . . . . . . o o v v oo v . 186
TOYKA IOAHb-E (MIMEETCSl BTOPOE HA3BAHME LIOAHB-E) . . . . o v v v v v oot 187
TOYKA YX3-L3MHb (MIMEET BTOPOE HA3BAHME LU3Hb-TYAH, A TAKXKE HA3bIBAETCS
JAHB-MY) . . o o e e e e e e 187
TOUKAKM-T03 . o o v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 188
TOYKA L3MH-M3Hb (AMEET BTOPOE HA3BAHWE UM-LUY, A TAKKE UMEHYETCS Lu-oy) . . 188
TOUKA JAM-MAM . . o o o e e e e e 188
TOUKA VALY © o o o v e e e e e e e e e e e e e e e 189
TOUKA BIF-ZAD © o v v v e e e e e e e e e e 189
TOUKA UBIOATIAO . o o o o o o e e e e e 189
TOUKA XYAHBTHO . o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e 190
TOUKA @IHLUM o o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 190
TOUKA YWKYH-AY « o v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 191
TOUKA FTH-TYAHD .« o v v o o e e e e e e e e e e e e e e e e 191
TOUKA SHTMH-LIOAHD . . o o v o e e e e e e e e e e e e e e e e e e 191
TOYKA SH-14350 (MIMEET BTOPOE HA3BAHME BE-SIH, A TAKKE HA3bIBAETCS Lj3Y-14350) . . 192
TOUKA BAM-LIFO . . o o o o e e e e e e e e e e e e e e 192
TOUKA TYAH-MUH . o v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 193
TOYKA SH-®Y (AMEET BTOPOE HA3BAHME ®3HB-XKOY). . . v v v v v v e e e e e e e 193
TOYKA CIOAHb-YXKYH (UIMEET BTOPOE HA3BAHME U3K03-TY) . . o o v v v v o e v e e 194
TOUKA LIO-CIOM . . o v v i e e e e e e e e e 195
TOUKAJIUHB LM .« o v v o e e e e e e e e e e e e e e e 195
TOUKA AM-YXYI . o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e 196
TOUKA CH-CU . o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 196
TOUKA LUSO-MHD .+ o v o i e et e e e e e e e e e e 197
OCHOBHbIE METOAbI NEYEHMS NOCPEACTBOM TOYEK KAHAJIA
HEBOCTATOUHBIA MHb HAHOTE . . . . . . . . oo it et e e 197
NMECHA O TOYKAX KAHANA NEYEHU HELOCTATOYHbIM UHb HA HOTE. . . . . 198

METOAbI OTbICKAHMA TOYEK. . . . . . .. . ... ... . o . 202
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TOUKAJAAYHD © o v v v o e e e e e e e e e e e 202
TOUKA CHMH-U3SAHD. © o o o i v e e e e e e e e e e e e e e 203
TOUKA TAM-UYH . . o o o e e e e e e e e e e e e e e 204
TOYKA YXYH-®3H (AMEET BTOPOE HA3BAHWE CIOAHb-LIIOAHDB) . . . . v v v v v o v . 205
TOYKA /I1-roy (AMEET BTOPOE HA3BAHUE L35I0-M). . . . . . o o v v it et e e 205
TOYKA YXYH-AY (MMEET BTOPOE HA3BAHUE YWKYH-CH) . . . o v v v e o e e e e 206
TOUKA CU-TYAHD . .« o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e 206
TOUKA LIOM-LIOAHD © o o v o v o e e e e e e e e e e e 206
TOUKA MHB-BAOD © o v v v v e e e e e e e e e e e e e e 207
TOUKA Y-TIM o o o v e e e e e e e e e e e e e e 207
TOUKA MHB-TISIHD © o o v v v e e e e e e e e e e e e e e 208
TOYKA YXKAH-M3Hb (MIMEET BTOPOE HA3BAHMUE YAH-TUH, A TAKKE HA3bIBAETCS
CE-TIF0) « v v v o e e e e e e e e e e e e e e 208
TOUKA LUM-MIHD . o o v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e 209
OCHOBHbIE METOAbI NEYEHUS NOCPEACTBOM TOUYEK KAHANA XX3Hb-MAR . . . . . 210
MECHA O TOYKAX KAHANTAXIHb-MAM . . . . . . . ... ... ... ... ... 210
METOAObI OTbICKAHUA TOYEK. . . . . . . o ettt e e e e e e e 216
TOYKA XY3/-UHb (MIMEET BTOPOE HA3BAHUE BUH-M). . . o v v v v i e e e e e 216
TOUKA LIOM-TY. o o v o v i e e e e e e e e e e e e e e e 216
TOYKA YXYH-L34 (AMEET BTOPOE HA3BAHWE FOM-LIIOAHb, A TAKXXE HA3bIBAETCS
LM-I0AHD) © « . o o o e e e e e e e e e 217
TOUKA TYAHBTOAHD .« o v v v o i e e e e e e e e e e e e e e 218
TOYKA LIM-M3Hb (MIMEET BTOPOE HA3BAHME J/IM-L3M, ELLE HA3BIBAETCS L3MH-/Y,
JAHB-TAHB, MUH-M3HDB) © . o v i e i e e e e e e e e e e e e e e 219
TOYKA UM-XAHU (MIMEET BTOPOE HA3BAHME 5O-SIH, A TAKKE HA3bIBAETCS CS-XYAH). . . . 219
TOYKA MHb-143510 (MMEET BTOPOE HA3BAHME X3H-XY) . « v v v v v e e e e e e e 220
TOYKA LU3Hb-143103 (MIMEET BTOPOE HA3BAHME LUM-LU3) . . . . v v v v v e e o 221
TOYUKA WYH-®3Hb (MMEET BTOPOE HASBAHUE ®3Hb-LUYH) . o v v v v v oo e v 222
TOUKA CI-BAHD . o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e 222
TOUKA USSHBTIM o o v v v e e e e e e e e e e e e e e e 223
TOYKA YXYH-BAHb (MIMEET BTOPOE HA3SBAHMUE TAM-LAH). . o v v v v v v e e e 22%
TOYKA LIAH-BAHb (MIMEET BTOPOE HA3BAHME B3/-BAHbB). . . v v v v v v e e e e 224
TOUKA UIOM-LIO3. © o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e 225
TOYUKA L3/0-B34 (MIMEET HA3BAHMUE B3/-M, A KPOME TOTO, HA3bIBAETCS X3-10/
MM TOUKA KITIOUMUDBI) .« . o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 226

TOUKA WKYH-TUH . . . . . o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 227
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TOYKA JAHb-YXKYH (AMEET BTOPOE HA3BAHWE IOAHb-L3SIHB) . . . . . . . o o o o . . 228
TOUKA fO/-TAH (AMEET BTOPOE HA3SBAHME IOM-MH). . . . . .« o v v v it i e 228
TOUKA USBI-TYH « o v v v v e i et e e e e e e e e e e e 228
TOUKA XYA-TAM. . o o v o e e e e e e e e e e e 229
TOUKA CIOAHB-L3M . . o i v et e e e e e e e e e 229
TOYKA TAHb-TY (AMEET BTOPOE HA3BAHWE TAHb-L3IOM) . . . . o v v v v oo o e 229
TOYKA /ISHb-LilOAHb (AMEET BTOPOE HA3BAHME W3-B63Hb). . . .« o v o v v v v o 230
TOYKA Y5H-L35H (MIMEET BTOPOE HA3BAHME CIOAHB-L3AH) . . . . . . o o v v o vt 231

OCHOBHbIE METOAbI NIEYEHMS NOCPEACTBOM TOYEK KOHTPOJIMPYIOLLEMO

KAHANA OY-MAM . . . . . o e e e e e e 232
MECHSA O TOYKAX KOHTPOJIUPYIOLLETO KAHANA AY-MAWA . . . . . . ... .. 272
METOObI OTbICKAHUA TOYEK. . . . . . . . . . . . . o o s e 233

TOYKA YAH-LSH (MIMEET ELLE OOHO HA3BAHWE LM-YKM-UHb-CE, A TAKXKE HA3bIBAETCS

L3I03TY) v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e 233

TOYKA S0-1UY (MMEET HA3BAHWE B534i-L43E, TAK XXE HA3bIBAETCS CYH-KYH, 50-YXY

MAOXY) e o o e e e e e e e e e e e e e e e e 234

TOUKA SHTYAHD .« v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e 235

TOYKA MMH-M3Hb (MIMEET BTOPOE HA3BAHME LWY-I3M) . . . . v v v v v oo o 235

TOUKA CIOAHD Y o o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e 235

TOYKA L3M-YKYH (AMEET BTOPOE HA3BAHME LI3Hb-L3YH, A TAKXXE HA3bIBAETCS

LBU-LY) . o o e e e e e e e e e e e e e e e e e 235

TOUKA UBMHBCO o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 236

TOUKA WKM-SH . o o v v i e e e e e e e e e e e e e 236

TOUKAJIMH-TAM . . o o o s e e e e e e e e 236

TOUKA LSHBAAD o o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e 237

TOUKA LUDHBUKY © v v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 237

TOUKA TAO-ZAD . o v v v e e e e e e e e e e e e e e 237

TOUKAZA-WKYM . o o v o e e e e e e e e e e e e e e e e e 238

TOYKA S-M3Hb (AMEET BTOPOE HA3BAHWE L3-SHb, TAK XXE HA3bIBAETCS LU3-X3H

M MHB-MIHDB) . o o o o v e e e e e e e e e e e e e e e e e e 278

TOYKA ®3H-®Y (MIMEET BTOPOE HA3BAHME LU3-B3HB) . o v v v v v v e e e e e e 239

TOYKA HAO-XY (MMEET BTOPOE HASBAHUE X3-/1¥) . . o v v v v v v e e et e e 240

TOYUKA USIH-U35IHb (AMEET BTOPOE HA3BAHME JA-OM). . . . . v v v v v i e o e 240

TOYKA XOY-AMH (AMEET BTOPOE HA3BAHME L3F0-YYH) . . . . . o v v v v v i v o 241

TOYKA BAM-XY34 (AMEET BTOPOE HA3BAHWE CAHb-SH, TAK XXE HA3bIBAETCS Y-XY3/,

AVH-LWAH, TAHB-MAHD). . . . . v v i i i i i e e e e e e e e e e 241

TOUKA LUSHB-AMH . o o o oo e e e e 242



OrnaBnenue 585

TOUKA CUHBXYI . o . o v v e e e e e e e e e e e e e e e e 242
TOYKA LAH-CMH (MIMEET BTOPOE HA3BAHME WBHBTAH) . . . v v v v v e e e e e 243
TOUKA LUDHBTUH © o v v v o e e e e e e e e e e e e e e 244
TOYKA CY-/190 (MIMEET BTOPOE HA3BAHUE MSHb-YWKIH) . . . . v o v v v i vt o 244
TOYUKA LIYH-roy (AMEET BTOPOE HA3BAHME X3Hb-YXKYH). . . . v v v v v e o v 245
TOUKA AYH-AYAHD . o . o v v o o e e e e e e e e e 245
TOUKA MHB-L3S0 . . o v v v v i e e e e e e e e e e e e 246
CXEMA OCHOBHbIX TOYEK KOHTPOJIMPYIOLLEFO KAHAJA AY-MAI U KAHANA
3AYATMS XKIHb-MAM (TOCNOAMH SIH). . . . . . . . . . . . ... .. 246
KAHAN OY-MAW. . . . . e e e e 246
KAHAN BAYATUA XKIHb-MAM . . . . . . o o e e e e 247
lMECHS 0 BOCbMM KAHANIAX YYOECHbIX KAHANOB (M3 «MU3MH cA0C03») . . . . . 247
BOCEMb KAHAJIOB YYAECHbIX KAHANOB (M3 TPAKTATA «LI3ESIO»,
MU «OCHOBHDBIE MPUHLUMIIBI®) . . . . . o o oo e e e e e e e e e e 248
MECHA O NATHAQLATW NO-NYHKTAX (M3 «MU3UH CA0CIHO3»,
UNU «KMAJIOFO YYEHUSA O MEOMLMHE®) . . . . . . . . . oottt e 257%
PACCY)XBEHME O TOUKAX NATHAOUATU KAHANOB 1o M3 <M TYH») . . . . . . . .. 254
MATHABUATb KAHANOB N0 (M3 «LI3ESIO®) . . . . . . . . ... ... .. ... .... 254
MblLLLbl, COOTBETCTBYIOWME ABEHALLATb MEPUANAHAM
(M3 TPAKTATA «LIBESIO®) . . . . . . . . . . e 258
TOUYKM MY NATU OPFAHOB LU3AH (M3 TPAKTATA «LI3IOM MH») . . . . . . . . . .. .. 265
BOCEMb TOYEK OBBEAMHEHMS . . . . . . . . o oot e e e e e e e 267
BO3OEMCTBUE HA TOUKY B 3ABUCMUMOCTM OT 30HBI TENA . . . . . . . . ... ... 267
OCHOBHbIE TOYKM MPU JIEYHEHUU PA3HbIX 3ABONIEBAHUI (M3 TPAKTATA «McCi03
KYM3Hb», UNN «BBELEHUE B MEAUUMHY®) . . . . . . . o oo oo oot 267
OBNIACTBTOJIOBDbI . . . . v v o e e e e e e e e e e e e e 268
TOUKA BAM-XYIM. .« o o o o o e e e e e 268
TOUKA WAH-CHH. . o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 268
TOUKA LWBHB-TUH . o v v v v e i e e e e e e e e e e e e e e e 268
TOUKA TYH-TAHD .« o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e 268
TOUKA HAO-KYH . o v v o v i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 269
TOUKA M-®3H . . . v v o o i e e e e e e e e 269
TOUKA LYAM-TY . o v v v o e e e e e e e e e e e 269

TOUKA @IH-YM . . o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e 269



586 bonblme 0oCTMKEHUS aKYMYHKTYpPbI

TOUKA L3S-Y3 . . o v v v i e e e e e e e e e e e e e e e 269

OBJIACTb BPIOWHOM MOJIOCTU. . . . o o v v o e e e e e e e e e e e 269
TOUKA JAHB-YKYH. © o o v v e o e e e e e e e e e e e e e e e e e 269
TOUKA UBIOM-LIOD . « o o o o o e e e e e e 269
TOUKA LAH-BAHD . . . . v v e o e e e e e e e e e e e e e e e 269
TOUKA WKYH-BAHD. © v v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 270
TOUKA WYH-®IHD o o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e 270
TOUKA LSHB L0 . o v v v v e e e e e e e e e e e e e e 270
TOUKA LUM-XAM. . o o o o e e e e e e e e e e 270
TOUKA TYAHBTOAHD o v v v v o e e e e e e e e e e e e e e e 271
TOUKA YWKYH-LBM . o o o o o e e e e e e e e e e e e e 271
TOUKA TAHBLUY © o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e 271
TOUKA YWKAH-MIHD o v v v v o e e e e e e e e e e e e e e e 271
TOUKAKY-TOHD + o v v v v e e e e e e e e e e e e e e 271
TOUKAKM0D . o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e 271
TOUKAZAXD. o o v v v e e e e e e e e e e e 271
TOUKA AM-MAMT . . o o o o e e e e e e e e e e e e e e 272

OBJIACTB CIUHDL. . . . . o e e e e e e e e e e e e e e e 272
TOUKAZA-WKY. o o v v e e e e e e e e e e e e e e e 272
TOUKA LDHBAAD v v v v e e e e e e e e e e e e e e e 272
TOUKA WKM-SH . o o v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e 272
TOUKA MUH-MIHB .« o o v v e i e e e e e e e e e e e e 272
TOUKA @IH-MIHD o o v v v v e e e e e e e e e e e e e 272
TOUKA @I-LUY . . o v v v e e e e e e e e e e 272
TOUKA MUY o o v v v e e e e e e e e e e e e e 272
TOKA TAHBLUY © o v v v v o e e e e e e e e e e e e e e e 27%
TOUKA YAH-LSH « o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e e 27%
TOUKA JAHBUY . o o v v v e o e e e e e e e e e e 27%
TOUKA MUY © o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 27%
TOUKA CAHB-L3SAOUY . o o v o o e e e e e e e e e e e e e e e e 27%
TOUKA BI-LUY . . v o o i e e e e e e e e e e e e e e e e 273
TOUKA LDHBLUY. © v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e 27%
TOUKA CHIO-YAH-LUY « o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e 273%
TOUKA A-YAH-LUY . © o o v v o e e e e e e e e e e e e 274
TOUKA MAH-TYAHLUY. o o o v o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 274

TOUKA M-CH . o o o oo e e e e e e e e e 274
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TOUKA MU o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e 274

OBJIACTB PYK. . . o ot e e e e e e e e e e e e 274
TOUKA LIOK-YM . . o o o e e e e e e e e e e e e 274
TOUKA UBFHB-LMH © o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e 274
TOUKA UBSHBTOM © o v v v v e e e e e e e e e e e e e e 274
TOUKA CAHBTIM © o o v o e e e e e e e e e e e e e e e 274
TOUKA X3TY. o o v e e e e e e e e e e e e e e e 275
TOUKA CAHB-L3AHD . o v v v v e e e e e e e e e e e e e e 275
TOUKA IP-LU3STHDB. « v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e 275
TOUKA YWKM-YKIH o o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e 275
TOUKA THTY. © v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 275
TOUKA BAHBTY o v v v v i e e e e e e e e e e e e e e e e 275
TOUKA XOY-CHM . o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e 275
TOUKA LIAO-L33 . o v v v v e e e e e e e e e e e e e e 275
TOUKA LUBSHB-LUM . . . o o v o e e e e e e e e e e e e e 276
TOUKAZATIMH. © o o o o v e e e e e e e e e e e e e e e e 276
TOUKA HIM-TYAHD . o . o v v e o e e e e e e e e e e e e e e 276
TOUKA JTAO-TYH . o v v i o e e e e e e e e e e e e e e e e e 276
TOUKA WKYH-UWKY . o o o v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 276
TOYUKA LBHB-MIHD . . . v v v v v e e e e e e e e e e e e e 276
TOUKA LAO-YYH . . o v o v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 276
TOUKA WAO-LAH o o v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 277
TOUKAJTE-LIIOD © v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e 277

OBJIACTB HOT. . . . ot e e e e e e e e e e e e e e e e s 277
TOUKA XYAHBTHO . o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 277
TOUKA @IHLUM © o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e 277
TOUKA SHTMH-LIOAHD . . o o v o e e e e e e e e e e e e e e e e e 277
TOUKA CIOAHD-YKYH . o o o v v i e e e e e e e e e e e e e e e 277
TOUKA UBY-CAHBTIM . o v v o o e e e e e e e e e e e e e e 277
TOUKA @IH-TIYH . . o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 278
TOUKA HIA-TUH . . o o v o s e e e e e e e e e e e 278
TOUKA BIA-UXKYH . o . o v v e e e e e e e e e e e e e e 278
TOUKA YSHLUAHD « o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 278
TOUKA @IM-SH. . o v v v e e e e e e e e e e 278
TOUKA LUBUHB-MIHDB . . . v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 278

TOUKA KYHBb-JIYHb . . . . . . . . i i i i i it e e e e e e e e e e e e e e e e 278
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TOUKA WSHB-MAM . . o o o i o e e e e e e e e 279
TOUKA CIOIXAM « o v v v e e e e e e e e e e e e e e e 279
TOUKA MHB-TIMH-LIOAHD . .« v v i i e e e e e e e e e e e e e e e 279
TOUKA CAHb-MHB-L350 . . .« . i v i ittt e e e e 279
TOUKA TYH-CYHD . o o v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e 279
TOUKA TAM-UYH © . o o e e e e e e e e e e e e e e e 279
TOUKA CHMH-L3SHD. « o o v v v i i e e e e e e e e e 279
TOUKAZAAYHD © o v v v i e e e e e e e e e e e e 280
TOUKA MHB-BAM .« o o o oo et e e e e e e 280
TOUKA YWKY-BMHD .« o o o i i e e e e e e e e e 280
TOUKA WKAOXAM . o v v v o o e e e e e e e e e e e e 280
TOUKA TAM-CHM .« o oo e e e e e e e e e e e e 280
TOUKAKAHBTY . o v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e 280
TOUKA OH-LIOAHD . o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e 280
HENAPHbBIE TOYKM, PACONOXEHHDIE 3A MPEQENAMU KAHAJIOB

(COUYMHEHME TOCMOAMHA SH). . . . . . . . . . . e 280
TOYKA H3/-MH-CSIH (BHYTPEHHEE MPUBETCTBME C BJIATOBOHMAMM) . . . . . . . . . . 280
TOYKA BU-YXKYHb (YPOBEHD HOCA) . . . . . v v v i it e e e e e e e e e e e e e 281
TOUKA 3P-U39Hb (KOHUMK YXA). . . . o o o i e e e e e e e e e e e e e e e e e 281
TOYUKA L30/-LiIOAHb (COBUMPAIOWMM UCTOUHMK). . o . o o v o o e e e e e e e e e 281
CNEBA U3MHb-L3MHb (30/T0TASI SCCEHLMS), CMPABA (0/-E (HEDPUTOBBIA HEKTAP) . . . 281
TOYKA XAM-LIOAHD (MCTOUHMK MOPSI) . . . o v e e e e e e e e e e e e e e e 282
TOYKA 10/-90 (PbIBbA MOACHULA) . . . o v v e e e e e e e e e e e e e e 282
TOUKA TAM-SH (CONMHUE, MM CBEPX-STH) . . . & o v v v e e e e e e e e e e e e e e 282
TOUKA JA-TY-KYH . o o o i i e e e e e e e e e e e 282
TOYKA YWKYH-KYH (CPELHAN YACTb KOBLUA). . . o v v v v v e e e e e e e e e e e e 282
TOYKA BA-CE (BOCEMb JTOXHBIX CE) '+« « v v v v i v e e e e e e e e e e e e e e e 283
MEPBASl TOUKA: JA-4Y (BEMMKUM TOPOMA) . .« v v v v v v e e e e e e e e e e e e e e 283
BTOPASl TOUKA: WAH-AY (BEPXHUM TOPOL) . . . . v v v v v vt e e e e e e e e e 283
TPETbS TOYKA: YWKYH-4Y (LEHTPAZIBHBIM TOPOL) . . . . . o v v vt o e e e e 283
YETBEPTASl TOUKA: CS-4Y (HUXKHUM TOPOM). . « « v o v v v o e e e e e e e 283
TOYKA BA-®3H (BOCEMb BETPOB) . . . v v v v v e v e e e e e e e e e e e e e e e e 283
TOYKW LWM-CIOAHb (BECATb PACMIPOCTPAHEHMM) . . . . . . . . . . .o oot 284
TOUKA Y-XY o o o e e e e e e e e e e e e e e 284
TOUKA WKOY-LBSTHD . o . v v v o v e e e e e e e e e e e e e e 284

TOUKA L35Hb-YXY-ry (OCHOBHASl KOCTb MIEYA). . . . . o v v v i i i i e e e e e e 284
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TOUKA 3P-BAM (BBABEMDBIX) . + o v v v v e e i e e e e e e e e e e e e 284
TOYKA AY-MHb (OODMHOYHOE MHD) . . . o v v o e e e e e e e e e e e e e e 285
TOUKA HIM-XYAN-L35Hb (KOHYMK BHYTPEHHEM NOOBDKKM) . . . . . . . . . . o .. .. 285
TOUKA BAM-XYAN-L35Hb (KOHYMK BHEWHEM IOBBIKKM) . . . . o v o o e e e o e e 285
TOUKA HAH-AM (BHO MELWLIKA) .« . . o vttt e et e e e e e e e e e 285
TOUKA IYH-HD (IMA3 BECA) .« v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e 285
TOYKA KYAHb-TY (KPECTLLOBAS KOCTDB) © © & v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 286
TOYKA YKYH-LIIOAHb (CPEOMHHDBIA UCTOUHMK). . . . . . o oo oot oo 286
TOYKA ChI-TYAHb (HETBIPE CBASYIOWMX 3BEHA) . . . . v v v v v e e e e e 286
TOYKA CSO-TY-KYH (MYCTOTA MAJIEHBKOM KOCTM) . . . . v v v o e e e e e e e e e 286
TOUYKA MHb-TAH (XPAHUJTMLLE MEYATM) . . . o v e et e e e e e e e e e e e e e e e 286
TOYUKA LY3bI-ryH (MATKW, UNN OOC/IOBHO «OBOPEL, PEBEHKAY®) . . . . . . . . . . ... 286
TOYKA /IYH-CIOAHb (HEMOCTUXUMAS TAMHA IPAKOHA) . . . . . . . . . o o oot 287
TOUKA ChI-03H (HETBIPE LUBA) . . o v v v v e et e e e e e e e e e e e e 287
TOYKA FAO-TY (BBICOKASI KOCTDB) '+« v v v v v v i e e e e e e e e e e e e e e e e e 287
TOYKA JIAHb-M3Hb (OBEPb, BEOYWAS K OPXMIEAM) . . . . . . . . . v v v v e e e .. 287
TOYKA BAM-YYH-K3 (JIOTOBO CTA HACEKOMDBIX) .+« « v v v v o o e e e e e e e e 287
TOYKA L3UH-YXKYH (LEHTP ITIASHOTO SABJIOKA) . . . . o o o v ottt i e e e e e e 287
TOYKU, UMEIOLLME MO HECKOJIbKY PA3HbIX HA3BAHUIA
(M3 TPAKTATA GLIBIOM MH®) . . . . . o 288
KOTOA Y TOYKM CYLLECTBYET ABA HA3BAHMS . . . . o o o vt v et e e e 288
TOYKW, UMEIOLLME TPU HA3BAHMS . . . . . o ottt et e e e e e e 293
TOYKMU, KOTOPbIE UMEKOT YETBIPE HA3BAHUS . . . . . . o v v oo e e e e e e 295
TOYKW, KOTOPBIE MMEIOT MATb HA3BAHUM. . . . . . . . o vt e i e 296
TOYKM, UMEIOLME WECTb HASBAHMM . . . . . . . . .o ot 296
PA3HbIE TOYKM C OOMHAKOBBIMU HAZBAHUSAMM. . . . . . o v v oo e oo e 297
U3KOAHbBOCBMOWM . . . . . . .. ... ... ... 298
METOAbI BO3AEACTBUS HA TOUKM (U3 TPAKTATA «LLISHb MH U3KH») . . . . . . .. 298
TOUKA WSHBTUH © o o v i i et e e et e e e e e e e 298
TOUKA WAH-CHH. © o o v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e 298
TOUKA CHMHBXYIM . o v o i i i e e e e e e e e e e e e 298
TOUKA LUSHB-AMH © o o o i et e e e e e e e 298
TOUKA BAM-XYIM. o o o v o o e e e e e e e e e 299
TOUKAXOY-AMH . o o oo i e e e e e e e e e e e e 299

TOUKA @IH-DY. . . . . o o o s e e e e e e e e e e e e e e e e e 299
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TOUKA S-M3HbB. .« v v o e e e e e e e e e e e e e 299
TOUKA LUBMH-MUH . o o v v o o e e e e e e e e e e e e e e 299
TOUKA LYAHD-YKY . o v v o e e e e e e e e e e e e e 299
TOUKA CI-UXKY. o v v v e e e e e e e e e e e e 300
TOUKA U3FO-CYHD . v v v v o e e e e e e e e e e e e e 300
TOUKA JTO-LH0D . o v v o e e e e e e e e e e e e e 300
TOUKA M-®3H . . . o vt e e e e e e e e e e e e 300
TOUKAJIUHD LM . o o v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 300
TOUKA MY-YYAH . o o v e e e e e e e e e e e e e e e 300
TOUKA TOY-BI . . v v v i i e e e e e e e e e 301
TOUKA TUH-XYIM . o o v e e e e e e e e e e e e 701
TOUKA TUH-TYH © o o v o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 301
TOUKA HAO-KYH .« o v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 301
TOUKA @IH-YM . . o v i i e e e e e e e e e 301
TOUKA IP-MIHD . o v v v e e e e e e e e e e e e e e 301
TOUKA LU3S-Y3 . . o v v e e e e e e e e e e e e 302
TOUKA MH-CIH. « o o v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e 302
TOUKA AM-LAH. .« o v o e e e e e e e e e e e e e e 302
TOUKA LUYA-TOY . o o v e e e e e e e e e e e e e e 302
TOUKA YSH-LBSTH « v v v v o e e e e e e e e e e e e e e 302
TOUKA LU3SHB-L3MH .« . o v v e e e e e e e e e e e e e 302
TOUKA LU3SHB-IOM . . . . o o e e e 303
TOUKA ZA-WKYM . o v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 303
TOUKA TAO-ZAD . o v v v e e e e e e e e e e e e e e e 303
TOUKA LUBHB-YKY . o v o v v e e e e e e e e e e e 303
TOUKA @IH-MIHD . o v o v v v e e e e e e e e e e 303
TOUKA @I-LUY . o v v v v e e e e e e e e e e e e 303
TOUKA TAO-XYAH .« v v v e e e e e e e e e e e e e e e 304
TOUKA CHHBLUY .+ o v v v e o e e e e e e e e e e e e 304
TOUKA TILUY o o v v v e e e e e e e e e e e e 304
TOUKA TAHB LY © o v v v o o e e e e e e e e e e e e e e e 304
TOUKA JAHBUY .« o v o v e e e e e e e e e e e e e 304
TOUKA TTM-LUY © . o o v e e e e e e e e e e e e e e 304
TOUKA BIF-LUY . . o v v v e e e e e e e 304
TOUKA CAHB-LU3FOUY .+ o v v v v v e e e e e e e e e e e e 305

TOUKA LUSHB-LIY. . . .« . v v it i i i et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 305
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TOUKA JA-YAHALLY . o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 305
TOUKA CSIO-YAH-LUY . o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e 305
TOUKA MAH-TYAHIUY. © o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 305
TOUKA BAM-XYAHBLUY © o o v o o e e e e e e e e e e e e e e e e e 305
TOUKASOLUY © o v v v e e e e e e e e e e e e e e 305
TOUKA YAH-LSH © o v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e 306
TOUKAXKY-TOHD © o v v o v i e e e e e e e e e e e e e e e e e 306
TOUKA UM-MIHDB . . o o o v i e i e e e e e e e e e e e e e e e e e 306
TOUKA WKAH-MIHD .« o o v o i i i e e e e e e e e e e e e e 306
TOUKA JAM-MAM . . o o e e e e 306
TOUKA AHB-YWKYH. © o o o v v e e e e e e e e e e e 307
TOUKA YWKYH-TUH o 0 v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 307
TOUKA LI0-BI. o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 307
TOUKA UIOM-LO3. o o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e 307
TOUKA LAH-BAHD © o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 307
TOUKA YWKYH-BAHD. o v v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e 307
TOUKA CH-BAHBD + o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 308
TOUKA LWYA-DIHD . o o v v v e e e e e e e e e e e e e e 308
TOUKA WBHBLOI . o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 308
TOUKA LUM-XAM. o v o e e e e e e e e e e e e e e e 308
TOUKA LUM-MIHDB. .« v v v v e e e e e e e e e e e 308
TOUKA TYAHBTOAHD . o v v v o i e e e e e e e e e e e e e e e e 308
TOUKA YWKYH-LBM o o o v oo e e e e e e e e e e e e e e e 309
TOUKA XYH-MHDB . o o v v o o e e e e e e e e e e e e e e 309
TOUKA YM-L33. o o v v v e e e e e e e e e e e e e e e 309
TOUKAJTE-LIIOD o v v v v v e e e e e e e e e e e e e e 309
TOUKA USMH-LIOM . . o o o o o o e e e e e e e e e e e e e 310
TOUKA TAMAHOAHD « o v v v o o e e e e e e e e e e e e e e 310
TOUKA JOM-LBM . o o o v e e e e e e e e e e e e e e e e e e 310
TOUKA LAOUAH o v v v v o e e e e e e e e e e e e e e e 210
TOUKA LAH-STH © o o v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e e 310
TOUKA SP-LU3SHDB. « o v v v v e e e e e e e e e e e e e e 210
TOUKA CAHB-LU3THD « v v v v o e e e e e e e e e e e e e e e 210
TOUKA XITY. o vt v e e e e e e e e e e e e 311
TOUKA TH-CH o o v o o o e e e e e e e e e e e e e e e e 211
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TOUKA LIOM-YM . . o o o e e e e e e e e 7311
TOUKA DY-TY. o o v e i e e e e e e e e e e e e e e 311
TOUKA MHBLUM . . o v o v e e e e e e e e e e e e e e 211
TOUKA CAHBJIM o o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e 312
TOUKA WAH-TIHD « o v v v v o e e e e e e e e e e e e e 312
TOUKA CHTITHD . o o v v e e e e e e e e e e e e e e 712
TOUKA LUE-CH . o o v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e 312
TOUKA YYH-SH. © o v v v o e e e e e e e e e e e e e e 312
TOUKA CIHBTY o v v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e e 212
TOUKA HIA-TUH . . o v o o e e e e e e e e e e e e e e 312
TOUKAJIM-AYM . . o v o e e e e e e e e e e e e e e e e e e 31%
TOUKA MHB-BAM . . o v v v o e e e e e e e e e e e e e 313
TOUKA LAY « o v o e e e e e e e e e e e 313
TOUKA TYH-CYHB . © o v v v e i e e e e e e e e e e e e e e e 313
TOUKA LAH-LO « o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e 213
TOUKA CAHb-MHB-L3A0 . . o o o e e e e e e e e e e e e e e e e 313
TOUKA UHB-JIMHD . o o o o v e e e e e e e e e e e e 314
TOUKA LAO-XAM . . v v o o e e e e e e e e e e e e e 314
TOUKAJTUHALAD « o v v v e e e e e e e e e e e e e e e 314
TOUKA TYHIA . o o v o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 314
TOUKA LUDHB-MIHD o v v v v o e e e e e e e e e e e e e 314
TOUKA LUAO-®Y . o v v v e e e e e e e e e e e e e e e 315
TOUKA LAO-YYH . © o v o v e v e e e e e e e e e e e e 315
TOUKA LIAO-L33 . o v v v e v e e e e e e e e e e e e e e 215
TOUKA LUSTHBTY o o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e 315
TOUKA XOY-CHM . o o o v e e e e e e e e e e e e e e e 315
TOUKA BAHBTY o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e 715
TOUKA SH-TY. © o o v v e i e e e e e e e e e e e e e e e e e 316
TOUKA CHO-XAM . o v v v e e e e e e e e e e e e e e e 316
TOUKA BIM-WKYH . o v o v e e e e e e e e e e e e e 316
TOUKA YSH-LUAHD . . . . o v e i i i e e e e e e e e e e e e e 316
TOUKA KYHB-JIYHB . o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e 316
TOUKA WSHB-MAM . . . o ot i e e e e e e 316
TOUKA UIMHB-MIHD . o o o v o e e e e e e e e e e e e e e e e 317
TOUKA LUBUHTY o o v o e e e e e e e e e e e e e e e e 317

TOUKA LUY-TY . o o o e e e e e e e e e 317
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TOUKA TYHTY © v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 317
TOUKA YWKM-MHD .« o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 317
TOUKA JOH-LIOAHD . o v v v v o e e e e e e e e e e e e e e 317
TOUKA KAHBTY . o v v v o e e e e e e e e e e e e 318
TOUKA TAM-CU . . o o o o e e e e e e e e e e e 218
TOUKA WKAO-XAM . o o v v i e e e e e e e e e e e e e 218
TOUKA OY-JTIO . . o v v o o e e e e e e e e e e e e e e e e 318
TOUKA MHBTY . . o v v o v e e e e e e e e e e e e e e e e 218
TOUKA LIOM-L33. o v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 218
TOUKA UBSHB UM o o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 319
TOUKA HIA-TYAHD . o o v v o i e e e e e e e e e e e e 319
TOUKAJATIMH. © o o v v i e e e e e e e e e e e e e e e e e 219
TOUKAJTAO-TYH o v v v v i e e e e e e e e e e e e e e e e e 319
TOUKA YWKYH-UYH o o v v v o e e e e e e e e e e e e e e 319
TOUKA TYAHB-YYH . o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e 219
TOUKA E-M3IHbB. « v v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e 320
TOUKA YWKYH-UKY o o v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 320
TOUKA STH-YM . o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e 220
TOUKA BAM-TYAHD « o v v v o e e e e e e e e e e e e e e 720
TOUKA YWKM-TOY . o v v v v o e e e e e e e e e e e e e 320
TOUKA TAHB-LUIMH. © o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 220
TOUKA @IHLUM o o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e 721
TOUKA SHTMH. . o 0 v v o o e e e e e e e e e e e e e 721
TOUKA TH-®Y . o o v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 721
TOYKA CIOAHb-4YXXYH (MIMEET BTOPOE HA3BAHME L3K03-TY) . o v v v v v oo e 721
TOUKA LIO-CIOM . . v v v e e e e e e e e e e e e e e e e 721
TOUKAJIMHB UM . o o v v o o e e e e e e e e e e e e e e e e 721
TOUKA CH-CH o o v e e o e e e e e e e e e e e e e e e 722
TOUKA LUSIO-MHD . o o v v v o e e e e e e e e e e e 722
TOUKAJAAYHD © v v v v e e e e e e e e e e e e e e 722
TOUKA CHH-LU3STHD. « o v v v o e e e e e e e e e e e e e e e e 722
TOUKA TAM-YYH . o o v v e e e e e e e e e e e e e e e 322
TOUKA YWKYH-®IH o o v v v v e e e e e e e e e e e e e e e 723
TOUKA LIOM-LIIOAHD . .« o v o o o i e e e e e e e e e e 32%
BCE METOAObI NEYEHMUS CUHOAPOMA BETPA . . . . . . o v v v it e i e et 323

METOAbI MPUMXXUTAHUA MO XENTOMY MPEOKY . . . . . . . . . . .. ..o oo 324
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METOAbI NEYEHUSA BPELGOHOCHOTO XOMOJA. . . . . o o oo e e e e 324
CnocoBbl IEYEHUA OTAENEHMS MOKPOTbI, OAbIKW M MPUCTYNOB KALAS . . . . 326
METOAbI NEYEHWUSA BCEX BUAOB HAKOMJIEHMA W 3ABAJIOB B OPTAHM3ME. . . . . . 328
Bonu B BPIOWHOM MOMOCTU B PE3Y/ILTATE OTEKOB M HAMOJIHEHUIA . . . . . . . . 329
JIEYEHUE 3ABONIEBAHMI CEPOUA, CENE3EHKU, KEAYAKA . . . . . . . . . ... ... 331
JIEYEHUE 3ABONIEBAHWIA, CBA3AHHBIX C PACCTPOMCTBOM MCUXUKMU

M MAHWUAKANIbHO-OEMNPECCUBHbIMU COCTOAHUAMM. . . . . . . . . . . . ... ... 334
METOAbI NEYEHWUSA PACCTPOMCTBA OPTAHU3MA XO-JIYAHb . . . . . . . . ... ... 336
METOAbI NEYEHUS JIMXOPALOK . . . . o o o vt i e e e e e 337
METOAbI NEYEHUSA ONYXOJEN U OTEKOB, A TAKXKE KPACHYXM M XKENTYXU. . . . . . 337
METOAbI NEYEHWUSA BONE3HEN, MPU KOTOPbIX BbIOENSETCA MOT. . . . . . .. ... 338
METOAbI NEYEHWUSA OHEMEHUI U HEQOCTATOYHOCTM-L3I0D . . . . . . . . .. ... 339

METOAbI NEYEHWUSI 3ABONNEBAHUS KMILEYHMKA, FEMOPPOS, HAPYWIEHUM CTY/IA . . 340

METOAbI NEYEHUS 3ABOJIEBAHUIM NOJIOBbIX OPFAHOB, IPbIXXU U BONE3HEMN

MOUEMCIIYCKAHMS . . . . . . ot o i e e e e e e e e e e e e e e 341
METOAbI NEYEHMS 3ABONEBAHUM MONIOBbI U JIULA. . . . . . . . . . . . ... 344
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