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ЧТО ТАКОЕ УСПЕХ?
Ты хочешь добиться успеха? Конечно же да! Достижение поставлен-
ной цели всегда приносит только положительные эмоции. Неважно, 
какая она: хорошие оценки, первое место на финише или самосо-
вершенствование. Нет ничего приятнее чувства гордости от того, что 
проделанная тобой тяжёлая работа окупилась.

И так, ты хочешь преуспеть, 
но в чём тут секрет? Как рас-

крыть свой потенциал наилучшим 
образом? Наша отправная точка —  
попытаться определить, что же 
такое успех.

НАВЫКИ И ТАЛАНТЫ
Успех трудно описать, так как 

для каждого он свой. Все мы в 
чём-то хороши, и не обязательно, 
что только в чём-то одном! У каж-
дого из нас есть особенный набор 
навыков, талантов и способностей, 
и у всех нас разные мечты о буду-
щем. Мир был бы весьма унылым 
местом, если бы каждый хотел 
стать только учителем, учёным или 
спортсменом.

ИЗМЕРЕНИЕ УСПЕХА
А ещё все мы по-разному изме-

ряем успех. Для кого-то он заклю-
чается в получении хорошего об-
разования и в достижении карьеры 
мечты.

Успехом может считаться кру-
госветное путешествие, создание 

семьи или необычный образ жизни. 
Для некоторых он заключается 
в достижении смелой цели, или же 
в том, чтобы стать лучшим в опреде-
лённом деле в своей школе, стране 
или в целом мире. Другие измеряют 
успех приобретёнными вещами, 
например, большим домом или бы-
строй машиной.

Существует миллион различ-
ных определений успеха. Им 
может быть что угодно, и то, как 
его видишь ТЫ, может существен-
но отличаться от того, как пред-
ставляют себе успех твои друзья. 
Важно начать думать о твоём 
собственном определении и о пути 
к его достижению.

Независимо от того, в чём 
для тебя состоит успех, 
главное — оставаться 

СОБОЙ. Не изменяй своим 
принципам и всегда веди 

себя честно.



РАССКАЗЫВАЕТ НЕЙТАН
Для меня успех —  это понима-
ние того, что я достиг своих 
целей, что я могу оглянуться 
назад и увидеть, чего конкрет-
но я добился. Деньги — это, 
конечно, здорово, но я считаю, 
что дело скорее в действиях 
и достижениях, в том, что ты 
чувствуешь до, во время и по-
сле своих свершений, потому 
что наш путь к росту и успеху 
никогда не прекращается.

Не волнуйся, если тебе будет 
трудно найти своё определе-
ние успеха. Это может занять 
некоторое время.

99
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УСПЕХ ДЛЯ ТЕБЯ
Если для каждого успех —  это 

что-то своё, то как тогда понять, 
в чём он состоит лично для тебя? 
Для начала найди ближайшее 
зеркало и всмотрись в своё отра-
жение. Ты —  история великих 
свершений, ожидающая своего 
часа. У тебя есть все способности 

У тебя есть своя голова на плечах,
У тебя есть твои две ноги в башмаках.
Лишь тебе выбирать, по какому пути
И куда будешь ты свои ноги вести.

ДОКТОР СЬЮЗ, 
«Места, в которые ты отправишься»

и таланты, необходимые для того, 
чтобы найти собственное опреде-
ление успеха.

Теперь попытайся вообразить 
себя в будущем. Попробуй пред-
ставить, как ты станешь выгля-
деть, добившись успеха. 
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ВИЗУАЛИЗИРУЙ 
СВОЁ БУДУЩЕЕ

Очень полезно представлять, что 
ты уже добился успеха. Это назы-
вается ВИЗУАЛИЗАЦИЕЙ. Она 
помогает поверить в то, что достичь 
цели —  реально. Визуализируя себя 
в будущем, ты тем самым прибли-
жаешь его.

Не переживай, если визуали-
зация не дастся тебе так уж легко. 
Этому можно научиться со време-
нем, если попрактиковаться.

Совершенно нормально не знать, 
чего ты ждёшь от своего будуще-
го. Нейтан провёл много времени, 
раздумывая о собственном опре-
делении успеха, и ход его мыслей 
не сузился до какой-то одной жиз-

ненной цели. В его случае успех 
связан с чувством удовлетворённо-
сти, счастья и гордости от того, кто 
он и чего он добился.

Так что не беспокойся, если пока 
не знаешь, чего именно ты хочешь 
достичь. Эта книга поможет найти 
ответ. Мы уверяем, что если ты 
будешь работать над самосовершен-
ствованием, над особенностями, 
определяющими тебя, то путь к успе-
ху найти будет значительно проще.

Кто знает, какие возможности 
откроются перед тобой? Может 
быть, ты найдёшь что-то такое, 
о чём никогда даже и не заду-
мывался. А навыки, описанные 
в этой книге, помогут тебе извлечь 
из этого максимальную пользу.

РАССКАЗЫВАЕТ ДАНИЭЛЬ
Я всегда осознавала, что стремлюсь стать успешной, 
но мне было тяжело понять, каким именно образом 
этого добиться. Я хотела быть доктором, ветери-
наром, адвокатом, предпринимателем, писателем. 

Я продолжала раз за разом менять свой выбор и никак не могла 
решить, какой путь сделает меня счастливее. В детстве я вообще 
не рассматривала спорт как карьеру. Но даже когда я не знала 
точно, чего хочу от жизни, две вещи всегда оставались неизмен-
ными:
• я всегда выбирала такие цели, которые меня вдохновляли;
• для достижения успеха в спорте, образовании и карьере я ис-

пользовала одни и те же навыки.
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Е сли ты по-настоящему увлека-
ешься чем-то, то тебе ЗАХО-

ЧЕТСЯ вкладывать в это своё вре-
мя и силы. Ты будешь стремиться 
преодолевать трудности и скучные 

МЕЧТАЙ ПО-КРУПНОМУ
Тебе когда-нибудь советовали следовать за своей мечтой? Это пре-
красная рекомендация! Нельзя «срезать» дорогу к успеху. Если хо-
чешь чего-то добиться, придётся усиленно работать в избранном 
направлении. Никаких «если», никаких «но», никаких оправданий.

моменты, которые встретятся 
на твоём пути. Когда думаешь 
о будущих достижениях и успе-
хе, важно МЕЧТАТЬ ПО-КРУП-
НОМУ. 
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ЗАХВАТЫВАЮЩИЕ МЕЧТЫ
Успех начинается с мечты —  

крошечной идеи, превращающейся 
во что-то великолепное. Её нельзя 
ничем ограничивать, она должна 
быть большой, захватывающей 
и, возможно, даже слегка пугаю-
щей своим размахом. Чем сильнее 
мечта вдохновляет тебя, тем больше 
энергии она будет давать, позволяя 
выкладываться по максимуму ради 
её достижения.

Может быть, у тебя и не полу-
чится осуществить свою мечту 
за несколько месяцев или даже 
лет. Но если ты горишь этой идеей, 
если посвящаешь ей всё своё вре-
мя и силы, ты будешь неуклонно 
приближаться к ней. Даже если 
ты никогда не добьёшся цели либо 
со временем решишь, что это не твой 
путь, ты многому научишься в попыт-
ках достичь её.

«Ни за что не сдавайся, если 
по-настоящему хочешь 

чего-то достичь. Человек 
с большой мечтой гораздо 

могущественнее того, у кого 
есть только знания».

АЛЬБЕРТ ЭЙНШТЕЙН

    
 .   

-  , 
 .

РАССКАЗЫВАЕТ ДАНИЭЛЬ
На следующий год после 
того, как я начала заниматься 
стрельбой из лука, меня при-
гласили помочь на чемпионате 
мира среди юниоров. Когда 
я увидела сборную Велико-
британии в красных спортив-
ных костюмах, по моей спине 
пробежали мурашки. Я захоте-
ла такой же костюм. Я захотела 
представлять в нём свою стра-
ну на соревнованиях и дала 
себе слово добиться этого.

Это была ОГРОМНАЯ меч-
та. Быть в чём-то лучше всех 
в своей стране —  непростая 
задача, но я была настроена 
решительно. Я усиленно тре-
нировалась, даже тогда, когда 
чувствовала усталость или 
хотела остаться дома. Я ездила 
на тренировки в любую погоду 
и рано вставала, чтобы со-
вмещать их с учёбой. Два года 
спустя я получила свой костюм 
сборной и очень гордилась 
этим достижением!
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В ЧЁМ ТВОЯ СТРАСТЬ?
Большая мечта будет постоян-

но подталкивать тебя к усердному 
труду ради её достижения. Если 
ты затрудняешься в выборе своей 
цели, то тебе поможет этот простой 
способ. Ответь на три вопроса:

В чём твоя страсть?

Что побуждает тебя 
действовать?

Какие твои сильные 
стороны?

Отвечая, не останавливайся 
на лежащих на поверхности ва-
риантах: что тебе нравится, а что 
нет. Мысли глубже. Страсть —  это 
что-то, вызывающее такой сильный 
энтузиазм, что ты посвящаешь 
этому уйму времени и все свои 
мысли. Не путай её с тем, чем ты 
занимаешься только ради веселья. 
Помимо этого, задумайся о своих 
сильных сторонах и о мотивации, 
о причинах, почему ты хочешь этим 
заниматься.

БОЛЬШИЕ ЦЕЛИ
Лучше сразу ставить себе одну 

большую цель, чем несколько 
маленьких, которые ты с лёгкостью 
выполнишь. Если твои цели будут 
слишком простыми, ты не сможешь 
в полной мере раскрыть свой потен-
циал.

Некоторые люди переживают, 
когда речь заходит о слишком 
масштабных целях. Они думают: 
«Я бы очень хотел этого добиться, 
но никогда не сумею». Если что-то 
подобное хотя бы раз закрадывалось 
в твою голову, то раздел, посвящён-
ный уверенности в себе, будет для 
тебя очень полезен. Он научит, как 
игнорировать этот вредоносный го-
лосок, и поможет начать думать мас-
штабно, потому что ты МОЖЕШЬ 
добиться любой цели, если серьёзно 
за неё возьмёшься.

КАРТА ЖЕЛАНИЙ
Когда ты определишься со сво-

ей мечтой, изобрази её на плакате 
с помощью рисунков или подходя-
щих фотографий. Это называется 
КАРТОЙ ЖЕЛАНИЙ. Размести 
её так, чтобы видеть каждый день, 
и тогда карта будет воодушевлять 
тебя, напоминая, ради чего ты 
трудишься.

    , 
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