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Дорогие взрослые — мамы, 
папы, бабушки и дедушки!

Про это тоже не нужно забывать. В раннем воз-
расте ребёнок прежде всего ориентируется на пове-
дение родителей и копирует его, считая эталоном. 
Если вы хотите, чтобы ваши дети приобрели поло-
жительные навыки поведения и избежали отрица-
тельных, подавайте им соответствующий пример.

Мы помогаем малышу ра-
зобраться в  чувствах и  эмо-
циях, объясняя, что хорошо, 
а  что плохо, советуя, оцени-
вая, спрашивая. По мере взро-
сления мы включаем ребёнка 
в реальную жизнь, и, конечно: 

Ребёнку предстоит познать этот мир. 
Давайте поможем ему изучить его на чужих 
ошибках. Чем больше он узнает об окру-
жающем мире, поведении других людей, 
предпосылках и последствиях тех или иных 
действий, тем лучше он освоится в нём, тем 
меньше совершит собственных ошибок.

самый важный 
способ  

воспитания — 
личный пример.
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Как работать  
с этой книгой?

В  книге представлен основной спектр эмоций и  чувств. 
Читая сказку, выполняя задание, анализируя ситуацию и мо-
тивы поступков героев, ребёнок получает представление 
о той или иной эмоции, узнаёт, как она проявляется, учится 
определять её у себя и окружающих, начинает осознавать по-
следствия подобного поведения, развивает умение переклю-
чаться на это эмоциональное состояние или выходить из него.

Читая сказку, старайтесь голосом передать нужную эмо-
цию, выразить своё отношение к ней. Обратите внимание на 
определение каждой эмоции, данное перед сказкой. После 
чтения обсудите с  ребёнком текст и  попросите высказать 
своё отношение к  той или иной эмоции. Спросите у  него: 
«Эта эмоция положительная или отрицательная? Как она 
повлияла на поведение героя?» Подведите ребёнка к  тому, 
чтобы он вспомнил, были ли у него в жизни проявления по-
добных эмоций и чувств, и помогите ему сделать выводы.

Сюжеты сказок этой книги помогут вам изучить эмоции 
и  чувства. Ведь развитие эмоционального интеллекта  — 
важная составляющая воспитания ребёнка. Эмоциональный 
интеллект нужно развивать с самых ранних лет на примерах 
и  на личном опыте малыша. Без понимания своих эмоций 
и чувств, а также эмоций и чувств окружающих, без умения 
управлять своими эмоциями не может быть полноценной, 
качественной жизни. Помогите своему ребёнку научиться 
понимать свои чувства и действовать осознанно.

Пусть у вас всё будет хорошо!

Ваш автор Елена Ульева



Что случилось?
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«Хорошо Мише, — всякий раз, выходя во двор, думал 
Петя, — у него есть сестрёнка. Вон как весело играют! 
А у Ани — старший брат. Всегда заступится, если что, 
и поможет. А у меня? Никогошеньки нет! Ну почему?»

Очень ему хотелось брата или сестрёнку. И в один 
прекрасный день его мечта осуществилась! Мама принесла 
домой огромный свёрток, похожий на конфету. Развернула, 
а под фантиком-одеялом оказалась девочка. Но совсем не 
такая, с которой можно играть, а крохотная, как кукла.

—  Мама, — расстроился Петя, — почему она такая 
маленькая? Других не было, что ли?

—  А ты подожди немного! — заговорщицки подмигнул 
папа. — Скоро она подрастёт, и тогда…

Но сестрёнка Маша и не думала расти. Лежала целый 
день в своей кроватке, да к тому же ревела. 
Петя ждал. Сказали же, подрастёт. Маша 
и подрастала понемногу. Сначала научилась 
сидеть, потом ползать, а потом встала на 
ножки и потихонечку пошла. 
Но кричать не перестала! Мало 
того, забралась в Петину 
комнату и взяла его 
машинки. 
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Ну зачем ей машинки, спрашивается?! Петя бросился их 
отнимать, а Маша опять в слёзы.

—  Мама! — не выдержал Петя. — Чего она кричит?
—  Не переживай, Петенька! — успокоила его мама. — 

Это она так эмоции свои выражает.
—  Да зачем нужны эти эмоции? — ещё сильнее завёлся 

Петя. — Я скоро оглохну от этих эмоций! Хоть бы они совсем 
пропали, эмоции эти!

Сказал так и в свою комнату пошёл в игрушки играть. 
Играл, играл, а потом заметил: тихо как-то стало в доме, 
никто не кричит, не плачет. Странная какая-то тишина. 



7

Зашёл он в комнату сестрёнки, а та спит — не спит: лежит 
с открытыми глазами и ни звука не издаёт. Прямо как кукла 
лежит, смотрит в потолок.

Петя тормошил Машу, щекотал — всё бесполезно. 
Та безучастно лежала и даже не шевелилась. «Эмоции 
пропали! — догадался Петя. — Как же их вернуть?» Теперь он 
что угодно бы отдал, лишь бы Маша снова смеялась, кричала 
и плакала. Сестрёнку надо было спасать. Но как?

Он всё-таки умный был мальчик. Стал Петя рассуждать: 
«Не может что-то пропасть просто так. Если где-то что-то 
пропало, значит, оно появилось в другом месте. Вот 
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