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ствия развитию интеллектуального и творческого потенциала молодёжи «Лифт 
в будущее».
Издание выходит в pdf-формате.

На учебник получены положительные заключения  
научной (заключение РАО №  1432 от 21.12.2016 г.),  
педагогической (заключение РАО №  1446 от 21.12.2016 г.)  
и общественной (заключение РКС №  648-ОЭ от 26.12.2016 г.) экспертиз.
Для соблюдения правил информационной безопасности поисковый запрос 
в Интернете осуществляется детьми с помощью взрослых (педагогических 
работников, родителей или законных представителей несовершеннолетних 
обучающихся).
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Урок 1 Шахматы — мои друзья. 
История возникновения 
шахмат

Шахматы были придуманы в Индии 
предположительно более 2000 лет назад. 
Древний вариант шахмат назывался «ча-
туранга», а главное отличие этой игры от 
современных шахмат состояло в том, что 
в ней участвовали не два игрока, а че-
тыре. Фигуры были четырёх цветов: чёр-
ные, зелёные, жёлтые и красные. 

В переводе на русский язык слово «шах-
маты» означает «конец королю»: «шах» — 
это король, «мат» — это конец.

Существует несколько версий происхожде-
ния шахмат.
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Родина шахмат — Индия. Соглас-
но одной из легенд шахматы при-
думал мудрец, который с помощью 
этой игры помирил двух царевичей-
братьев, воевавших между собой 
за возможность управлять королев-
ством. По обычаям того времени 
престол по наследству передавался 
от отца к старшему сыну. Но млад-
ший брат тоже хотел стать царём 
и управлять страной. Братья забыли 
про свою дружбу, стали собирать 
войска. И быть войне, если бы не 
придворный мудрец. Он пришёл 
к братьям-царевичам и сказал им: 
«Зачем же воевать? Я знаю одну 
игру, которая вас помирит. Она на-
зывается «шахматы». Посмотрите, 
здесь есть и поле боя — шахматная 

ЗАДАНИЕ 1 
Прочитай текст.
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доска, и армии белых и чёрных фигур, есть и 
конница, и пехота, и крепостные башни, и боевые 
слоны. Я научу вас играть в эту игру, и вскоре вы 
забудете про все ваши ссоры». 

Так и вышло. Братья-царевичи настолько увлеклись 
игрой, что просиживали за шахматными сражения-
ми дни и ночи напролёт, забыв про все свои раз-
доры и распри. 

На Русь шахматы пришли в VII—IX веках от восточ-
ных соседей, имевших торговые связи с Индией, и 
стали неотъемлемой частью жизни наших предков. 
Об этом свидетельствуют изделия мастеров древне-
русских ремёсел и произведения фольклора. 

В наше время шахматы не менее популярны, чем 
в древности: по ним проводятся турниры и чемпи-
онаты, издаются журналы и книги, работают шах-
матные клубы и школы. Любители шахмат во всех 
уголках мира могут играть друг с другом по Ин-
тернету и следить за поединками между выдающи-
мися чемпионами современности.
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Урок 1
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ЗАДАНИЕ 2
Нарисуй картинку-иллюстрацию к легенде о возник-
новении шахмат.

Партнёры

Партнёр — участник совместной де-
ятельности.

Шахматы — игра специальными 
фигурами на шахматной доске для 
двух партнёров.

В шахматы играют два партнёра. 
Начинают партию белые. Ходы де-
лаются строго по очереди.

ЗАДАНИЕ 5
Выполни задания из урока 1 в ра-
бочей тетради.

ЗАДАНИЕ 4
Рассмотри рисунок и придумай рас-
сказ.

ЗАДАНИЕ 3
Расскажи о себе. В какие игры ты любишь играть?
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e4
e5

h5
e7

f5
h6

d4
g5

ЗАДАНИЕ 6
Этот рисунок — ассоциация на тему возникнове-
ния шахмат. Глядя на него, пофантазируй, что хо-
тел сказать художник.
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Урок 1
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Шахматная доскаУрок 2 

Шахматная доска имеет форму квад-
рата и состоит из чёрных и белых 
полей.

Во время игры шахматную доску 
располагают так, чтобы нижнее угло-
вое поле справа от каждого партнё-
ра было белого цвета.

чёрное 
поле 

белое 
поле

Всего на шахматной доске 64 поля:
32 белых и 32 чёрных.

Белые и чёрные поля чередуются между 
собой. За белым полем всегда следует 
чёрное и наоборот.
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ЗАДАНИЕ 2
Выполни задания из урока 2 в рабочей тетради.

Из Индии шахматы были привезены в соседние 
страны. В Китае эта игра стала называться «сян-
ци», в Японии — «сёги», в Таиланде — «макрук». 
А персы и арабы называли её «шатрандж».

ЗАДАНИЕ 1 
Рассмотри шахматную доску и найди ошибки в рас-
положении шахматных полей.
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ГоризонтальУрок 3 

Поля на шахматной доске образуют 
линии.

8 линий на доске, которые идут 
слева направо, называют ГОРИЗОН-
ТАЛЯМИ.

Горизонталь — это восемь полей, 
расположенных слева направо.
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ЗАДАНИЕ 1
Рассмотри рисунок и ответь на вопросы:

1. Сколько шахматных горизонталей изображено на 
замке?
2. Сколько на рисунке башен, а сколько единоро-
гов?
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Всего на шахматной доске восемь горизонталей. 
Обозначаются они цифрами от 1 до 8.

8-я
7-я
6-я
5-я
4-я
3-я
2-я
1-я

горизонтали

ЗАДАНИЕ 2
Ответь на вопросы:

1. Каких полей на шахматной доске больше — 
белых или чёрных?
2. Что общего между соседними горизонталями 
и в чём их различие?
3. Как на шахматной доске найти первую и по-
следнюю горизонтали?
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Урок 3 

21

Писатель 
Лев Николаевич Толстой (слева) 
за игрой в шахматы

ЗАДАНИЕ 3
Выполни задания из урока 3 в рабочей тетради.

Поле — одна из 64 клеток шахматной доски.

ЗАДАНИЕ 4
Покажи на шахматной доске все горизонтали.

Шахматы — одна из самых попу-
лярных интеллектуальных игр. Во 
все времена в шахматы играли 
успешные и образованные люди.

Русский писатель Лев Николаевич 
Толстой говорил: «Я люблю шахматы 
потому, что это хороший отдых; они 
заставляют работать головой...»
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ВертикальУрок 4 

Если внимательно посмотреть на шах-
матную доску, можно заметить, что чёр-
ные и белые поля на ней чередуются не 
только слева направо, но и снизу вверх. 
Такие линии на шахматной доске называ-
ют ВЕРТИКАЛЯМИ.

Вертикаль — это восемь полей, 
расположенных снизу вверх.
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ЗАДАНИЕ 1
Рассмотри рисунок и ответь на во-
просы:

1. Сколько шахматных вертикалей 
изображено на замке?
2. Каждая ли такая вертикаль может 
встретиться на шахматной доске?
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