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В КАКОМ СЛУЧАЕ 
ЧТО НАЗНАЧАЮТ

 Опека устанавливается 
над недееспособными людь-
ми. Это может быть как пожи-
лой человек, так и молодой. 
Но важно, чтобы недееспо-
собность была определена 
судом. 

 Попечительство уста-
навливается над теми, кто 
ограничен в дееспособно-
сти. Они адекватны, но из-за 
психического расстройства 
нуждаются в помощи. Также 
ограниченно дееспособны-
ми могут признать людей, 
которые из-за пристрастия к 
алкоголю, наркотическим ве-
ществам или азартным играм 
ставят семью в тяжелое мате-
риальное положение.

 Патронаж может быть 
установлен над дееспо-
собным человеком, который 
полностью отдает отчет сво-
им действиям, просто по со-
стоянию здоровья не может 
самостоятельно их осущест-
влять и защищать свои пра-
ва. Совместное проживание 
помощника в этом случае не 
требуется.

 Социальное обслужива-
ние на дому положено мало-
обеспеченным и социально 
не защищенным людям. Им 
назначается социальный ра-
ботник, который помогает по 
дому, ходит в магазин, аптеку 
и поликлинику. Оно бывает 
бесплатным, платным и за 
частичную оплату в зависи-
мости от ситуации.

КТО МОЖЕТ УХАЖИВАТЬ
Опекуном или попечителем может стать 

только совершеннолетний дееспособ-
ный человек. При этом у него не должно 
быть ограничений по здоровью.

Опекунами не могут быть:
 люди, лишенные ранее родительских 

прав;
 те, кто был судим за преступления 

против жизни или здоровья граждан.
У одного человека может быть один 

или несколько опекунов или попечи-
телей. В этом случае обязанности между 
ними распределяет орган опеки.

Одному опекуну назначается только 
один подопечный. Исключение сделано 
для братьев и сестер.
§ Ст. 35 Гражданского кодекса РФ

§ Правила подбора, учета и подготов-
ки граждан, выразивших желание стать 
опекунами... (утв. Постановлением Пра-
вительства РФ от 17.11.2010 г. № 927)

А ЧТО ВЗАМЕН?
Опека и попечительство обычно уста-

навливаются на безвозмездной ос-
нове. В исключительных случаях опека 
может быть оплачена за счет доходов от 
имущества подопечного (не более 5% от 
дохода). Но это все на усмотрении мест-
ных властей. 

ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ
Опекун должен защищать права и инте-

ресы подопечного в отношениях с людьми, 

в том числе в судах. Он представляет ин-
тересы во всех сделках и может распо-
ряжаться средствами подопечного без 
предварительного разрешения опеки. А 
именно: пенсией, пособиями, алимента-
ми, которые зачисляются на спецсчет. 

А для распоряжения доходами от управ-
ления имуществом подопечного нужно 
получать согласие опеки.

Чтобы продавать, разменивать, сда-
вать в аренду или совершать любые 
другие сделки с движимым и недвижи-
мым имуществом подопечного также нуж-
но получить согласие опеки.

Опекун обязан заботиться:
 о содержании подопечного;
 об уходе за ним и лечении;
 о восстановлении способности по-

допечного понимать значение своих дей-
ствий или руководить ими.

Эти обязанности не относятся к тем, 
кого ограничили в дееспособности из-за 
алкоголизма, наркомании, азартных 
игр.

Если основания, из-за которых подопеч-
ный был признан недееспособным, отпа-
ли, опекун обязан подать заявление в 
суд о признании подопечного дееспособ-
ным.
§ Ст. 36 Гражданского кодекса РФ

Права и обязанности у опекунов и по-
печителей одинаковые. Но подопечные, 
которые не лишены дееспособности, мо-
гут и сами распоряжаться своим имуще-
ством и деньгами с согласия попечителя. 
А недееспособные не могут, даже если 
опекун не возражает; он сам должен уча-
ствовать в сделках вместо подопечного.

НА КАКУЮ ПОМОЩЬ РАССЧИ
Иногда жизнь складывает-

ся так, что по состоянию 
здоровья человеку требуется 
уход. Если рядом есть чуткие 
и любящие близкие люди – 
повезло, но зачастую такой 
поддержки нет. В этом случае 
можно прибегнуть к сторон-
ней помощи опекуна или по-
печителя, оформить пантро-
наж или соцобслуживание.

Смысл опеки Смысл опеки 
над над 
взрослыми – взрослыми – 
уберечь их уберечь их 
от поступков, от поступков, 
которыми которыми 
они могут они могут 
навредитьнавредить себе  себе 
и близким и близким 
родственникамродственникам

ОПЕКА И ПОПЕЧИТЕЛЬСТВО
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ТЫВАТЬ ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ

Чтобы человеку получать социальное обслужива-
ние на дому, нужно обратиться в местный отдел 
социальной защиты. Для этого потребуется со-
брать некоторые документы. В зависимости от ситу-
ации они отличаются, в соцзащите вам дадут полный 
перечень.

После подачи документов специалисты оценят 
все обстоятельства и примут решение – при-
знать ли человека нуждающимся в помощи, а 
после назначат ему патронаж или соцработника. 
При положительном решении составляется индиви-
дуальная программа обслуживания. В ней указыва-
ется, какая именно помощь будет предоставляться 
человеку (в зависимости от оценки его нужд). Напри-
мер, может требоваться только покупка продуктов 
и оплата коммунальных услуг или помощь в при-
готовлении пищи и уборке квартиры. Затем на 
основании этой программы заключается договор с 
поставщиком услуг. Искать поставщика человеку не 
нужно, в этом ему помогут в социальной защите.

На бесплатное обслуживание имеют право:
 несовершеннолетние дети;
 участники и инвалиды ВОВ;
 инвалиды боевых действий;
 люди, пострадавшие в результате чрезвычайных 

ситуаций, вооруженных межнациональных (межэт-
нических) конфликтов;

 люди, у которых на дату обращения среднеду-
шевой доход ниже или равен предельной величине, 
установленной законом субъекта.

Это федеральный перечень льготников. Но ре-
гионы могут его расширить. Все, кто в список льгот-
ников не попадает, на бесплатное социальное об-
служивание на дому рассчитывать не могут. Но им 
оно может быть предоставлено за плату или за 
частичную оплату.
§ Ст. 31 Федерального закона от 28.12.2013 г. 
№ 442-ФЗ «Об основах социального обслужива-
ния граждан в РФ»

Соцработник будет приходить Соцработник будет приходить 
дважды в неделю, покупать продукты дважды в неделю, покупать продукты 

и помогать по домуи помогать по дому

ОПЕКУНОВ ПРОВЕРЯЮТ
После установления опекун-

ства органы опеки проводят 
обязательные проверки ус-
ловий жизни подопечного.

Если опекун близкий род-
ственник, проверки прово-
дятся:

 в течение первого года – 
1 раз;

 в течение последующих 
лет  – 1 раз в 3 года.

Если опекун посторонний 
человек, проверки прово-
дятся:

 в течение первого месяца –
 1 раз;

 в течение первого года – 
1 раз в 3 месяца;

 в течение последующих 
лет – 1 раз в 6 месяцев.

В случае жалобы от соседей, 
врачей, соцработников орган 
опеки может провести вне-
плановую проверку.
§ Правила осуществления 
органами опеки и попечи-
тельства проверки усло-
вий... (утв. Постановлением 
Правительства РФ от 17 но-
ября 2010 г. № 927)

Если по результатам про-
верки будет установлено, 
что опекун не справляется со 
своими обязанностями, орган 
опеки может дать рекомен-
дации или инициировать 
привлечение опекуна к от-
ветственности.

КАК ОФОРМИТЬ 
Чтобы получить заклю-

чение о возможности быть 
опекуном или попечителем, 
понадобятся:

 заявление;
 паспорт;
 краткая автобиография;
 справка с места работы с 

указанием должности и разме-
ра средней заработной платы 
за последние 12 месяцев;

 медицинское заключение 
о состоянии здоровья;

 копия свидетельства о за-
ключении брака (если опекун в 
браке);

 письменное согласие на 
проживание в одном жилье с 
подопечным от всех прожива-
ющих с опекуном членов семьи 
старше 10 лет;

 документ о прохождении 
подготовки (при наличии).

Эти документы потребуют-
ся близким родственникам, 
если за 10 лет до момента 
подачи заявления они со-
вместно проживали с недее-
способными (или ограничен-
но дееспособными) людьми:

 заявление;
 документы, подтверждаю-

щие родство с подопечным;
 копия свидетельства о за-

ключении брака (если опекун в 
браке). 

С этими документами нужно 
обращаться в орган опеки и 
печительства.

Чтобы стать Чтобы стать 
опекуном, опекуном, 
нужно собрать нужно собрать 
все документы все документы 
и получить и получить 
одобрение одобрение 
органа органа 
опекиопеки

ПАТРОНАЖ И СОЦРАБОТНИК

Подготовила юрист Юлия КНАЦ




