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ПРЕДИСЛОВИЕ

Любой человек может внезапно оказаться в ситуации, когда от него 
будут зависеть жизнь и здоровье свои или другого человека: при травме, 
отравлении, а также при остро развивающемся заболевании, что осо-
бенно актуально при болезнях сердца и сосудов, смертность от которых 
высока во всем мире.

Диапазон острых заболеваний и несчастных случаев велик, и необ-
ходимость оказания неотложной помощи еще до прибытия квалифи-
цированных специалистов может возникнуть в любое время и в любом 
месте.

В экстремальной ситуации спасают не только профессионализм, но 
и время. Известно правило «золотого часа» — время, когда жизнь попав-
шего в критическое положение человека балансирует на грани смерти 
и когда ему можно и нужно оказать наиболее действенную помощь, что 
позволит значительно снизить возможность развития у него жизнео-
пасного состояния. Оказалось, что четвертая часть от общего числа по-
страдавших погибает в течение первых 6 минут с момента получения 
травмы. 30% погибших приходится на 60 минут («золотой час»). Че-
рез 3 часа число погибших достигает 60%, и через 6 часов оно возрас-
тает уже до 90%.

Любые действия на месте происшествия должны быть в первую 
очередь направлены на спасение жизни пострадавшего, поскольку по-
теря драгоценных минут и секунд может привести к смерти из-за неква-
лифицированных, а порой и взаимоисключающих действий свидетелей 
происшествия. Отсюда возрастает значение обучения населения, в част-
ности военных, студентов, обучающихся правилам оказания первой по-
мощи при различных критических состояниях.

В современных условиях недостаточно соблюдать санитарно-ги-
гиенические нормы поведения и иметь навыки санитарной культуры. 
Неотложная помощь — это прежде всего само- и взаимопомощь при 
появлении первых же симптомов угрожающих состояний. Однако во-
время ее оказать можно только при владении основами медицинских 
знаний, тем более что беда может случиться на расстоянии десятков 
километров от ближайшего населенного пункта, где нет необходимых 
условий для оказания медицинской помощи либо возникают трудно-
сти с вызовом врача.
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ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗОВАННЫХ 
АББРЕВИАТУР

АД — артериальное давление
АЖ — агрессивная жидкость
АСП — аптечка скорой помощи
АХОВ — аварийно химически опасное вещество
БО — биологическое оружие
БОВ — боевое отравляющее вещество
БС — бактериологическое (биологическое) средство
ВДП — верхние дыхательные пути
ВИЧ — вирус иммунодефицита человека
ВМП — ватно-марлевая повязка
ДТП — дорожно-транспортное происшествие
ДТТ — дорожно-транспортный травматизм (или травма)
ЖКТ — желудочно-кишечный тракт
ЗППП — заболевания, передающиеся половым путем
ИИ — ионизирующие излучения
ИППП — инфекция, передающаяся половым путем
КоАП — Кодекс об административных правонарушениях РФ
ЛПУ — лечебно-профилактическое учреждение
ЛЭП — линия электропередачи
МСИЗ — медицинское средство индивидуальной защиты
МРЭ — межрайонный регистрационно-экзаменационный отдел
МСГО — медицинская служба гражданской обороны
НС — нервная система
ОБЗ — очаг биологического заражения
ОВ — отравляющее вещество
ОЗК — общевойсковой защитный комплект
ОПМ — отряд первой медицинской помощи
ОС — отравляющее средство
ОХЗ — очаг химического заражения
ОЭ — объект экономики
ПАВ — психоактивное вещество
ПДД — правила дорожного движения
ПП — первая помощь
ППТМ — противопыльная тканевая маска



ПФ — поражающий фактор
РВ — радиоактивное вещество
РОО — радиационно опасный объект
СБ — стихийное бедствие
СДС — синдром длительного сдавливания (сдавления)
СДЯВ — сильно действующее ядовитое вещество
СОЭ — скорость оседания эритроцитов
СП — «скорая помощь»
СЭС — санитарно-эпидемиологическая служба
ТС — транспортное средство
ФОВ — фосфорорганическое вещество
ФОС — фосфорорганическое средство
ЦНС — центральная нервная система
ХОВ — химически опасное вещество
ЧМТ — черепно-мозговая травма
ЧС — чрезвычайная ситуация
ЧСО — частичная санитарная обработка
ЧСТ(Х) — чрезвычайная ситуация техногенного характера
ЭМИ — электромагнитный импульс



ЧАСТЬ I
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ 

ТРАВМАХ И ОТРАВЛЕНИЯХ
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ТЕМА 1 
НЕОТЛОЖНЫЕ СОСТОЯНИЯ 
И ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ НИХ

Неотложные состояния — это состояния, представляющие угрозу 
для жизни больного или пострадавшего человека и требующие прове-
дения срочных (в пределах минут — часов) лечебных и эвакуационных 
мероприятий.

Неотложная помощь может быть оказана в объеме:
первой помощи; она необходима при травмах, отравлениях. Воз-
можно возникновение острых заболеваний внутренних органов, 
при которых помощь должна быть оказана также незамедлительно. 
Первая помощь — это комплекс срочных простейших мероприятий, 
направленных на спасение жизни пострадавшего или больного че-
ловека, облегчение его страданий, предупреждение возможных ос-
ложнений и на быстрейшее уменьшение или полное прекращение 
воздействия повреждающего фактора. Первая помощь — это пре-
жде всего помощь самому себе (самопомощь) или кому-то (взаи-
мопомощь);
доврачебной медицинской помощи. Так же, как и первая помощь, до-
врачебная медицинская помощь осуществляется на месте происше-
ствия до прибытия медицинских работников и в период доставки че-
ловека в лечебное учреждение. Эти виды помощи оказывают люди, 
не имеющие, как правило, медицинского образования;
врачебной неотложной помощи, которая оказывается квалифициро-
ванным медицинским персоналом.
Основными задачами первой помощи являются:
немедленное прекращение воздействия внешних поражающих фак-
торов (электрический ток, высокая или низкая температура окружа-
ющего воздуха); удаление пострадавшего из неблагоприятных ус-
ловий, в которые он попал (извлечение из воды, из-под завала или 
нависших конструкций, вынос из горящего или загазованного по-
мещения);
определение тяжести состояния пострадавшего или больного че-
ловека;
при наличии нескольких пострадавших — проведение простейшей 
медицинской сортировки (см. словарь терминов);
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проведение эвакотранспортной сортировки, которая обеспечивает 
порядок направления пострадавших в лечебные учреждения, на-
ходящиеся за пределами данного этапа медицинской эвакуации 
(см. словарь терминов);
организация скорейшей доставки пострадавшего в лечебное учреж-
дение. Доставка должна быть не только быстрой, но и правильной, 
т.е. в положении, наиболее безопасном для пострадавшего и в соот-
ветствии с характером заболевания или видом травмы;
оказание неотложной помощи для спасения жизни (временная оста-
новка кровотечения, реанимационные мероприятия);
предупреждение возможных осложнений: транспортная иммобили-
зация (профилактика болевого шока и дополнительных травм); обе-
зболивание (профилактика болевого шока); наложение стерильной 
повязки (профилактика вторичного инфицирования раны);
облегчение страданий (см. меры для спасения жизни и для преду-
преждения возможных осложнений).
Общие принципы (правила) оказания первой помощи следующие:
прежде всего оцени обстановку и прими меры к прекращению воз-
действия факторов, угрожающих жизни и здоровью пострадавшего;
спасая жизнь другому человеку, обеспечь собственную безопас-
ность: место, где оказывается помощь, может быть загрязнено ОВ, 
возможны наличие нависающих конструкций, криминальный кон-
фликт и т.д.);
быстро и правильно оцени состояние пострадавшего или больного 
человека;
по возможности избегай непосредственного контакта с выделени-
ями пострадавшего, так как он может быть инфицирован или болен 
(ВИЧ, гепатит, туберкулез и т.д.);
останови кровотечение, при асфиксии восстанови проходимость ды-
хательных путей;
при подозрении на травму позвоночника не перемещай пострадав-
шего без крайней необходимости;
для предотвращения шока или для уменьшения интенсивности его 
проявлений дай внутрь или введи внутримышечно противоболевое 
средство (желательно одноразовым шприцем). В качестве противобо-
левого средства можно дать принять внутрь алкоголь — водку, этило-
вый спирт, коньяк (противопоказан детям и лицам с тяжелой ЧМТ);
при необходимости параллельно вызови ««скорую помощь»»;
не оставляй пострадавшего без внимания, постоянно контролируй 
его состояние; поддерживай, а при необходимости — корректируй 
функции его организма до прибытия медицинских работников;
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если пострадавший в сознании, получи его согласие на оказание по-
мощи;
по возможности выясни обстоятельства, при которых произошла 
травма или возникло внезапное заболевание, а также время и место 
травмы. Это особенно важно, если пострадавший находится в бес-
сознательном состоянии.
Все действия человека, оказывающего помощь, должны быть обду-

манными, целесообразными и быстрыми, но спокойными.
Оказывающий помощь должен знать:
основы работы в экстремальных условиях. Любая экстремальная си-
туация, в особенности та, которая сопровождается большим коли-
чеством погибших и пострадавших, оказывает на людей огромное 
психоэмоциональное воздействие. Ему подвержены не только непо-
средственные участники события, но и спасатели. Причины: нали-
чие постоянной угрозы их собственной жизни и здоровью из-за воз-
можных обрушений, взрывов, выброса пламени, ОВ; вид погибших 
людей; необходимость контактировать с родственниками постра-
давших, быстро принимать решения в условиях постоянно меняю-
щейся обстановки; ответственность за правильность принимаемых 
решений и действий, осознание цены ошибки и др.;
симптомы нарушения работы жизненно важных органов и систем 
организма;
правила, методы и приемы оказания первой помощи в зависимости 
от характера жизнеопасного состояния;
способы транспортировки пострадавших и больных в зависимости 
от вида травмы или острого заболевания.
Оказывающий помощь должен уметь:
оценить состояние пострадавшего;
определить вид травмы или острого заболевания и оказать человеку 
адекватную первую помощь;
оценить необходимость вызова скорой помощи;
определить вид и объем необходимой первой помощи;
квалифицированно провести комплекс реанимационных меропри-
ятий и проконтролировать их эффективность;
остановить кровотечение любым способом;
наложить транспортную шину;
использовать подручные средства, а если их нет, применить прием 
аутоиммобилизации;
применить по показаниям средства из АСП;
наложить асептическую повязку;
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при ранении грудной клетки — наложить окклюзионную повязку 
с использованием различных материалов.
Таким образом, первая и доврачебная помощь требуется при возник-

новении жизнеопасных состояний, т.е. таких, при которых она должна 
быть оказана незамедлительно, в противном случае ситуация может за-
кончиться тяжелым осложнением или летальным исходом. В то же время 
неправильное поведение или ошибки при оказании первой помощи мо-
гут явиться поводом для судебного преследования.

Роль первой помощи возрастает при крупных ЧСТ, СБ, террори-
стических актах и других происшествиях, а также в военное время. Это 
объясняется большим количеством пострадавших, наличием множе-
ственных смешанных травм, и в особенности — значительным разры-
вом между моментом повреждения и временем фактического оказания 
помощи врачом.

Вопросы и задания для самоконтроля
1. Объясните содержание и значение правила «золотого часа».
2. Что такое первая помощь?
3. Что относится к мероприятиям по спасению жизни?
4. Какие мероприятия предупреждают развитие осложнений травмы?
5. В чем состоят основные принципы оказания первой помощи?
6. Что такое медицинская сортировка и зачем необходимы знания 

о ней в мирное время?
7. Что такое эвакотранспортная сортировка и для чего она нужна?

Тест
1. Закончите фразу.

Первую помощь чаще всего оказывают:
а) люди, имеющие специальное медицинское образование;
б) случайные свидетели происшествия;
в) работники специализированных служб;
г) люди, не имеющие медицинского образования.

2*1. К мероприятиям для спасения жизни относятся:
а) устранение асфиксии;
б) наложение стерильной повязки;

1 Здесь и далее: если вопрос помечен значком *, то среди представленных ва-
риантов ответа — два и более правильных; в остальных случаях правильный ва-
риант ответа один. — Примеч. авторов.
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в) временная остановка кровотечения;
г) освобождение пострадавших из-под завала.

3*. К мероприятиям, предупреждающим развитие осложнений травмы, 
относятся:
а) искусственная вентиляция легких;
б) транспортная иммобилизация;
в) наложение тугой повязки;
г) обезболивание.

4*. При оказании первой помощи рекомендуется:
а) избегать непосредственного контакта с выделениями пострадав-

шего;
б) работать в стерильных перчатках;
в) получить согласие пострадавшего на оказание ему помощи;
г) игнорировать свою безопасность.

5. Установите соответствие между комплексами мероприятий первой 
помощи и их видами:
1. спасение жизни;
2. предупреждение воз-

можных осложнений;
3. облегчение страданий.

а) транспортная иммобилизация;
б) временная остановка кровотечения;
в) обезболивание;
г) непрямой массаж сердца;
д) наложение тугой повязки;
е) наложение стерильной повязки;
ж) переливание крови;
з) эвакотранспортная сортировка;
и) борьба с асфиксией.

6. Составьте фразу из фрагментов:
а) ... при возникновении ЧС, когда возможен …;
б) … моментом поражения и временем …;
в) … роль первой помощи значительно…;
г) ... значительный разрыв между …;
д) … возрастает в военное время и …;
е) … фактического оказания помощи врачом …

7. Вставьте пропущенные слова.
Одной из основных задач оказания    является 

  жизни пострадавшего и предупреждение возникнове-
ния у него возможных  .



8. Вставьте два первых слова в предложение.
    обеспечивает порядок направления по-

страдавших в лечебные учреждения после оказания им первой помощи.

9. Составьте фразу из фрагментов:
а) … вредных средств и действий, поэтому возникает …;
б) … серьезных и нередко множественных повреждений приводят …;
в) … методам оказания этой помощи …;
г) ... к суетливости во время оказания первой …;
д) … необходимость обучения студентов правилам и …;
е) … тяжелое состояние пострадавших, наличие …;
ж) … помощи, применению взаимоисключающих, а иногда и ...
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ТЕМА 2 
ТРАВМАТИЗМ И ЕГО 
ПРОФИЛАКТИКА. 
ТРАВМАТИЧЕСКИЙ ШОК

Среди причин смертности травмы занимают третье место после сер-
дечно-сосудистых заболеваний и злокачественных опухолей.

2.1. ТРАВМА. ТРАВМАТИЗМ
Травма — это повреждение органов и тканей с нарушением их ана-

томической целостности и физиологических функций под воздействием 
различных факторов.

В зависимости от действующих факторов различают следующие 
виды травм:

механические (удары, переломы, вывихи, разрывы тканей и др.);
термические (ожоги, отморожения);
химические (при воздействии кислот или щелочей);
электротравмы (от воздействия электрического тока или молнии).
Выделяют также травмы производственные и непроизводственные; 

открытые (раны) и закрытые. Травмы могут быть изолированными, мно-
жественными, сочетанными и комбинированными.

Основными осложнениями травм являются травматический шок, 
острая кровопотеря с развитием анемии, местное нагноение, развитие 
общей гнойной инфекции (сепсиса) и столбняка, различные искривле-
ния, укорочение конечностей, тугоподвижность суставов и др.

Травматизм — это совокупность травм, повторяющихся при опре-
деленных обстоятельствах у одинаковых групп населения за определен-
ный отрезок времени.

Травматизм подразделяют на следующие группы:
производственный (промышленный и сельскохозяйственный);
непроизводственный (бытовой, спортивный, уличный, транспортный);
умышленный (травмы нанесены самому себе, самоубийства);
военный (травмы получены во время военно-боевых операций).
Травматизм классифицируют по характеру травмы и локализации 

повреждений.
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Профилактика различных видов травматизма:
производственный: наличие отделов или бюро по ТБ, а на мелких 
производствах — инженера по ТБ. Особая роль в профилактике 
травматизма принадлежит врачам СЭС. Врачи, фельдшера прини-
мают участие в составлении комплексного плана предприятия (го-
рода, района) по предупреждению травматизма и организации ока-
зания первой помощи пострадавшим. Особое внимание в этом плане 
следует уделять работе здравпунктов, а также обучению рабочих 
правилам оказания первой само- и взаимопомощи. Необходимо ре-
гулярное проведение инструктажей по ТБ с систематическим кон-
тролем ее соблюдения;
бытовой: улучшение условий быта, проведение профильных куль-
турно-массовых мероприятий, широкая антиалкогольная пропа-
ганда, рациональная организация досуга, в особенности досуга мо-
лодежи, и т.д.;
спортивный: контроль организации и методики тренировок, сорев-
нований, страховка и помощь на занятиях; надзор за состоянием по-
мещений для занятий и соревнований, за состоянием спортивного 
инвентаря, одежды, обуви и снаряжения спортсменов; защита от не-
благоприятных метеоусловий; пресечение всяких проявлений недис-
циплинированности; медицинский контроль состояния спортсменов;
уличный: благоустройство улиц, уход за ними, воспитательная 
и разъяснительная работа с населением; обеспечение хорошего со-
стояния транспорта, его безопасность для водителя и пассажиров; 
борьба с бытовым пьянством, так как часто травмируются люди в со-
стоянии алкогольного опьянения; неукоснительное соблюдение пра-
вил дорожного движения и т.д.;
транспортный: безусловное соблюдение правил дорожного движе-
ния и правил перевозки пассажиров как личным, так и обществен-
ным транспортом, широкая антиалкогольная пропаганда и т.д.

2.2. ТРАВМАТИЧЕСКИЙ ШОК. ОБЩЕЕ 
ПОНЯТИЕ, СИМПТОМЫ, НЕОТЛОЖНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ. ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ ОТ 
ВОЗМОЖНЫХ ОШИБОК ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
Травматический шок — одно из тяжелых осложнений травмы, от-

ветная реакция организма на воздействие сверхсильных болевых раздра-
жителей, которая проявляется в нарушении функций жизненно важных 
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органов и систем (сердечно-сосудистой, нервной и др.). Развитию трав-
матического шока способствуют: кровопотеря, переохлаждение, голода-
ние, физическое утомление, лучевые воздействия, запоздалая и непол-
ноценная первая помощь и др.

В клиническом течении различают две фазы травматического шока: 
возбуждения и торможения. Первая фаза наступает непосредственно по-
сле травмы, бывает кратковременной (до нескольких минут) и характе-
ризуется общим возбуждением, многоречивостью, часто — слезливостью, 
повышенной болевой чувствительностью; голос пострадавшего глухой, 
взгляд беспокойный, кожа лица бледная, АД нормальное или слегка по-
вышено. Вторая фаза начинается после фазы возбуждения, а иногда и без 
нее, и характеризуется угнетением общего состояния пострадавшего, без-
различием к окружающему, бледностью кожных покровов, снижением 
АД, учащением пульса и слабым его наполнением (нитевидный пульс).

В зависимости от тяжести состояния пострадавшего различают че-
тыре степени травматического шока:
1) легкий шок: сознание полностью сохранено, общее состояние удов-

летворительное, максимальное АД 100—90 мм, пульс 90—100 уда-
ров в минуту, удовлетворительного наполнения;

2) шок средней тяжести: некоторая заторможенность сознания, об-
щее состояние средней тяжести, максимальное АД 90—75 мм, пульс 
100—130 ударов в минуту, слабого наполнения;

3) тяжелый шок: резко выраженная заторможенность, сознание мо-
жет быть сохранено или полностью отсутствует, общее состояние 
тяжелое, максимальное АД 75—50 мм, пульс чаще 130 ударов в ми-
нуту, нитевидный;

4) крайне тяжелый шок: сознание полностью отсутствует, АД ниже 
50 мм или не определяется, пульс на лучевых артериях почти не 
прощупывается, пульсация сонной артерии слабая.
Первая помощь: срочно вызвать ««скорую помощь»» и параллельно 

начать оказывать первую помощь.
Своевременно оказанная первая помощь при тяжелой травме пред-

упреждает развитие шока. Чем раньше она оказана, тем она эффектив-
нее. Первая помощь при шоке должна быть направлена прежде всего на 
устранение его причин. Это:

остановка кровотечения любым способом;
ослабление боли — дача внутрь любого обезболивающего ненарко-
тического средства; в первые 10—15 мин после травмы, или при лег-
ком шоке можно ввести препарат подкожно (внутримышечно) с по-
мощью обычного одноразового шприца или шприца-тюбика; можно 
дать 0,5 стакана крепкого алкогольного напитка (противопоказан 


