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Как всё начиналось?

Книга, которую вы держите сейчас в ру-
ках, берёт своё начало из кружка лепки 
«Лепунчики». Он уже более трёх с поло-
виной лет существует в интернет-про-
странстве и изначально был задуман как 
развлечение для детей. Спустя некоторое 
время, когда к нам стали приходить ребята, 
увлечённые лепкой, и родители, понимаю-
щие важность развивающих занятий, наш 
кружок сильно преобразился. «Лепунчики» 
превратились в целое сообщество, в кото-
ром мы стали делиться полезной инфор-
мацией и отвечать на вопросы родителей, 
связанные с развитием детей и лепкой 
из пластилина.

Мы искренне верим, что лепить спо-
собен каждый ребёнок, иногда ему про-
сто нужно немного помочь. С этой целью 
и была создана эта книга, чтобы как можно 
больше родителей детей смогли полюбить 
пластилин и развить множество полезных 
навыков.

Почему лепка из пластилина
важна для детей?

Лепка из пластилина — это не только 
полезное занятие, но и способ открыть 
для вас удивительный и безграничный 
мир фантазии!

Во время занятий лепкой дети работают 
руками, пальцами, ладонями, двигают 
кистями. Они разминают пластилин, 
сплющивают, вытягивают, создают из него 
детали разных форм. Благодаря всем этим 
действиям развивается мелкая моторика 
рук, которая напрямую влияет на запуск 

и развитие речи малыша, координацию 
движений, логическое мышление и память.

Лепка учит ребёнка усидчивости и тер-
пению, так как он длительное время кон-
центрируется на своём занятии.

Сам того не зная, ребёнок развивает об-
разное, абстрактное и логическое мышле-
ние, когда создаёт из шариков и колбасок 
новые формы или смешивает цвета. Если 
ребёнок лепит по образцу или согласно 
схеме, у него улучшается память, форми-
руются навыки анализа и оценки получен-
ного результата.

Когда малыш лепит то, что придумал 
сам, активно развиваются его вообра-
жение и творческие способности. Также 
этому способствует использование во вре-
мя лепки различных предметов, помимо 
пластилина и стеков (например, бусины, 
зубочистки, фольга, жёлуди, шишки и т.д.).

Лепка влияет не только на умственное 
развитие детей, но и на их эмоциональное 
состояние. Такие спокойные игры помога-
ют нормализовать сон, уменьшают воз-
будимость и раздражительность, снимают 
напряжение.

Дать выход эмоциям через лепку? Лег-
ко! Через свои поделки дети неосознан-
но выражают существующие внутренние 
конфликты и противоречия, справляются 
со страхами, злостью, болью, тревогой.

Через занятия лепкой ребёнка можно 
успешно обучать. Во время таких занятий 
фокус обучения смещается на игру, и не-
заметно для себя малыш узнаёт и запо-
минает что-то новое. В такой форме дети 
легко знакомятся с такими понятиями, 
как форма, цвет, «мягкий — твёрдый», «тё-
плый — холодный». Работая над объём-
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ными образами, они изучают характерные 
особенности и основные качества предме-
тов, уточняют детали, у детей формируются 
знания о свойствах и законах окружаю-
щего мира.

Творческий процесс создания поделок 
дарит ребёнку чувство значимости и нуж-
ности, учит смотреть на вещи под другим 
углом и находить оригинальные решения 
даже в самых безвыходных ситуациях.

Плюсы занятий по лепке из пластилина 
очевидны, а незначительные минусы легко 
устранить при верной организации. О том, 
как проводить такие занятия, вы узнаете 
далее из этой книги.

Как работать с этой книгой?

Занятия лепкой просто необходимы 
для того, чтобы ребёнок  вырос 
успешным и уверенным в себе человеком! 
Но эта книга создана не только для детей, 
но и для взрослых. Следуя советам, 
которые мы собрали в книге, вы сможете 
проходить один мастер-класс за другим 
вместе с вашими детьми, научитесь 
лучше понимать своих юных художников 
и организовывать занятия с учётом 
их возрастных особенностей. Также 
вы найдёте в книге множество советов 
и педагогических рекомендаций.

Книга построена с учётом возрастных 
особенностей детей, поэтому в неё входят 
три части, в каждой из которых собрано 
пятнадцать пошаговых инструкций по леп-
ке из пластилина.

Первая часть подходит для детей от двух 
до четырёх лет. В ней собраны простые 
и понятные малышам образы, которые по-
могут изучить основные цвета и формы.

Вторая часть предназначена для детей 
в возрасте от трёх до пяти лет. Подел-
ки этого раздела уже немного сложнее 

и предполагают манипуляции с самыми 
разными инструментами и дополнитель-
ными материалами.

В третьей части книги представлены 
занятия, подходящие пяти—семилетним 
детям. Здесь мы акцентируем внимание 
на подготовке ребёнка к школе. С помощью 
мастер-классов из этого раздела вы сможе-
те весело и легко потренировать с ребён-
ком навыки чтения и счёта и даже сможете 
составить целую сказку с помощью милых 
слепленных персонажей.

Возрастные рамки разных частей кни-
ги пересекаются, это связано с тем, что 
каждый ребёнок развивается с индивиду-
альной скоростью, каждому присущ свой 
темп работы, темперамент и уникальные 
качества личности.

Вашим проводником в этой книге будет 
счастливый фантазёр и мечтатель — дра-
кон Васенька. Вася знает много пласти-
линовых хитростей и родительских пре-
мудростей, которыми он с радостью будет 
делиться на протяжении всей книги. Каж-
дый мастер-класс состоит из фотографий 
с пошаговым изображением лепки и под-
робным описанием каждого этапа работы. 
Все занятия в книге сопровождаются по-
лезной информацией для родителей юных 
скульпторов. Постарайтесь прислушивать-
ся к рекомендациям от дракона Василия, 
и тогда у вас обязательно всё получится!

Данная книга пригодится не только 
осознанным родителям, которые планиру-
ют самостоятельно заниматься со своими 
детьми, но и педагогам дополнительно-
го, дошкольного и даже начального об-
разования. Темы, выбранные для мастер-
классов, перекликаются с теми, что входят 
в программу дошкольного образования, 
а поделки, собранные в третьем разделе 
книги, помогают сделать акцент на под-
готовке ребёнка к школе.
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Вы можете лепить поделки в любой по-
следовательности, но помните, что все ма-
стер-классы расположены по возрастанию 
уровня сложности. Даже если вашему ре-
бёнку семь лет, но он впервые знакомится 
с пластилином, то лучше начать с первой 
части книги. Так малыш сможет чувство-
вать себя увереннее и не потеряет интерес 
к занятиям.

В конце книги вы найдёте ссылку на кра-
сочный диплом о прохождении курса 
по лепке из пластилина. Как только ваш 
ребёнок справится со всеми поделками, 
вручите ему диплом и предложите прой-
ти дополнительный видеоурок от школы 
пластилина «Лепунчики». Используйте QR-
код на бонусный мастер-класс и помогите 
вашему помощнику — дракону Василию — 
стать настоящим!

Какие материалы и инструменты
вам понадобятся?

Для прохождения мастер-классов 
из книги в первую очередь вам понадобит-
ся сам пластилин. Сейчас появилось мно-
жество его разновидностей, но для наших 
уроков подойдёт самый обычный класси-
ческий, растительный или восковой пла-
стилин.  Главное требование — он должен 
быть разноцветным и легко разминаться. 
Также можно использовать воздушный 
(самозастывающий) пластилин, но он по-
дойдёт только детям от пяти-шести лет, так 
как достаточно быстро застывает, и дети 
помладше могут испытывать с ним труд-
ности. Более подробные рекомендации 
по выбору пластилина вы найдёте во всту-
пительных главах к каждому возрастному 
разделу с мастер-классами.

Кроме пластилина для занятий лепкой 
вам понадобятся:

— доска или коврик для лепки;

— стеки — специальные безопасные ин-
струменты для лепки. Обычно в коробке 
с пластилином всегда найдётся одна-две 
пластиковые стеки;

— скалка;
— белый и цветной картон или заранее 

подготовленный фон на плотной бумаге;
— фольга и проволока. Они необходимы 

для третьей части книги, чтобы создавать 
каркасы более сложных поделок;

— зубочистка и деревянная шпажка 
для канапе. Они также выступают в роли 
крепежа пластилиновых деталей поделки.

Дополнительно вам могут понадобиться 
бисер, бусины, нитки, карандаш, колпачок 
от фломастера, пайетки, ракушки, детали 
от конструктора и всё, что может оставить 
интересные отпечатки на пластилине. В на-
чале каждого мастер-класса вы найдёте 
подходящий список необходимых мате-
риалов, но вы можете менять цвета пла-
стилина или дополнять поделку деталями 
на своё усмотрение. Все мастер-классы 
составлены таким образом, что оставляют 
ребёнку возможность для проявления фан-
тазии и не ограничивают его воображение.

Если у вас нет всех необходимых инстру-
ментов, всегда можно воспользоваться 
подручными средствами. Доску для лепки 
заменить скатертью, стеку — зубочисткой 
или пластиковой картой, а скалку — аэро-
зольным баллончиком.

Главное, подходить к занятиям с удо-
вольствием и ни в коем случае не застав-
лять ребёнка. Лепка из пластилина — это 
не только польза, но и возможность про-
вести время с вашим малышом и получить 
множество приятных эмоций.

Лепите и развивайтесь
 с удовольствием!

Ваша Мария Пономарева

5



Начать знакомство с пластилином ма-
лышам от двух от четырёх лет очень лег-
ко. Уровень мотивации на данном этапе 
их развития находится на пределе, они 
познают мир не переставая. Вам просто 
нужно их немного заинтересовать, пригла-
сить вместе с вами в игру.

Для ребёнка в этом возрасте главной 
фигурой является взрослый, поэтому ма-
лыши склонны повторять за родителями 
все действия. Поэтому на занятиях леп-
кой ваша задача лепить в тандеме: взрос-
лый лепит свою поделку, ребёнок — свою. 
Не надо лепить за малыша, если у него 
что-то не получается. Ещё раз покажите, 
как слепить деталь, на своём примере, 
а затем выполните те же действия, взяв 
руки ребёнка своими.

Не требуйте от него полного совпадения 
с показанной в мастер-классе поделкой, 
это всего лишь образец. Сначала фигур-
ки, слепленные малышом, будут далеки 
от идеала — это нормально, он ещё только 
учится.

Взрослые должны объяснять де-
тям смысл того, что они видят и слышат 
вокруг, только так малыши в этом возрасте 
способны познавать мир. Процесс лепки 
необходимо сопровождать ясными, чётки-
ми комментариями, поясняющими смысл 
действий. Называйте формы, цвета и свои 
действия, чтобы помочь ребёнку выучить 
новые слова. Используйте более простые 
конструкции и короткие предложения, так 
малышу будет проще вас понять. Обяза-

тельно задавайте ему вопросы и оставляй-
те ребёнку возможность ответить на них 
самостоятельно, дайте время подумать, 
не торопите.

С помощью поделок этого раздела 
малыш сможет выучить цвета радуги 
и простые формы. Поэтому каждый раз 
необходимо чётко называть цвет и фор-
му выполняемого элемента. Также ребята 
отработают базовые элементы лепки: ша-
рик, змейка, колбаска — и познакомятся 
с более сложными: треугольник, капля. 
Старайтесь избегать непонятных для ре-
бёнка слов. Маловероятно, что трёхлетний 
малыш знаком со словом конус, его лучше 
заменить на капля. Подбирайте понятные 
для малыша ассоциации: шарик, похож 
на мячик, квадрат похож на домик и так 
далее.

В этот период развития ребёнок ещё 
подключает к исследованию мира все 
свои органы чувств, включая вкус и обо-
няние, поэтому НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ РЕБЁНКА 
НАЕДИНЕ С ПЛАСТИЛИНОМ!

Обращайте внимание на маркировку 
пластилина, ведь он должен быть безопа-
сен для малышей. Идеальна маркировка 
0+, но такой пластилин встречается редко, 
а продукция 3+ тоже отлично подойдёт.

В этом возрасте малыш может удер-
живать активное внимание до десяти 
минут, поэтому всё занятие не должно 
превышать пятнадцати минут. Более дли-
тельный урок приведёт к переутомлению 
и снижению мотивации. Поэтому взрос-

Для самых маленьких

6

новичок (2-4 года)



лому лучше заранее ознакомиться с по-
шаговой инструкцией и подготовить все 
необходимые материалы и инструменты.

С небольшой продолжительностью за-
нятия связан и выбор пластилина. Ста-
райтесь использовать мягкий пластилин, 
не требующий разминания и разогревания 
в руках. Если ребёнок потратит пять минут, 
разминая пластилин, ему быстро станет 
неинтересно. Чаще всего подходящий пла-
стилин содержит в названии слова «рас-
тительный», «детский», «мягкий». Нет необ-
ходимости покупать наборы из двадцати 
четырёх или более цветов, для начала до-
статочно стандартных наборов из шести 
цветов.

До того, как приступить к прохождению 
мастер-классов, позвольте ребёнку позна-
комиться с пластилином в произвольной 
форме. Предложите ему брусок только 
одного цвета и покажите, какой он эла-
стичный и какие формы может принимать. 
Пусть ребёнок вдоволь насладится, жмя-
кая пластилин. Затем предложите ему раз-
личные предметы (колёсико от машинки, 
ракушку, палочку, колпачок от фломастера 

и т.д.) для создания отпечатков на пласти-
лине. Если малыш уже лепил раньше, эту 
игру можно пропустить.

На третьем году жизни воображение 
детей развито ещё совсем слабо. Малышу 
легче работать по образцу. Не пугайтесь, 
когда ребёнок попросит выполнить уже 
освоенную поделку ещё раз и ещё. Это 
особенность возраста — так работает его 
память.

Мышление тоже набирает скорость 
в развитии, и малыш учится сравнивать 
предметы друг с другом. Помогайте 
ему сравнивать пластилиновые шарики 
и колбаски (большой—маленький шарик, 
длинная—короткая колбаска), постепенно 
он научится делать это самостоятельно.

Поделки из первой части книги могут 
показаться вам очень простыми, но для ре-
бёнка это настоящий труд, требующий 
от него немалых усилий, концентрации 
и выносливости, поэтому не забудьте по-
хвалить малыша!

7

Удачи!



15–20 минут          новичок

Для поделки 
понадобится:
пластилин красного 

и зелёного 
цветов.

Правило трёх 
«чем–тем»:
— чем младше ребё-

нок, тем мягче пластилин;
— чем младше ребёнок, 
тем короче занятие;
— чем младше ребёнок, 
тем крупнее поделка. 

Начнём лепить поделку с крас-
ной части помидора, с мякоти. 
Для этого скатайте шарик (мя-
чик) размером с грецкий орех 
из пластилина красного цвета. 
Отложите его в сторону.

Теперь сделаем веточку для по-
мидора. Скатайте семь зелёных 
шариков (мячиков) размером 
с крупные горошины.

Превратите все семь шариков 
один за другим в небольшие 
колбаски (червячки). Как это 
сделать, расплющив?

1

2

3

Спелый
помидор
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1. На этом уроке ребята 
знакомятся с красным 
и зелёным цветами, 
базовыми элементами 

лепки шариком и колбаской, учатся 
считать.
2. Проговаривайте названия 
цветов: красный шарик, зелёная 
колбаска.
3. Создавая колбаски, посчитайте 
вместе с малышом до семи.
4. Задавайте ребёнку вопросы: 
«Этот шарик красный?», «Какого 
цвета червячки?», «А сколько 
червячков мы слепили? Давай 
посчитаем?».
5. Когда поделка будет готова, 
чётко проговорите, что у вас полу-
чилось: «Смотри! Это же спелый по-
мидор!» Задайте малышу вопросы 
по теме «Еда. Продукты». Примеры: 
«А ты любишь кушать помидоры?», 
«Помидор — это овощ. А какие ещё 
овощи ты знаешь?», «Где растёт 
помидор?» и т. д.

Возьмите красный шарик 
из шага 1 и положите на него 
одного из зелёных червячков.

То же самое сделайте со вто-
рым зелёным червячком.

Уложите шесть зелёных кол-
басок на красный шарик так, 
чтобы одним концом они схо-
дились в одной точке.

Последнюю седьмую зелёную 
змейку поместите вертикально 
в центр — в точку, где соприка-
саются остальные змейки.

4

5

6

7

9

Спелый
помидор

Вкусно!

Совет по лепкеНе знаешь, с чего начать ле-пить? Всегда начинай с ша-рика!



15–20 минут          новичок
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Для поделки 
понадобится:
пластилин красного 

и зелёного цветов, стека 
или зубочистка.

Хвалите ребёнка не 
за красивую подел-
ку, а за то, что он 

создал её самостоятель-
но. Обратите внимание на 
то, что ребёнку удалось 
лучше всего в поделке. 
Например: «Лепестки у 
твоего цветка, как насто-
ящие».

Начнём с лепестков. Де-
лим весь красный пластилин 
на шесть шариков примерно 
одинаковой величины от жела-
емого размера будущей розы.

1

2

3

Душистая
роза

Берём первый шар и сплющи-
ваем его пальцами до тех пор, 
пока он не примет форму блин-
чика. Поступаем так со всеми 
красными шариками. 

Возьмите один красный блин-
чик и сверните его трубочкой.



Совет по лепкеЗнаете, какая разница между «блинчиком» и «оладушком»? «Блинчик» — тонкий, «оладу-шек» — толстый.
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1. На этом уроке ребята 
знакомятся с красным 
и зелёным цветами, 
с базовыми элементами 

лепки шариком, колбаской, блин-
чиком, учатся считать.
2. Проговаривайте названия 
цветов: красный блинчик, зелёная 
колбаска.
3. Создавая красные шарики 
и блинчик, посчитайте вместе 
с малышом до шести.
4. Спросите у ребёнка: «Какого 
цвета шарики мы слепили?», 
«Какого цвета эта колбаска?», 
«А сколько блинчиков мы сле-
пили? Давай посчитаем?».
5. Когда поделка будет готова, 
чётко проговорите, что у вас 
получилось: «Какая красивая 
роза у нас вышла!». Задайте 
малышу вопросы по теме «Цветы». 
Примеры: «Какие ещё цветы 
ты знаешь?», «Как люди ухажи-
вают за цветами?», «Кто питается 
цветочной пыльцой?» и т. д.

4

5

6

7

Душистая
роза

На получившуюся трубочку 
сверху наложите ещё один 
красный блинчик. И так все 6 
блинчиков.

Берём зелёный пластилин и де-
лим его на три части. Каждой 
части придаём форму шарика.
Один из шариков должен быть 
немного больше остальных — 
это стебель.

Получившиеся зелёные шари-
ки раскатываем в колбаски. 
Две короткие колбаски пре-
вращаем в блинчики. Это сте-
бель и листья. 

Соединяем красный бутон 
розы с зелёным стеблем и ли-
стьями. Чтобы листья держа-
лись крепко, пальцами сгладь-
те место стыковки деталей.

Мой 
любимый 
цветок!

Совет по лепкеЧтобы шарики и колбаски полу-чались ровными, катайте их, по-мещая пластилин в углубление между ладонями.



15–20 минут          новичок
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Для поделки 
понадобится:
пластилин оранже-

вого и зелёного цветов, 
стека или зубочистка.

Если ребёнок устал, 
голоден или в пло-
хом настроении, за-

нятие лепкой лучше пере-
нести на другое время.
Занятие должно быть в 
радость и ребёнку, и ро-
дителям.

Поделим оранжевый пласти-
лин на две части. Скатаем два 
оранжевых шарика примерно 
одинакового размера.

1

2

3

4

Лисички-
сестрички

Один оранжевый шарик пре-
вращаем в толстую колбаску — 
это ножка лисички.

Второй оранжевый шарик 
сплющиваем пальцами и при-
даём ему форму блинчика.

Возьмите стеку или зубочистку 
и нарисуйте неглубокие поло-
ски на одной стороне блинчи-
ка. Шляпка гриба готова.



Совет по лепкеЗнаете, какая разница между «блинчиком» и «оладушком»? «Блинчик» — тонкий, «оладу-шек» — толстый.
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1. На этом уроке ребята 
знакомятся с оранже-
вым и зелёным цветом 
и с базовыми элемен-

тами лепки шариком, колбаской, 
оладушком.
2. Проговаривайте названия цве-
тов: оранжевый блинчик, зелёная 
колбаска.
3. Создавая оранжевые шарики, 
посчитайте вместе с малышом 
до двух.
4. Спросите у ребёнка: «Какого 
цвета шарики мы слепили?», 
«Какого цвета «оладушек» у нас 
получился?», «А сколько всего 
«блинчиков» мы слепили?».
5. Когда поделка будет готова, 
попросите малыша показать, 
где у гриба ножка, а где шляпка. 
Задайте вопросы по теме «Грибы». 
Примеры: «Какого цвета гриб 
лисичка?», «Какой гриб нельзя 
есть?», «Какие ещё грибы ты зна-
ешь?» и т. д.

Соединяем колбаску-ножку 
и блинчик-шляпку гриба.5

6

7

8

9

Лисички-
сестрички

Возьмём немного зелёного 
пластилина и скатаем его в ша-
рик размером с вишню.

Слегка сжимаем зелёную кол-
баску пальцами с двух сторон 
и придаём ей форму оладушка.

Приподнимаем один край ола-
душка вверх, прорисовываем 
зубочисткой прожилки на ли-
сте.

Помещаем получившийся зе-
лёный лист на шляпку гриба. 
Поделка готова!

Совет по лепке
Знаете, какая разница между блинчиком и оладушком? Блин-чик  — тонкий, оладушек — 

толстый.

Какой
гриб растет

под берёзой?
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