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Дорогие родители и педагоги!

В то же время книга имеет ряд суще-
ственных особенностей.

П Е Р В А Я  О С О Б Е Н Н О С Т Ь :  задачи обуче-
ния решаются не путём механической 
тренировки, а с помощью ярких, разно-
образных увлекательных игр и упраж-
нений – чтобы взрослый мог оказаться 
с ребёнком на одной эмоциональной вол-
не, встать не над ним, а рядом, а затем 
мягко, но настойчиво вести дошкольни-
ка за собой.

В Т О РА Я  О С О Б Е Н Н О С Т Ь :  каждое упраж-
нение имеет многоплановый характер, 
то есть позволяет развивать у ребёнка 
целый ряд учебных навыков и психоло-
гических особенностей (их перечень вы 
сможете найти внизу каждой страницы). 
Дошкольнику потребуется много сил 
и терпения, чтобы успешно справиться 
с заданиями, особенно если раньше он за-
нимался нерегулярно. И всё же упражне-
ния вполне доступны для любого ребёнка.

Т Р Е Т Ь Я  О С О Б Е Н Н О С Т Ь :  работая, как 
правило, с одной картинкой, ребёнку 
в одном упражнении нужно выполнить 
несколько заданий (например, решить 
логические и математические задачи, 
придумать и составить рассказ, потрени-
ровать внимание, память, воображение). 
Дело в том, что передовые тенденции  

При поступлении в школу современ-
ный ребёнок должен обладать об-

ширным запасом знаний и навыков, но 
не количество сведений или способность 
быстро читать определяют школьную 
успешность. Самое главное, чтобы ма-
лыш хотел и умел продуктивно учиться, 
а значит, активно усваивал информацию 
на протяжении трёх-четырёх уроков под-
ряд, то есть ребёнку необходима так на-
зываемая школьная зрелость. Для её ста-
новления потребуется неослабевающий 
интерес к занятиям, стойкое внимание, 
хорошая память, умение выделять глав-
ное, обобщать, делать выводы, адекватно 
оценивать свои возможности и многое, 
многое другое.

Книга позволит родителям и педа-
гогам полностью подготовить ребёнка 
6–7 лет к школе в течение календарного 
года. Это дошкольный учебник с научно 
обоснованной, проверенной практикой, 
высокоэффективной системой занятий.

Все задания в книге расположены 
с постепенным возрастанием сложности. 
Основные направления обучения соот-
ветствуют государственной программе 
дошкольного образования. Они традици-
онны: познавательное развитие, форми-
рование математических представлений, 
развитие общей и мелкой моторики, под-
готовка к чтению и письму, обучение 
грамоте, развитие устной речи.
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образования приучают ребёнка извле-
кать максимум информации из одного 
источника.

В нижней части страниц располагает-
ся так называемая рабочая зона. Здесь 
вы найдёте перечень вопросов, слов или 
предложений для закрепления основной 
темы упражнения. Большинство заданий 
в рабочей зоне (например, подчеркнуть, 
объяснить или подобрать определённые 
слова, исправить предложения) ребёнку 
надо будет воспринимать на слух или вы-
полнять с помощью воображения и фан-
тазии. Несомненно, это более сложный, 
но зато и более результативный подход к 
обучению дошкольника. Для того чтобы 
при выполнении заданий максимально 
учитывать все направления развития, 
внимательно изучите их перечень, дан-
ный внизу каждой страницы.

Ч Е Т В Ё Р ТА Я  О С О Б Е Н Н О С Т Ь :  для выпол-
нения подавляющего большинства за-
даний ребёнку придётся самостоятельно 
работать с карандашом в руках: обводить 
картинки в книге, соединять их, подчёр-
кивать буквы и пр. Такая работа усили-
вает интерес к упражнениям, придаёт им 
значимость, непроизвольно концентри-
рует внимание дошкольника, повышает 
эффективность занятий. Очень важно, 
чтобы результат подобных действий ре-
бёнка взрослый бережно проанализиро-
вал и доброжелательно оценил.

В рабочей зоне специально отведены 
места для записи слов, предложений 
и пр. Пока ребёнок не умеет писать, сде-
лайте это за него, но ни в коем случае не 
подсказывайте ответ. Обсудите несколь-
ко возможных вариантов, среди которых 
могут быть заведомо ошибочные. Объяс-
ните материал на похожем примере, на-
конец, подскажите ответ жестом, мими-
кой и т. п. Главное, чтобы ваша запись 
отражала правильный выбор ребёнка.

П Я ТА Я  О С О Б Е Н Н О С Т Ь :  в текстах зада-
ний встречается большое количество 

схем, пиктограмм, прочих условных 
изображений. Использование симво-
лических изображений в обучении до-
школьника заметно повышает его ум-
ственный возраст, а значит, позволяет 
сделать подготовку к школе ещё более 
продуктивной.

Ш Е С ТА Я  О С О Б Е Н Н О С Т Ь :  для всех кар-
тин, рассказов и стихотворений, исполь-
зованных в книге, подобраны наиболее 
занимательные, современные нравствен-
ные сюжеты. Они помогут создать атмос-
феру доброты, теплоты, юмора, вызвать 
улыбку у ребёнка.

Все задания в книге отмечены специ-
альными значками:

взрослый читает текст задания и пред-
лагает ребёнку устно выполнить его;

взрослый читает текст задания, а ре-
бёнок самостоятельно выполняет его 
с карандашом в руках;

взрослый читает текст задания, а ре-
бёнок самостоятельно читает текст, 
набранный крупным шрифтом;

взрослый читает условия игр, текст 
заданий на общую и мелкую моторику 
и  предлагает ребёнку поиграть, вы-
полнить упражнения и т. п.

Занятия с ребёнком по подготовке 
к школе требуют даже от опытного пе-
дагога немалых душевных и физических 
затрат. Тем более непросто родителям, 
незнакомым с учебной деятельностью. 
Что важно не упустить? На чём сосредо-
точиться?

•Зарядитесь уверенностью и оптимиз-
мом. Помните, что некоторые труд-
ности естественны для дошкольника, 
только начинающего учиться.

•Сталкиваясь с непониманием, не об-
виняйте ребёнка. Объясните материал 
на другом примере или в более доступ-
ной форме.
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•Настройтесь на развитие, а не на по-
учение.

•Стремитесь к самостоятельной дея-
тельности ребёнка, а не выполняйте 
задания за него.

•Будьте неспешны, собранны, терпи-
мы, заинтересованны. Ваше состояние 
невольно передастся ребёнку.

•Занимайтесь примерно по 20–25 минут 
в день, но следите не за временем, а за 
состоянием дошкольника. При необ-
ходимости позволяйте ему отдохнуть,  
делайте двигательную разминку.

•Постоянно поддерживайте уверен-
ность ребёнка в своих силах, востор-
женно хвалите его за любую, даже са-
мую маленькую, удачу и не забывайте 
при этом улыбаться!

Надеемся, что книга поможет не 
только подготовить ребёнка к успешно-
му овладению школьной программой,  
но и разбудит в нём желание учиться, от-
крывать прекрасный, неиссякаемый мир 
знаний.

Óñïåõîâ âàì!
Àâòîð
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ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

• Развитие творческих способностей, 
различных видов памяти 
и воображения.

• Активизация словесно-логического 
и символического мышления.

• Толкование образных выражений, 
фразеологических оборотов, 
пословиц и поговорок.

• Воспитание способности планировать, 
контролировать и оценивать свою 
учебную деятельность.

ОБЩАЯ МОТОРИКА

• Закрепление навыка воспроизведения 
ритмичных, выразительных 
пантомимических движений.

• Совершенствование артистизма 
и пластики.

• Развитие способности 
самостоятельного подбора 
выразительных движений 
к стихотворным текстам.

ЧТЕНИЕ И ПИСЬМО

• Плавное, слитное чтение текста 
целыми словами.

• Понимание прочитанного.
• Разгадывание логических задач 

с буквами, ребусов и кроссвордов.
• Написание словосочетаний, 

предложений, рассказов.

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

• Составление, запись и решение  
задач в пределах второго десятка.

• Решение задач с провокационным 
содержанием и задач-шуток.

• Ориентировка в пространстве 
и  времени (определение его  
по часам с точностью до получаса, 
знание месяцев, дней недели).

УСТНАЯ РЕЧЬ

• Совершенствование артистизма 
и дикции, умения выступать перед 
слушателями.

• Правильное произношение близких 
в акустическом и артикуляционном 
отношении звуков.

• Публичное чтение стихотворений 
наизусть.

• Обогащение словарного запаса 
(образные слова, фразеологические 
обороты, слова с переносным 
значением, пословицы и поговорки).

• Совершенствование грамматической 
правильности речи за счёт усвоения 
трудных случаев словоизменения 
и словообразования, построения 
сложных предложений с союзами 
и союзными словами.

• Закрепление навыка составления 
описательных, объяснительных 
и творческих рассказов различной 
сложности (по впечатлениям, 
воображению, вопросам и опорным 
словам).

НАПРАВЛЕНИЯ И ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ
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ЗАБАВНЫЕ ПРЕВРАЩЕНИЯ
Назови, в кого превратится обычный мальчик, если окажется:

Â ØÊÎËÅ  

Â ÌÅÒÐÎ 

ÍÀ ÐÛÍÊÅ 

Â ÑÅÄËÅ 

Â ÏÎÕÎÄÅ 

Â ÒÅÀÒÐÅ 

ÍÀ ÑÒÀÄÈÎÍÅ 

ÍÀ ÏÅÐÅÕÎÄÅ ÓËÈÖÛ 

Â ÁÀÑÑÅÉÍÅ 

ÍÀ ÐÈÍÃÅ 

ÍÀ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÌ  

ÄÍÅ ÐÎÆÄÅÍÈß 

ÇÀ ØÀÕÌÀÒÍÎÉ ÄÎÑÊÎÉ 

ÍÀ ÒÅÍÍÈÑÍÎÌ ÊÎÐÒÅ 

Ñìåëîñòü  

Êàïðèçíîñòü 

Æàäíîñòü  

Àêêóðàòíîñòü  

Ëåíîñòü  

Ñêðîìíîñòü 

Îáùèòåëüíîñòü 

Òðóäîëþáèå 

Пример: На переходе улицы обычный человек станет пешеходом,  
а на собственных именинах — именинником.

Расскажи о поступках мальчика с указанными чертами характера.

ЛОГИКА И ВООБРАЖЕНИЕ •  РЕЧЕВЫЕ АССОЦИАЦИИ
АКТИВИЗАЦИЯ СЛОВАРЯ •  СВЯЗНАЯ РЕЧЬ
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БЛИЗКОЕ ЗНАЧЕНИЕ
Соедини слова с похожим смыслом. Расскажи, почему у детей такое на-
строение.

ÑÅÐÄÈÒÑß  ÃÐÓÑÒÈÒ
ÐÛÄÀÅÒ  ÂÎÇÌÓÙÀÅÒÑß
ÑÌÅ¨ÒÑß  ÏËÀ×ÅÒ
ÕÌÓÐÈÒÑß  ÕÎÕÎ×ÅÒ

Подбери слово-признак с похожим смыслом.

Пример: Грустный взгляд — печальный взгляд.

Îãðîìíûé äîì — 

Íàðÿäíûé êîñòþì — 

Ñòðåìèòåëüíûé óäàð — 

Ñûðîé ïåñîê —

Æàðêàÿ ïå÷êà — 

Äðåìó÷èé ëåñ — 

Ñòóä¸íàÿ âîäà — 

Èãðèâûé êîò¸íîê — 

Áåçîáëà÷íûé äåíü — 

Âåòõàÿ èçáóøêà —

РЕЧЕВЫЕ АССОЦИАЦИИ •  СЛОВА-СИНОНИМЫ
АКТИВИЗАЦИЯ СЛОВАРЯ •  СВЯЗНАЯ РЕЧЬ
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СЛУХОВОЕ И ЗРИТЕЛЬНОЕ ВНИМАНИЕ • ЗАПАС ЗНАНИЙ
СЛОВЕСНО-ЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ • ОБЪЯСНИТЕЛЬНЫЕ ВЫСКАЗЫВАНИЯ

ВАЖНЫЙ ВЫБОР
Найди логическую связь между парой картинок. Выбери недостающий 
рисунок из трёх вариантов. Подробно объясни свой выбор.

Среди трёх названий найди одно лишнее. Объясни свой выбор.

¨ëêà, áåð¸çà, ñîñíà. Ñòîë, ïîëêà, ñòóë.

Êîçà, ñâèíüÿ, êîðîâà. Òðàìâàé, ýëåêòðè÷êà, òðîëëåéáóñ.

Áðþêè, øîðòû, þáêà. Ñêîâîðîäêà, ÷àøêà, êàñòðþëÿ.

Ñâ¸êëà, ìîðêîâü, îãóðåö. Êîôòà, ñâèòåð, ðóáàøêà.
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ЧЕТЫРЕ СЕСТРЫ
Отгадай имена четырёх сестёр, о которых говорится в стихотворении. 
Объясни свой выбор.

Ïðèäóìàëà ìàòü èìåíà äî÷åðÿì,
À âñå èõ íàçâàòü òû ïîïðîáóåøü ñàì.
Îäíà çàñûïàåò ñíåãàìè ïîëÿ,
È äðåìëåò êîðìèëèöà íàøà çåìëÿ.
Âòîðàÿ ïðèä¸ò —
           çåëåíåþò ëåñà
È ïòè÷üè ïîâñþäó çâåíÿò ãîëîñà.
À ÿâèòñÿ òðåòüÿ —
         âñ¸ áóéíî öâåò¸ò,
È ñïåëûå ÿãîäû ïðîñÿòñÿ â ðîò.
×åòâ¸ðòàÿ ëþäÿì
       ïðèíîñèò ïëîäû
È ñáîð óðîæàåâ â ïîëÿ è ñàäû.

Назови время года, если известно, что дети:

• ñáèâàëè ñîñóëüêè ñ ãàðàæà; • ïëåëè âåíêè èç ðîìàøåê;

• ñîáèðàëè çåìëÿíèêó; • óáèðàëè îïàâøóþ ëèñòâó;

• äåëàëè ñêâîðå÷íèêè; • íàðÿæàëè ¸ëêó;

• ëîâèëè ðûáó â ïðîðóáè; • èñïóãàëèñü ïåðâîé ãðîçû.

ЗАПАС ЗНАНИЙ И СВЕДЕНИЙ •  ОБРАЗНОЕ И ЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ.
АНАЛИЗ ТЕКСТА •  ОБЪЯСНИТЕЛЬНЫЕ ВЫСКАЗЫВАНИЯ
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СКАЗКИ И ГЕРОИ
Вспомни названия сказок и поступки сказочных героев. Добрые они или 
злые? Найди и обведи одного лишнего персонажа в каждом ряду. Под-
робно объясни свой выбор.

Перечисли героев указанных сказок.

П р и м е р : «Колобок» — бабка, дедка, колобок, лиса, волк, медведь, заяц.

«Òðè ìåäâåäÿ» — 

«Òðè ïîðîñ¸íêà» — 

«Ïðèíöåññà íà ãîðîøèíå» — 

ЗАПАС ЗНАНИЙ И СВЕДЕНИЙ •  СЛОВЕСНО-ЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ
АКТИВИЗАЦИЯ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА •  ОБЪЯСНИТЕЛЬНЫЕ ВЫСКАЗЫВАНИЯ

«Ðåïêà» — 

«Ìàøà è ìåäâåäü» — 

«Âîëê è ëèñà» — 
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ЛИШНЯЯ ФИГУРА
В каждом ряду выбери одну лишнюю фигуру. Подробно объясни свой 
выбор.

Назови лишний по форме предмет.

Êîìïüþòåð, òåëåâèçîð, àðáóç. Ïàëàòêà, ìÿ÷, òûêâà.

Øêàô, àïåëüñèí, ÿáëîêî. Ðó÷êà, ôëîìàñòåð, òåòðàäü.

Îãóðåö, äûíÿ, äâåðü. Ñòàêàí, ïàêåò ìîëîêà, êðóæêà.

Îêíî, ñêîâîðîäêà, ïðîñòûíÿ. Òàðåëêà, ïóçûð¸ê, áóòûëêà.

СРАВНЕНИЕ И ОБОБЩЕНИЕ •  РЕЧЕВОЕ МЫШЛЕНИЕ 
СЛУХОВАЯ ПАМЯТЬ •  ОБЪЯСНИТЕЛЬНЫЕ ВЫСКАЗЫВАНИЯ
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ПРОБЛЕМНЫЕ ВОПРОСЫ
Подробно ответь на вопросы и поясни свои ответы.

 1. Может ли поезд объехать человека, стоящего на рельсах?

 2. Будут ли держаться два шарика, если их поставить друг на друга? Почему?

 3. Какая разница между птицей и самолётом?

 4. Для чего стены в кухне облицовывают кафелем?

 5. Чем фонарный столб отличается от дерева?

 6. Может ли метро столкнуться с автобусом?

 7. Как по глубокому снегу проще передвигаться: пешком или на лыжах? 
Почему?

 8. Для чего троллейбусу «рожки»?

 9. Чем город отличается от деревни?

10. Для чего на конверт наклеивают марки?

11. Если мальчик залезет в ванну, полную воды, что случится? Почему?

12. Чем гвоздь отличается от шурупа?

13. Для чего машине тормоза?

14. Папа купил сыну мороженое, положил его в карман куртки и забыл. Когда 
через час папа вспомнил о мороженом, в кармане оказался только пакетик. 
Куда делось мороженое?

15. На зиму заяц меняет свою шубку с серой на белую. Почему?

16. Почему зимой лёд на реке неподвижен, а весной льдины не стоят на месте?

17. Шуба греет человека? А если шубу положить на снег, почему снег под шубой 
не растает?

18. Папа поднимает тяжёлую гирю, а мальчик не может. Почему?
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