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Ðàçäåë I 

 
 
 

ВВЕДЕНИЕ В СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ ТЕОРИЮ 

 
 

 

Ãëàâà 1 

 
 
 
 

Предмет социально-психологической
теории, ее структура и значение 
 

 
В результате изучения данной главы студенты должны:  

знать 
 основные понятия — подход к пониманию социально-психологических явлений, 

их классификацию; 
 предмет социальной психологии, этапы уточнения предмета социальной психо-

логии; 
 структуру социальной психологии; 
 задачи, стоящие перед современной социальной психологией;  

уметь  
 классифицировать социально-психологические явления. 
 
Ключевые слова: социально-психологические явления, предмет социальной пси-

хологии, структура социально-психологической теории. 

1.1. Предмет социально-психологической  
теории 

Ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ó÷åáíèê ïî ïñèõîëîãèè íà÷èíàåòñÿ ñ îá-
ñóæäåíèÿ ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãèÿ». Ïðè ýòîì íåïðåìåííî óêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî îíî ãðå÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ñîñòîèò èç äâóõ ñëîâ: 
psyche — äóøà è logos — ó÷åíèå. ×òî îçíà÷àåò ñëîâî «ó÷åíèå», ÿñ-
íî, ñ ïîíÿòèåì æå «äóøà» äåëî îáñòîèò ãîðàçäî ñëîæíåå. Åñòü 
ìíîæåñòâî åãî òîëêîâàíèé. Ìàòåðèàëèñòû ðàññìàòðèâàþò «äóøó» 
êàê ïñèõèêó. ×òî æå êàñàåòñÿ èäåàëèñòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ äóøè, 
òî îíî òðàêòóåòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â áóêâàëü-
íîì, áîæåñòâåííîì, òåîëîãè÷åñêîì ñìûñëå. Íî òàêîå ïîíèìàíèå 
ïñèõîëîãèè, îñíîâàííîå íà ÷åòêîì ðàçãðàíè÷åíèè åå ìàòåðèàëè-
ñòè÷åñêîé è èäåàëèñòè÷åñêîé òðàêòîâîê, îñòàëîñü â ïðîøëîì. 
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Âíîâü, êàê è êîãäà-òî, ñòàëà ïðèîðèòåòíîé ïðîáëåìà äóøè, äó-
õîâíîñòè. Ñåãîäíÿ ïîíÿòèå «äóõîâíîñòü» ïðèîáðåëî ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîå è ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå. Ñëîæèëîñü íåñêîëüêî ïîä-
õîäîâ ê ïîíèìàíèþ äóõîâíîñòè: 

(1) òðàäèöèîííî ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ïîíèìàíèå äóõîâíîñòè; 
(2) ïîäìåíà ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ äóøè èäåàëèñòè-

÷åñêèì, ðåëèãèîçíûì; 
(3) èñïîëüçîâàíèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà â ïñèõîëîãè÷åñêîé 

ïðàêòèêå. 
Íàøà ïîçèöèÿ â äàííîì ñëó÷àå ñîñòîèò â îòõîäå îò âóëüãàðíî-

ãî ïîíèìàíèÿ ñâÿçè ïñèõîëîãèè ñ ðåëèãèåé, ïðèçíàíèè ñëîæíûõ 
îòíîøåíèé ìåæäó íèìè è â òî æå âðåìÿ íåäîïóñòèìîñòè ïîäìåíû 
ïñèõîëîãèè ðåëèãèåé. Ñâÿçü ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò ðåàëüíî. Îíà 
äîëæíà áûòü ïðèçíàíà ïîëåçíîé, ïðåæäå âñåãî â ïëàíå ðàçâèòèÿ 
êóëüòóðû è íðàâñòâåííîñòè, íî â îïðåäåëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ðàìêàõ, à íå âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àÿõ. 

Ðîññèéñêèå ïñèõîëîãè Â.Â. Çíàêîâ è À.Â. Áðóøëèíñêèé ïðà-
âû, êîãäà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî «äóõ, äóøà, äóõîâíîå, äóõîâíîñòü è 
ò.ä. — ýòî íå íàäïñèõè÷åñêîå». Åñëè èñïîëüçîâàòü òðàäèöèîííûé 
ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî 
ýòî ó÷åíèå î ñîöèàëüíîé äóøå, èëè î ïñèõèêå. Çäåñü âñå ïîíÿòíî, 
çà èñêëþ÷åíèåì ñëîâà «ñîöèàëüíûé». Â äàííîì ñëó÷àå íóæíî 
èìåòü â âèäó ñëåäóþùåå. Ëþáîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå âîçíèêàåò â 
ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ, èíòåðàêöèè. Èìåííî â ýòîì ñîñòîèò 
ïðèðîäà ñîöèàëüíîãî. 

Â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ âîçíèêàþò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ò.å. âçàèìîäåéñòâèå îáðàçóåò òîò êðóã ÿâëåíèé, 
êîòîðûé â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò ñîöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè. Èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé ó÷åíûé Ê.Ê. Ïëàòîíîâ ïîä÷åð-
êèâàë, ÷òî äàëåêî íå âñå ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè ïîíèìàþò, 
÷åì îòëè÷àåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ îò äðóãèõ îòðàñëåé. Ãîâîðÿ 
î ñïåöèôèêå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, îí èìåë â âèäó òå ýôôåêòû 
(ïëþñ èëè ìèíóñ), ò.å. ôàñèëèòàöèþ (îò àíãë. facilitate — îáëåã÷àòü, 
ò.å. ïîâûøåíèå ïðîäóêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè) èëè èíãèáèöèþ (îò 
ëàò. inhibeze — ñäåðæèâàòü, îñòàíàâëèâàòü, ò.å. ïîíèæåíèå ïðî-
äóêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè), êîòîðûå ïîëó÷àþòñÿ â ðåçóëüòàòå 
âçàèìîäåéñòâèÿ. Çíàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ëþäåé íåäîñ-
òàòî÷íî äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ñóùíîñòü 
ïîñëåäíåé íàøëà øèðîêîå âûðàæåíèå â æèòåéñêîé ïñèõîëîãèè, 
íàðîäíîé ìóäðîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ ðåçóëüòàòîì ìíîãîëåòíèõ íàáëþ-
äåíèé, ïîãîâîðêàõ, ïîñëîâèöàõ. Íàïðèìåð: «Íà ìèðó è ñìåðòü 
êðàñíà», «Ñ êåì ïîâåäåøüñÿ, îò òîãî è íàáåðåøüñÿ», «ßáëîêî îò 
ÿáëîíè íåäàëåêî ïàäàåò», «Êàê àóêíåòñÿ, òàê è îòêëèêíåòñÿ», «Óì 
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õîðîøî — äâà ëó÷øå», «Êàêîâ ïîï, òàêîâ è ïðèõîä», «Ðûáà ãíèåò ñ 
ãîëîâû» è äð. Ãëóáîêîå ïîñòèæåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ- 
êèõ ÿâëåíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè êëàññèêè ðóññêîé ëèòåðàòóðû 
À.Ï. ×åõîâ, Ô.Ì. Äîñòîåâñêèé, Ë.Í. Òîëñòîé. Íî ïðåäìåò ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè áûë ñôîðìóëèðîâàí äàëåêî íå ñðàçó. 

Ïðîöåññ óòî÷íåíèÿ ïðåäìåòà ïðîèñõîäèë íà âñåõ ýòàïàõ ñòà-
íîâëåíèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè êàê íàóêè: 

(1) â ïåðèîä íàêîïëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â 
ñôåðå ôèëîñîôèè è îáùåé ïñèõîëîãèè (VI â. äî í.ý. — ñå-
ðåäèíà XIX â.); 

(2) â õîäå âûäåëåíèÿ îïèñàòåëüíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè èç 
ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè è îáùåé ïñèõîëîãèè â ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ îáëàñòü çíàíèÿ (50—60-å ãã. XIX â. — 20-å ãã. XX â.); 

(3) âî âðåìÿ îôîðìëåíèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè â íàóêó êàê 
òàêîâóþ ñî âñåìè ïðèñóùèìè åé àòðèáóòàìè (20-å ãã. XX â.). 

Óñëîâíîé äàòîé ðîæäåíèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñ÷èòàþòñÿ 
ïåðâûå ïóáëèêàöèè â Ðîññèè â êîíöå XIX â. À â ÑØÀ 1908 ã. îä-
íîâðåìåííî âûøëè ðàáîòû Ó. Ìàê-Äàóãîëëà è Ý.Î. Ðîññà, â íà-
çâàíèÿ êîòîðûõ áûë âêëþ÷åí òåðìèí «ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ». 

Ïðîöåññ ôîðìóëèðîâàíèÿ ïðåäìåòà ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â õðîíîëîãè÷åñêîì è êîíöåïòóàëüíîì ïî-
ðÿäêå. Âïðî÷åì, ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïðîöåññà óòî÷íåíèÿ 
ïðåäìåòà ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè öåëåñîîáðàçíåå ïðîèçâîäèòü â 
õðîíîëîãî-êîíöåïòóàëüíîì ïëàíå. Òàêîé âçãëÿä íà ïðåäìåò ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè ïîçâîëÿåò ðàññìîòðåòü ïðîöåññ åãî øëèôîâêè 
âî âðåìåíè è â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ øêîë. 

Ïåðâîíà÷àëüíî ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ íå ìîãëà òî÷íî îáîçíà-
÷èòü ñâîé ïðåäìåò. Îäíè àâòîðû, ñ÷èòàÿ åå îòðàñëüþ ñîöèîëîãèè, 
îãðàíè÷èâàëè ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ çàäà÷àìè äîïîëíèòåëüíîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè èçó÷àåìûõ ñîöèîëîãàìè ÿâëåíèé. 
Äðóãèå ïîëàãàëè, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îá-
ùåé ïñèõîëîãèè, ñâåäÿ åå íàçíà÷åíèå ê ïðèâíåñåíèþ ñîöèàëüíûõ 
ïîïðàâîê â îáùåïñèõîëîãè÷åñêîå çíàíèå. Òðåòüè óòâåðæäàëè, ÷òî 
ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ — ýòî ïðîìåæóòî÷íîå, ñâÿçóþùåå çâåíî 
ìåæäó ñîöèîëîãèåé è îáùåé ïñèõîëîãèåé. Òàêîå òîëêîâàíèå 
ïðåäìåòà ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè íàøëî îòðàæåíèå â åå ïîëîæå-
íèè ñðåäè äðóãèõ íàóê. Â ÷àñòíîñòè, â ÑØÀ ñåêöèÿ ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè âõîäèò êàê â Àìåðèêàíñêóþ ñîöèîëîãè÷åñêóþ àññî-
öèàöèþ, òàê è â Àìåðèêàíñêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ àññîöèàöèþ. 
Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü è â îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè. Íå ñëó÷àéíî çàùèòà äèññåðòàöèé ïî ñîöèîëîãèè è ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè ïðîõîäèëà â ðàìêàõ îäíîé è òîé æå íàó÷íîé 
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ñïåöèàëüíîñòè. Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðåäìåò ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè îäíîçíà÷íî äî ñèõ ïîð íå îïðåäåëåí. 

Ïðèçíàíèå ôàêòà, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ îñíîâûâàåòñÿ, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, íà ñîöèîëîãèè, ñ äðóãîé — íà îáùåé ïñèõîëîãèè, 
íèêàê íå ïðîÿñíÿåò ïîíèìàíèå åå ïðåäìåòà. 

Â çàðóáåæíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè êàæäàÿ íàó÷íàÿ øêîëà 
ñòàðàëàñü ïî-ñâîåìó îïðåäåëèòü åå ïðåäìåò, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííî-
ãî ïîíèìàíèÿ âîïðîñà. Ñâîåîáðàçíûé ïîäõîä ê âûäåëåíèþ îñíîâ-
íîé ïðîáëåìàòèêè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïðîÿâèëè ïðåäñòàâèòå-
ëè òàêèõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, êàê ïñèõîëîãèÿ íàðîäîâ è ìàññ, 
òåîðèÿ èíñòèíêòîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ãðóïïîâîé äèíàìèêè, 
ñîöèàë-äàðâèíèçì è áèõåâèîðèçì (îò àíãë. behaviour — ïîâåäåíèå 
êàê ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ñòèìóëû âíåøíåé ñðåäû), ãåøòàëüòïñè-
õîëîãèÿ (îò íåì. gestalt — îáðàç, ôîðìà; íàïðàâëåíèå â ïñèõîëî-
ãèè, ðàññìàòðèâàþùåå ïñèõèêó ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëîñòíûõ ñòðóê-
òóð) è ïñèõîàíàëèç, èíòåðàêöèîíèçì (îò àíãë. interaction — âçàè-
ìîäåéñòâèå; íàó÷íàÿ øêîëà â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè) è êîãíèòè-
âèçì, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ (îò ëàò. exsistentia — ñóùåñò-
âîâàíèå; îäíî èç íàïðàâëåíèé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êîòî-
ðîå èçó÷àåò ïðîáëåìû ñìûñëà æèçíè) è òðàíñàêòíûé àíàëèç (îäíî 
èç íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè — òåîðèÿ ýãî-ñîñòîÿíèé, 
ïîä êîòîðûìè ïîíèìàþòñÿ òðè îñíîâíûõ ðîëè: «Ðîäèòåëü», «Ðåáå-
íîê» è «Âçðîñëûé» — è àíàëèç «èãð») è äð. 

Â îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ìîæíî âûäåëèòü íå-
ñêîëüêî ýòàïîâ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ äèñêóññèåé î åå ïðåäìåòå. 
Íàèáîëåå îñòðî ýòà äèñêóññèÿ ïðîèñõîäèëà â 20-å ãã. XX â.; â ðå-
çóëüòàòå íåå îôîðìèëîñü ïñåâäîíàó÷íîå, ìèôîëîãèçèðîâàííîå ïî-
íèìàíèå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Äëÿ ñóäüáû îòå÷åñòâåííîé ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè îñîáîå çíà÷åíèå èìåëà òî÷êà çðåíèÿ Ã.È. ×åë-
ïàíîâà, ïðåäëîæèâøåãî ðàçäåëèòü ïñèõîëîãèþ íà äâå ÷àñòè: ñîöè-
àëüíóþ è ñîáñòâåííî ïñèõîëîãèþ. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïî åãî 
ìíåíèþ, äîëæíà ðàçðàáàòûâàòüñÿ â ðàìêàõ ìàðêñèçìà, à ñîáñòâåí-
íî ïñèõîëîãèÿ îáÿçàíà îñòàâàòüñÿ ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé. Íå 
îòðèöàÿ çíà÷åíèÿ ìàðêñèçìà äëÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, òåì íå 
ìåíåå íåëüçÿ åãî ôåòèøèçèðîâàòü. Â ýòè ãîäû ñâîå ïîíèìàíèå 
ïðåäìåòà ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè âûðàçèëè ïðåäñòàâèòåëè êîëëåê-
òèâíîé ðåàêòîëîãèè (îò ëàò. re — ïðîòèâ, actio — äåéñòâèå è ãðå÷. 
logos — ó÷åíèå; íàïðàâëåíèå â îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè, êîòîðîå èìåëî ìåñòî â íà÷àëå XX â.) è ðåôëåêñîëîãèè (îò 
ëàò. reflexus — îòðàæåííûé è ãðå÷. logos — ó÷åíèå; íàïðàâëåíèå â 
îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè â íà÷àëå XX â.). Òàê, ïðåä-
ìåò êîëëåêòèâíîé ðåôëåêñîëîãèè îïðåäåëÿëñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: «Èçó÷åíèå âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñîáðàíèé 
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è ñáîðèù... ïðîÿâëÿþùèõ ñâîþ ñîáîðíóþ ñîîòíîñèòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü êàê öåëîå áëàãîäàðÿ âçàèìíîìó îáùåíèþ äðóã ñ äðóãîì 
âõîäÿùèõ â íèõ èíäèâèäîâ1». 

Â 50—60-å ãã. XX â. âíîâü áûëà ðàçâåðíóòà äèñêóññèÿ î ïðåä-
ìåòå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Â òî âðåìÿ èìåëèñü òðè ïîäõîäà ê 
ðåøåíèþ ýòîãî âîïðîñà. Ïðåäñòàâèòåëè ïåðâîãî ïîíèìàëè ïîä 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé íàóêó î «ìàññîâèäíûõ ÿâëåíèÿõ ïñèõè-
êè», âòîðîãî — âèäåëè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî åå ïðåäìåòà ëè÷íîñòü, 
òðåòüåãî — ïûòàëèñü ñèíòåçèðîâàòü äâà ïðåäûäóùèõ, ò.å. ñîöèàëü-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàëàñü èìè êàê íàóêà, èçó÷àþùàÿ è ìàñ-
ñîâûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, è ïîëîæåíèå ëè÷íîñòè â ãðóïïå. 

Îäíàêî ïî÷òè íè â îäíîì èç îïóáëèêîâàííûõ â ïðîøëîì 
ó÷åáíèêîâ ïî ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè íåò ïî ñóùåñòâó îïðåäåëå-
íèÿ åå ïðåäìåòà. Àâòîðû, êàê ïðàâèëî, äîáðîñîâåñòíî ïåðå÷èñëÿëè 
òî÷êè çðåíèÿ äðóãèõ ó÷åíûõ íà ýòîò ñ÷åò, íî ñàìè óõîäèëè îò îò-
âåòà íà âîïðîñ: ÷òî èçó÷àåò ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ? Âî ìíîãîì 
ýòî îáúÿñíÿëîñü òåì, ÷òî ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè â ñèëó îáúåêòèâ-
íûõ ïðè÷èí íå ìîãëè îòêðîâåííî âûñêàçûâàòüñÿ ïî ïîâîäó ïðåä-
ìåòà ñâîåé íàóêè. Íàä íèìè äîâëåë ïàðòèéíî-êëàññîâûé ïîäõîä, 
êîòîðûé ðàññìàòðèâàë èñòîðè÷åñêèé ìàòåðèàëèçì (èñòìàò) è ïî-
ëèòè÷åñêóþ ýêîíîìèþ â êà÷åñòâå âåäóùèõ íàóê â îáëàñòè èçó÷å-
íèÿ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ îáÿçàíà áûëà 
«çíàòü» ñâîå ìåñòî è êîíêðåòíî çàíèìàòüñÿ èçó÷åíèåì îáùåñòâåí-
íîé ïñèõîëîãèè êàê ÿâëåíèÿ ìåíåå çíà÷èìîãî, ÷åì èäåîëîãèÿ. Íå 
ñëó÷àéíî áûëà îïóáëèêîâàíà áðîøþðà Ê.Ê. Ïëàòîíîâà ïîä íàçâà-
íèåì «×òî èçó÷àåò îáùåñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ?» (Ì., 1971). Îòäåëü-
íûå îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïðåâðàòèëèñü â ñâîåîáðàçíûé 
êàòåõèçèñ, ìèôîëîãèþ. Ýòî ïðåæäå âñåãî êàñàëîñü áîëüøèõ ñîöè-
àëüíûõ ãðóïï. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ îãðàíè÷èâàëàñü â îñíîâíîì 
èçó÷åíèåì øêîëüíûõ êîëëåêòèâîâ. Âûõîäèòü çà ðàìêè äîçâîëåí-
íîãî áûëî íåáåçîïàñíî, ðèñêîâàííî. 

Èäåîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ñóæèâàë, îãðàíè÷èâàë ïðåäìåò îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõîëîãèè, óâîäèë åå â ñòîðîíó îò èññëåäîâàíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ÿâëåíèé, âõîäÿùèõ íà ñàìîì äåëå â ñôåðó åå êîìïåòåíöèè, 
è ñïîñîáñòâîâàë ìóòàöèè òåîðèè. 

Îäíàêî ãëàâíàÿ òðóäíîñòü â îïðåäåëåíèè åå ïðåäìåòà ñâÿçàíà ñ 
íåîäíîçíà÷íûì ïîíèìàíèåì ïàðàäèãìû, åäèíèöû àíàëèçà. 

Â ïñèõîëîãèè ïîä åäèíèöåé àíàëèçà ïîäðàçóìåâàåòñÿ óíèâåð-
ñàëüíîå ïîíÿòèå, îáùàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ. Â îáùåé ïñèõîëîãèè çà åäèíèöó àíàëèçà áåðóòñÿ îùó-

                                                           
1 Áåõòåðåâ Â.Ì. Èçáðàííûå ðàáîòû ïî ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ì.: Íàóêà, 
1994. Ñ. 100. 
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ùåíèå, îáðàç è äð. Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ê åäèíèöå àíàëèçà 
îòíîñÿò ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ: îäíè ó÷åíûå — ñîâìåñòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, äðóãèå — îáùåíèå, òðåòüè — ëè÷íîñòü è ò.ï. 

Íà ñàìîì äåëå ñàìûì óíèâåðñàëüíûì ïîíÿòèåì ñ÷èòàåòñÿ 
«âçàèìîäåéñòâèå», â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî è îáðàçóþòñÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõî-ëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Ïî ñóùåñòâó, îíè è åñòü ýôôåêòû 
âçàèìîäåéñòâèÿ. È èìåííî îíè âûñòóïàþò â êà÷åñòâå óíèâåðñàëü-
íîãî ïîíÿòèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, åäèíèöû åå àíàëèçà. 

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ — ýòî òàêèå ôåíîìåíû, 
êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ (èí-
äèâèäóóìîâ è îáùíîñòåé) â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, îòðàæàþò èõ 
â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, âûðàæàþò îòíîøåíèå ê íèì, ïîáóæäàþò è 
ðåãóëèðóþò ïîâåäåíèå ëþäåé, îñóùåñòâëÿþò îáìåí ñîîáùåíèÿìè 
è ïåðåæèâàíèÿìè, à òàêæå ñïîñîáñòâóþò îðãàíèçàöèè êàê ñîöè-
àëüíî ïîëåçíîé, òàê è ïðåñòóïíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñèëó òîãî, ÷òî 
ïðèðîäà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé äâîéñòâåííà (îáú-
åêòèâíî-ñóáúåêòèâíàÿ), îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïåöèôè÷åñêèå 
ôåíîìåíû. 

Ê ÷èñëó îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé îòíî-
ñÿòñÿ: îáùåíèå, ìíåíèå è íàñòðîåíèå, îáùíîñòü, ñòðàòèôèêàöèÿ, 
ñòåðåîòèï, êîíôëèêò, îáðàç æèçíè è ïð. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè- 
÷åñêèå ÿâëåíèÿ íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå â ñîîòâåòñòâóþùåì ïîíÿ-
òèéíîì àïïàðàòå, òåçàóðóñå, ôåíîìåíîëîãèè ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè. Èìåþùèåñÿ ñëîâàðè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé 
óñòàðåëè. Ïîýòîìó òðåáóþòñÿ èçäàíèÿ, â êîòîðûõ áû îòðàæàëèñü è 
ñîäåðæàòåëüíî ñîïîñòàâëÿëèñü, â ÷àñòíîñòè, áàçîâûå ïîíÿòèÿ åâ-
ðîïåéñêîé, àìåðèêàíñêîé è âîñòî÷íîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî 
ðàçëè÷íûì îñíîâàíèÿì: ñîäåðæàíèþ, óñòîé÷èâîñòè è ò.ä. 

Ïî ñîäåðæàíèþ îíè áûâàþò íîðìàëüíûìè è äåôîðìèðîâàííûìè. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîèçâåñòè èõ îöåíêó âåñüìà íåïðîñòî. 
Êðèòåðèÿìè íîðìàëüíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé âû-
ñòóïàþò èõ ïîçèòèâíûå, ñòàáèëèçèðóþùèå âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå 
ïîëèòèêè, ýêîíîìèêè è îáùåñòâà, íà æèçíåîùóùåíèÿ è äåÿíèÿ 
ëè÷íîñòåé. ×òî æå êàñàåòñÿ äåôîðìèðîâàííûõ ñîöèàëüíî-ïñèõî- 
ëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, òî èõ îòëè÷èÿ ñîñòîÿò â íåãàòèâíûõ, äåñòàáè-
ëèçèðóþùèõ, äåçîðãàíèçóþùèõ âëèÿíèÿõ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñîç-
äàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ñîçäàíèÿ ýêñòðåìàëüíîé ñîöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè. Â çàâèñèìîñòè îò ñóáúåêòà âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷àþòñÿ 
ñëåäóþùèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ: ìåæëè÷íîñòíûå, 
ãðóïïîâûå, ìåæãðóïïîâûå, ìàññîâèäíûå. Âûäåëÿþòñÿ îñîçíàâàå-
ìûå è íåîñîçíàâàåìûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. 
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Ïî ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ 
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äèíàìè÷íûå (íàïðèìåð, ðàçëè÷íûå âèäû îáùå-
íèÿ), äèíàìèêî-ñòàòè÷íûå (íàïðèìåð, ìíåíèÿ è íàñòðîåíèÿ)  
è ñòàòè÷íûå (íàïðèìåð, òðàäèöèè, îáû÷àè). Îáû÷íî â äèíàìèêå 
è ñòàòèêå ðàññìàòðèâàëèñü òîëüêî ãðóïïîâûå ÿâëåíèÿ. Ýòà òðàäè-
öèÿ âîñõîäèò ê øêîëå «ãðóïïîâîé äèíàìèêè» Ê. Ëåâèíà. Ìåæäó 
òåì òàêèå ÿâëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ íå òîëüêî â ðàìêàõ ìàëûõ ãðóïï. 

Ä. Ìàéåðñ âûäåëÿåò àìåðèêàíñêóþ è åâðîïåéñêóþ ñîöèàëüíóþ 
ïñèõîëîãèþ,  â òîì ÷èñëå íåìåöêóþ, ôðàíöóçñêóþ, àâñòðèéñêóþ,  
à òàêæå ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí. 

Âðÿä ëè ñ òàêîé òî÷êîé çðåíèÿ ìîæíî ïîëíîñòüþ ñîãëàñèòüñÿ.  
Â ïðèâåäåííîì ñïèñêå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ íå 
íàøëîñü ìåñòà äëÿ ðîññèéñêîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Ñ îäíîé ñòîðîíû, àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé îò÷àñòè ïðàâ. Åñëè 
ïîñìîòðåòü íà ñîñòîÿíèå ðîññèéñêîé ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè, òî åå íåëüçÿ íàçâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîé â ïîëíîì îáúå-
ìå. Ïðàêòè÷åñêè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ðåçóëüòàò çàèìñòâîâàíèÿ àìåðèêàíñêîé è åâðîïåéñêîé ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè. Ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè ïðåäîñòàòî÷íî. Â äàííîì 
ñëó÷àå èìåþòñÿ â âèäó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè ëè÷íî-
ñòè, îáùåíèÿ, êîíôëèêòîâ, ãðóïï è ò.ä.  

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ Ä. Ìàéåðñîì íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ. Äåëî â 
òîì, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê òàêîâàÿ íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ 
ðàíüøå â Ðîññèè, ÷åì â ÑØÀ. Îá ýòîì ãîâîðÿò ìíîãî÷èñëåííûå 
ôàêòû. Êàê èçâåñòíî, â Ðîññèè ïåðâûå êíèãè ïî ñîöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè âûøëè â êîíöå ÕIÕ â., à â ÑØÀ â íà÷àëå ÕÕ â. Ïåðâîíà-
÷àëüíûé ïåðèîä ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó èìåííî îòå÷åñòâåííîé 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. ×òî êàñàåòñÿ åå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, òî 
ïî ñðàâíåíèþ ñ àìåðèêàíñêîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé îíî íîñè-
ëî ïðîèãðûøíûé õàðàêòåð â ñèëó ïîëèòè÷åñêèõ ïðè÷èí.  

Îòå÷åñòâåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ íàçûâàëàñü ïî-ðàçíîìó: 
ïðîñòî ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé, îáùåñòâåííîé ïñèõîëîãèåé, ìàð-
êñèñòñêîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé. 

Ìàðêñèñòñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ èìååò ïðàâî íà ñóùåñò-
âîâàíèå, íî åå ðàìêè äîëæíû áûòü îãðàíè÷åíû êîíöåïòóàëüíûì 
ïîëåì. Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìàðêñèñòñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ — îäíà èç âåðñèé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, è íå áîëåå 
òîãî. Åñòü èñòîðè÷åñêàÿ, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ, êîãíèòèâíàÿ ñîöèàëü-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ, åñòü ñîöèàëüíûé ïñèõîàíàëèç, êîíñòðóêöèîíèçì, 
ïñèõîëîãèÿ «âûæèâàíèÿ» è ò.ä. Ñâîå ìåñòî â ýòîì ðÿäó äîëæíà 
çàíèìàòü è ìàðêñèñòñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Çäåñü ñîäåðæèò-
ñÿ ðÿä ïðàâèëüíûõ â ìåòîäîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ïîñòàíîâîê 
âîïðîñîâ î ñîöèàëüíûõ êîíôëèêòàõ, íî íå áîëåå òîãî. 
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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ èìååò ïðàâî íàçûâàòüñÿ íàóêîé â òîì 
ñëó÷àå, åñëè îíà îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ îñâåùåíèÿ çàêîíîìåðíî-
ñòåé âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõî- 
ëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü î 
âûÿâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè 
(îò ëàò. perceptio — âîñïðèÿòèå è socialis — îáùåñòâåííûé; âîñ-
ïðèÿòèå ëþäüìè ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé) è ðÿäå äðóãèõ. Îäíàêî â 
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áîëüøèõ óñïåõîâ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîêà 
íå äîñòèãëà. 

Ïîëå äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñòàðàòåëüíî îòãî-
ðàæèâàëîñü îò ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ êîíôëèêòàìè, çàêîíàìè «ïå-
ðåâåðíóòîãî ìèðà», äåôîðìàöèè. Ýòè ïðîáëåìû îñòàâàëèñü çà-
ïðåòíîé çîíîé, áûëè íåäîñòóïíûìè äîëãîå âðåìÿ äëÿ ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè, ÷òî îáåäíÿëî ïîíèìàíèå åå ïðåäìåòà. 

Ïðè îòñóòñòâèè äîñòàòî÷íî áîëüøîãî ìàññèâà ýìïèðè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé îïðåäåëèòü çàêîíîìåðíîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè- 
÷åñêèõ ÿâëåíèé ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Óìîçðèòåëüíî çàêîíû 
íå ïîñòðîèòü. Äëÿ ýòîãî íóæíû øèðîêîìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ, 
â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ è â ó÷åáíèêàõ ïî ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè èçëàãàòü ñòàòèñòè-
÷åñêèé ìàòåðèàë â âèäå ãðàôèêîâ, äèàãðàìì è òàáëèö, êàê, íà-
ïðèìåð, â ó÷åáíèêå ïî ñîöèîëîãèè Í. Ñìåëçåðà. 

Òåì íå ìåíåå àíàëèç èìåþùèõñÿ äàííûõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü 
âûâîä î òîì, ÷òî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ èìåþò ðàç-
ëè÷íóþ ïðèðîäó, òàê êàê âîçíèêàþò è ïðîÿâëÿþòñÿ íà ðàçíûõ 
óðîâíÿõ (ìàêðî-, ñðåäíåì è ìèêðî-), â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ (ãîñóäàð-
ñòâà, ýêîíîìèêè, îáùåñòâà, îòäåëüíîé ëè÷íîñòè) è óñëîâèÿõ (íîð-
ìàëüíûõ, îñëîæíåííûõ è ýêñòðåìàëüíûõ). Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò 
ïðåîäîëåòü îäèí èç îñíîâíûõ íåäîñòàòêîâ ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîé ïûòàëèñü îïðåäåëèòü çàêîíîìåðíîñòè 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ, ñôåðû 
è óñëîâèé èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ôóíê-
öèîíèðîâàíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ 
ïîä÷èíÿåòñÿ îäíèì çàêîíîìåðíîñòÿì, à â ýêñòðåìàëüíûõ — ñî-
âåðøåííî äðóãèì. Íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ýòî îáñòîÿòåëüñòâî 
çíà÷èò ñîâåðøàòü ñåðüåçíóþ òåîðåòè÷åñêóþ îøèáêó. 

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîëîæåíèÿ èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñî-
öèàëüíîãî êîíñòðóêöèîíèçìà, êîòîðûå íàöåëèâàþò íà ó÷åò ìåí-
òàëüíîñòè, äîëæíû ëåæàòü â îñíîâå îáùåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëî- 
ãè÷åñêîé òåîðèè, òàê êàê ïîçâîëÿþò ïîíÿòü è îáúÿñíèòü ïðèðîäó 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. 
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Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé âûñòóïàåò îáùåíèå. Â ðåçóëüòàòå åãî 
ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü, îáðàçóþòñÿ ìàëûå ãðóïïû è ïñèõîëîãèÿ 
áîëåå øèðîêèõ îáùíîñòåé, à òàêæå ïðîèñõîäÿò ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
èçìåíåíèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé èõ ìîæíî ïîäðàç-
äåëèòü íà óìûøëåííî ñîçäàâàåìûå (ñëóõè, ïðåñòóïíûå ãðóïïèðîâêè 
è äð.) è ñòèõèéíî âîçíèêàþùèå è ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ (ìîäà è ïð.). 

Íà÷èíàÿ ñ Ã. Òàðäà è Ò. Ìåäå, ê óíèâåðñàëüíûì ìåõàíèçìàì 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé îòíîñÿò: ïîäðàæàíèå — ñëå-
äîâàíèå êàêîìó-ëèáî ïðèìåðó, îáðàçó; âíóøåíèå — ïðîöåññ âîç-
äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûé ñî ñíèæåíèåì ñîçíàòåëüíîñòè è êðèòè÷íîñòè 
ïðè âîñïðèÿòèè è ðåàëèçàöèè ïåðåäàâàåìîãî ñîäåðæàíèÿ; çàðàæå-
íèå — ïðîöåññ ïåðåäà÷è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îò îäíîãî èí-
äèâèäà ê äðóãîìó; óáåæäåíèå — ìåòîä âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå 
ëè÷íîñòè; èäåíòèôèêàöèþ — ïðîöåññ îáúåäèíåíèÿ, èëè, òî÷íåå, 
îòîæäåñòâëåíèÿ. 

Èìåííî ýòè ìåõàíèçìû ëåæàò â îñíîâå ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ 
è ïîâåäåíèÿ. ßðêîå îïèñàíèå îäíîãî èç ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñîäåðæèòñÿ â çíàìåíèòîé ñêàçêå Õ. Àí-
äåðñåíà î ãîëîì êîðîëå. Ýòà ñêàçêà — ïðèìåð êîíôîðìèçìà, ñ 
ïîìîùüþ êîòîðîãî ñîâåðøàåòñÿ ìàññîâûé îáìàí. Áîÿçíü áûòü íå 
êàê âñå, ïîëó÷èòü íàêàçàíèå çà íåñîãëàñèå ñ îáùèì ìíåíèåì ðîæ-
äàåò ëîæü è çàñòàâëÿåò âîñïðèíèìàòü åå êàê ïðàâäó. Ïî ìíåíèþ 
àâòîðîâ, ïîäõîä, îðèåíòèðóþùèé íà àíàëèç è ïîíèìàíèå ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé êàê â íîðìå, òàê è â ñîñòîÿíèè 
äåôîðìàöèè íà ëè÷íîñòíîì (ãðóïïîâîì, ñåìåéíîì, îðãàíèçàöèîí-
íîì, ìåçà-, ìàêðî-, ò.å. ìàññîâîì) óðîâíå â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ (ïî-
ëèòèêè, ýêîíîìèêè, îáùåñòâà) è óñëîâèÿõ (íîðìàëüíûõ, îñëîæ-
íåííûõ, ýêñòðåìàëüíûõ) ïîçâîëÿåò ñôîìóëèðîâàòü ïðåäìåò ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðåäìåòîì ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ 
èçó÷åíèå ñ ïîçèöèè èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíîãî êîíñò-
ðóêöèîíèçìà è âìåñòå ñ òåì ïîçèòèâèçìà çàêîíîìåðíîñòåé âîçíèê-
íîâåíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè- 
÷åñêèõ ÿâëåíèé êàê â íîðìå, òàê è â ñîñòîÿíèè äåôîðìàöèè íà 
ìàêðî-, ñðåäíåì è ìèêðîóðîâíå â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ (ïîëèòèêè, 
ýêîíîìèêè è îáùåñòâà), â íîðìàëüíûõ, îñëîæíåííûõ è ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ýòî ïðåäìåò òîëüêî îäíîé èç 
÷àñòåé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, åå òåîðåòè÷åñêîé îáëàñòè. 

Ïðåäìåò ïðèêëàäíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñêëàäûâàåòñÿ èç çà-
êîíîìåðíîñòåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé âîçäåéñòâèÿ. 
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Åñëè îáúåäèíèòü ïðåäìåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè 
è ïðèêëàäíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, òî îáðàçóåòñÿ ïðåäìåò ñî-
âðåìåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

1.2. Структура социально-психологической теории  
и ее значение 

Òàê êàê ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé — òåî-
ðèè è ïðàêòèêè, òî îíà è âûïîëíÿåò äâå ôóíêöèè — òåîðåòè÷å-
ñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ. Ó÷åáíûå êóðñû è ó÷åáíèêè ïî ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè îáû÷íî òàê è íàçûâàþòñÿ, õîòÿ è íå âñåãäà ñîîòâåòñò-
âóþò ñâîåìó íàçâàíèþ. Îíè, ïî ñóùåñòâó, îòðàæàþò òîëüêî îñíî-
âû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè. Ó÷åáíèêîâ ïî ïðèêëàäíîé 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå íå áûëî äî âûõî-
äà â ñâåò òàêèõ ðàáîò, êàê «Ââåäåíèå â ïðàêòè÷åñêóþ ñîöèàëüíóþ 
ïñèõîëîãèþ» (1996) è «Ïðèêëàäíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ» ïîä 
ðåäàêöèåé À.Í. Ñóõîâà, À.À. Äåðêà÷à (1998). 

Ìåæäó òåì â çàâèñèìîñòè îò âûïîëíÿåìûõ ôóíêöèé êóðñ è 
ó÷åáíèêè «Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ» ñëåäóåò ïîäðàçäåëÿòü íà «Ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ» è «Ïðèêëàäíóþ ñîöèàëüíóþ 
ïñèõîëîãèþ». 

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü áåç 
÷àñòíûõ òåîðèé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ. ×òî æå êàñàåòñÿ ñîäåðæàíèÿ 
ïðèêëàäíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, òî åå «ÿäðî» îáðàçóþò ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, êîíñóëüòèðîâàíèå è âîçäåéñòâèå, 
ò.å. ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè â ñîöèàëüíîé ïðàêòèêå. 

Ñòðóêòóðà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè âêëþ÷àåò ñëå-
äóþùèå êîìïîíåíòû: ìåòîäîëîãèþ, êîòîðàÿ ðàñïàäàåòñÿ íà îáùå-
òåîðåòè÷åñêèé (ôèëîñîôñêèé) è ÷àñòíîòåîðåòè÷åñêèé óðîâåíü 
(òåîðèè ëè÷íîñòè; îòíîøåíèé, îáùåíèÿ; ñòðàòèôèêàöèè îáùåñò-
âà; ñîöèàëüíûõ ãðóïï; ñåìüè; ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè; áîëüøèõ 
ñîöèàëüíûõ ãðóïï; ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, êîíôëèêòîâ; âîç-
äåéòâèÿ); òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðàêñèîëîãèè, ò.å. ïðàêòèêè 
(äèàãíîñòèêè, êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèé è òåõ-
íèê âîçäåéñòâèÿ). 

Îòå÷åñòâåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ èìååò äàâíèå òðàäèöèè, 
õîòÿ è íå âñåãäà ïîëîæèòåëüíûå, ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ ôèëîñîôè-
åé. Â ïðîøëîì ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè òîðìîçèëè ÷ðåç-
ìåðíî êðåïêèå «îáúÿòèÿ» çàêîñòåíåâøåé â ñâîèõ äîãìàòàõ ôèëî-
ñîôèè. Ñåé÷àñ â îáëàñòè ôèëîñîôèè è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
ñèòóàöèÿ êàðäèíàëüíî èçìåíèëàñü. Ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè íåîá-
õîäèìî ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ñîöèàëüíîé ôèëîñîôèåé, êîòîðàÿ âûñòóïà-
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ëà â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãèè, èäåîëîãåìû, òåîðåòè÷åñêîé îðèåíòà-
öèè è äîëæíà ïðîäîëæèòü ýòó ìèññèþ, íî â ñîâðåìåííîì ïàðà-
äèãìàëüíîì íàïðàâëåíèè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñòóïàòü â ðîëè òåîðå-
òè÷åñêîé èäåîëîãåìû, ñîöèàëüíîé ôèëîñîôèè íåîáõîäèìà êàðäè-
íàëüíàÿ ðåâèçèÿ òåîðåòè÷åñêîãî áàãàæà äëÿ âûðàáîòêè äåéñòâè-
òåëüíî ïðèíöèïèàëüíûõ, èñõîäíûõ ïîëîæåíèé, êîòîðûå âîçüìóò 
íà âîîðóæåíèå äðóãèå íàóêè. Â ýòîì ñëó÷àå ê íåé âåðíåòñÿ àâòîðè-
òåò è äîâåðèå. 

Âîïðîñ îá èäåîëîãèçàöèè íåïðàçäíûé. Ìîæíî ãîâîðèòü è ñïî-
ðèòü î ñîäåðæàíèè èäåîëîãèè, íî íàèâíî ïîëàãàòü, ÷òî êàêîå-ëèáî 
îáùåñòâî è ãóìàíèòàðíàÿ íàóêà ìîãóò îáîéòèñü áåç èäåîëîãèè. Åùå 
íåäàâíî èñòìàò áåçàïåëëÿöèîííî âûñòóïàë â ðîëè åäèíñòâåííî ïðà-
âèëüíîé òåîðèè, èñòèíû â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè. Èìåííî ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî îòâîäèëî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè âòîðûå 
ðîëè, è âñåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèÿì òðåáîâàëàñü 
ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ îñíîâà. Â êà÷åñòâå èäåîëîãèè äîëæíà âûñòó-
ïàòü òåîðèÿ è ïðàêòèêà îáåñïå÷åíèÿ íàöèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ. 

Èìåííî íàöèîíàëüíûå èíòåðåñû, ò.å. èíòåðåñû âñåõ áîëüøèõ 
ñîöèàëüíûõ ãðóïï, à íå êàêîé-ëèáî îäíîé, äîëæíû âûñòóïàòü äå-
òåðìèíàíòîé ñìûñëîâ: íàöèîíàëüíîé èäåè, ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ 
öåííîñòåé, ïðåäñòàâëåíèé îá óñïåõå, êàðüåðå è ðàçâèòèè. 

Â 1990 ã. Íàöèîíàëüíîé àññîöèàöèåé ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ 
ÑØÀ ïðèíÿò ýòè÷åñêèé êîäåêñ, â êîòîðîì èçëîæåíû îñíîâíûå 
ïðèíöèïû èõ äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè áåçóïðå÷íîå ïîâåäåíèå è 
êîìïåòåíòíîñòü ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, åãî ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü ïåðåä êëèåíòîì, êîëëåãàìè, ðàáîòîäàòåëåì, ñâîåé ïðîôåññèåé 
è îáùåñòâîì. Áåçóñëîâíî, ýòè ïîëîæåíèÿ ïîëíîñòüþ îòíîñÿòñÿ è ê 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ. 

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò èìåòü â âèäó è òî, ÷òî â îòå÷åñòâåííîé 
ïñèõîëîãèè òàêæå ðàçðàáîòàí è ïðèíÿò ýòè÷åñêèé êîäåêñ. Ãëàâíîå 
â äàííîì ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèí-
öèïîì îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè äîëæåí ñòàòü ïðèí-
öèï ãóìàíèçìà: îáåñïå÷åíèå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ñàìîàêòóàëèçàöèè 
«ß», ïðèóìíîæåíèå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, ò.å. êðèòåðèåì 
îöåíêè òåîðèè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè îáÿçàí 
áûòü òåçèñ «×åëîâåê — ìåðèëî âñåõ âåùåé». Îäíàêî ïðè ýòîì 
íåëüçÿ îòðèöàòü è ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ ðîëü ïîëèòè÷åñêèõ, èäåî-
ëîãè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé. Íå ñòîèò èãíîðèðîâàòü è 
öåëûé ðÿä ïîëîæåíèé, ñôîðìóëèðîâàííûõ Ê. Ìàðêñîì è åãî ïî-
ñëåäîâàòåëÿìè, îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíûõ äåòåðìèíàíò, îïðåäå-
ëÿþùèõ ñóùíîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Íå ïîä-
âåðãàÿ ñîìíåíèþ ïðèíöèïèàëüíóþ âåðíîñòü èõ óòâåðæäåíèé î ñî-
öèàëüíîé äåòåðìèíàöèè (êñòàòè, ýòîò ôàêò äàâíî óæå ïðèçíàëè 
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âåäóùèå íàó÷íûå øêîëû è íå ñëó÷àéíî âìåñòî ïñèõîàíàëèçà ïîÿ-
âèëñÿ ñîöèàëüíûé ïñèõîàíàëèç),  íåîáõîäèìî ñêàçàòü è î òîì, ÷òî 
â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãèè îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ- 
êîé òåîðèè áîëåå ñåìèäåñÿòè ëåò âûñòóïàëà èäåîëîãèÿ, ïðåâðà-
òèâøàÿñÿ èç êîãäà-òî æèâîãî ó÷åíèÿ â ñîâîêóïíîñòü äîãì. Â ýòîé 
ñâÿçè ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ âåòâü íàó÷íîãî 
çíàíèÿ äîëæíà îïåðèðîâàòü ñîáñòâåííûìè ïîíÿòèÿìè, à íå ôèëî-
ñîôñêèìè. 

Ñëåäñòâèåì «ïñåâäîìåòîäîëîãèè» ÿâèëîñü èñêàæåíèå ñîäåðæà-
íèÿ è ñòðóêòóðû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè. Òàê, âìåñòî 
àíàëèçà ðåàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè îáùåñòâà èçó÷àëàñü òîëüêî åãî 
êëàññîâàÿ ñòðóêòóðà — ðàáî÷èé êëàññ, êðåñòüÿíñòâî è èíòåëëèãåí-
öèÿ, à âìåñòî èññëåäîâàíèÿ øèðî÷àéøåãî ñïåêòðà îáùíîñòåé — 
êîëëåêòèâû. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îáùåñòâî,  
â êîòîðîì ìû æèâåì, îêàçàëîñü íåèçó÷åííûì è îñòàåòñÿ òåððà  
èíêîãíèòî. 

Âîèíñòâóþùàÿ è îäíîñòîðîííå ðàçðàáàòûâàâøàÿñÿ ìåòîäîëî-
ãèÿ ïðèâåëà ê àáñóðäíîìó ðàçäåëåíèþ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè íà 
áóðæóàçíóþ è ìàðêñèñòñêóþ. 

Íî íàóêà ëèáî åñòü, ëèáî åå íåò. Ïîýòîìó ñëåäóåò ãîâîðèòü íå 
î áóðæóàçíîé è ìàðêñèñòñêîé, à î ìèðîâîé (çàðóáåæíîé è îòå÷å-
ñòâåííîé) ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Èäåîëîãè÷åñêîå ðàçúåäèíåíèå 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïîâëåêëî îãðàíè÷åíèÿ â îáëàñòè òåîðèè, 
ñîçäàíèå äåôîðìèðîâàííîãî è îäíîâðåìåííî ðàôèíèðîâàííîãî, 
ïðîôèëüòðîâàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåçàóðóñà, ñîäåðæàíèå êîòî-
ðîãî ñâåëîñü ê ôîðìóëå: «Ó íèõ âñå ïëîõî — ó íàñ âñå õîðîøî». 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáèðàåò ñèëó êðèòè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ 
ïñèõîëîãèÿ, ïûòàþùàÿñÿ ñêîððåêòèðîâàòü èäåîëîãèçèðîâàííûé 
ïîíÿòèéíûé àïïàðàò, ïðåâðàòèòü îïèñàòåëüíóþ ñîöèàëüíóþ ïñè-
õîëîãèþ â îáúÿñíèòåëüíóþ, èìåþùóþ ïóñòü ðàçâèâàþùèéñÿ, íî 
äîñòàòî÷íî ñòðîãèé ïîíÿòèéíûé àïïàðàò, ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàí-
íûå çàäà÷è, êîòîðûå îíà ïðèçâàíà ðåøèòü, ñâîþ ñèñòåìó ìåòîäîâ, 
ïðîäóìàííûé ïîðÿäîê ïëàíèðîâàíèÿ è êîîðäèíàöèè íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. 

Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íî íåñìîòðÿ íà îáèëèå â íåäàëåêîì 
ïðîøëîì ïóáëèêàöèé ïî ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì, îòå÷åñòâåí-
íàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ îêàçàëàñü íà ñâîåîáðàçíîì 
ãîëîäíîì ïàéêå. Äëèòåëüíîå ñîðåâíîâàíèå çà èäåîëîãè÷åñêóþ ÷èñ-
òîòó â èññëåäîâàíèÿõ ïîðîäèëî â îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè ìîíîïîëèçì îòäåëüíûõ øêîë è íàïðàâëåíèé, âûðàçèâøèéñÿ 
â îäíîáîêîì âçãëÿäå íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è íà 
ôàêòîðû, îïðåäåëÿâøèå èõ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè. 
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Ïîäîáíûå àêàäåìè÷åñêèå òåîðèè îêàçàëèñü ìåðòâîðîæäåííû-
ìè. Íè îäíà èç íèõ òàê è íå çàðàáîòàëà íà ïðàêòèêå. Îäíàêî íå-
ìàëî ïðåäñòàâèòåëåé ýòèõ ïñåâäîòåîðèé áðîñèëèñü â ñîöèàëüíóþ 
ïðàêòèêó è, çàáûâ ïðî ïðèíöèïû ñâîèõ øêîë, çàíÿëèñü áèçíåñîì. 
Ïîíÿòíî, ÷òî òàêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ íå ìîãëà íå îáåðíóòüñÿ íè÷åì 
èíûì, êàê øàðëàòàíñòâîì. Ýêëåêòèêà, îñíîâàííàÿ íà ìåõàíè÷å-
ñêîì ñîåäèíåíèè ðàçëè÷íûõ òåîðèé è ïðàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, äèñ-
êðåäèòèðóåò ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ êàê íàóêó. 

Òàêèì îáðàçîì, ãîâîðèòü ñåé÷àñ îá îáùåé ñîöèàëüíî-ïñèõî- 
ëîãè÷åñêîé òåîðèè ïîêà ïðåæäåâðåìåííî. Îíà íå èìååò åäèíîé 
ïàðàäèãìû. Íè îäíà èç ñóùåñòâóþùèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òåîðèé ïîêà íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà ýòîò ñòàòóñ. 

×àñòíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè, íàïðèìåð ëè÷íî-
ñòè, îòíîøåíèé è îáùåíèÿ, ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ñåìüè, îðãàíèçà-
öèè, êîíôëèêòîâ è äðóãèå, íå ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíîé îáúÿñíè-
òåëüíîé ìîäåëüþ. Îíè íîñÿò ÷àñòíûé õàðàêòåð è òåîðåòè÷åñêè 
îáñëóæèâàþò òîëüêî îïðåäåëåííûé êðóã ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ- 
êèõ ÿâëåíèé.  

Îäíè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè îáúÿñíÿþò ôàêòîðû 
è ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîòåêàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, äðóãèå îáñëóæèâàþò ïðèêëàäíûå íàïðàâëåíèÿ 
ïñèõîëîãèè: äèàãíîñòèêó, êîíñóëüòèðîâàíèå è òåõíèêó âîçäåéñò-
âèÿ. Òàêîå ðàçäåëåíèå ñôåð ïðèëîæåíèÿ ýòèõ òåîðèé ïðàâîìåðíî. 
Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, ôàêò ñïåöèàëèçàöèè òåîðèè äàëåêî íå âñå-
ãäà ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê êóðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì. 

Ïîïûòêè ïðèäàòü êàêîé-ëèáî òåîðèè ðàíã îáùåé, óíèâåðñàëü-
íîé òåîðèè ïðåäïðèíèìàëèñü êàê â îòå÷åñòâåííîé, òàê è â çàðó-
áåæíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Íî ïîäîáíîãî ðîäà òåîðèè îáëà-
äàþò ïðèñóùèìè èì âîçìîæíîñòÿìè, â ðàìêàõ êîòîðûõ îíè äåéñò-
âóþò, èìåþò ñâîé êîíêðåòíûé îáúåêò ïðèëîæåíèÿ. Âíå ýòèõ ãðà-
íèö îíè ïðåâðàùàþòñÿ â êâàçèòåîðèè, íàäóìàííûå, èñêóññòâåí-
íûå êîíñòðóêöèè, êîòîðûå èõ ñîçäàòåëè ïûòàþòñÿ íàëîæèòü íà 
âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è îáúÿñ-
íèòü èõ. Ñ ðàçðóøåíèåì èäåîëîãè÷åñêèõ äîãì ðóõíóëè è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå «ïàðàäèãìû», îïèðàâøèåñÿ íà íèõ. 

Îáðàçîâàëñÿ âàêóóì, íè÷åì íå çàïîëíåííàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ 
íèøà. Ñðàçó æå õëûíóë ïîòîê ïåðåâîäíîé ëèòåðàòóðû. Â ðåçóëüòà-
òå òåîðåòè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ 
ñòàëà ïðåäñòàâëÿòü êîíãëîìåðàò çíàíèé. Ãëóáîêî ïðîäóìàííàÿ èí-
òåãðàöèÿ âñåãî öåííîãî, êîòîðîå, íåñîìíåííî, åñòü â êàæäîé èç 
íàçâàííûõ òåîðèé, ïîêà íå ïðîâåäåíà. 

Ãîâîðÿ î ïîíèìàíèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé íà 
÷àñòíîòåîðåòè÷åñêîì óðîâíå, ñëåäóåò îñîáî âûäåëèòü ïðèíöèï 
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îáúåêòèâíîñòè. Áåç åãî ñîáëþäåíèÿ íåëüçÿ ñåðüåçíî ãîâîðèòü î 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè êàê íàóêå. Îí ñâîèìè êîðíÿìè óõîäèò ê 
ïîçèòèâèçìó, ñôîðìóëèðîâàâøåìó òðåáîâàíèÿ ê ïðîöåññó ïîçíà-
íèÿ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé. 

Â ãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåòà-
åò ïîäõîä ê ñîöèàëüíûì ÿâëåíèÿì ñ ïîçèöèé ïîíèìàþùåé ñîöèî-
ëîãèè è ïñèõîëîãèè. Êàê ïðàâèëüíî ïîäìåòèë íåìåöêèé ôèëîñîô 
è èñòîðèê êóëüòóðû Â. Äèëüòåé, ìàëî ôèêñèðîâàòü ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, èõ íóæíî åùå è ïðî÷óâñòâîâàòü, äëÿ 
òîãî ÷òîáû ïîçíàòü. Â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 
èìåííî ïñèõîëîãèÿ ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ (êîãíèòèâíàÿ) âî ìíî-
ãîì ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíîìó ïîíèìàíèþ ìåõàíèçìà è ïðèðîäû 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ïñèõîëîãèÿ ñîöèàëüíîãî ïî-
çíàíèÿ âûñòóïàåò ñâÿçóþùèì ìîñòîì ìåæäó êóëüòóðîé è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè-÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè. Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Äæ. 
Êåëëè ââåë ïîíÿòèå «ëè÷íîñòíûé êîíñòðóêò». Ýòîò òåðìèí ìîæåò 
áûòü ðàñøèðåí è ïðèìåíèòåëüíî ê ñîöèàëüíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, 
âïèòàâøèì â ñåáÿ ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû. 

Ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç èñòîðèè, 
òî÷íî òàê æå, êàê íåëüçÿ ïîíÿòü è îáúÿñíèòü èñòîðèþ áåç ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Èçó÷åíèå ëþáîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ (ëè÷-
íîñòè, îáùíîñòè, ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, â òîì ÷èñëå ïîëèòè÷å-
ñêèõ, îáùåñòâåííûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ) íåâîçìîæíî áåç ó÷åòà 
âëèÿíèÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà, ìåíòàëèòåòà. 

Â Ðîññèè âïåðâûå ïîäîáíûé ïîäõîä ïðèìåíèë Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêèé, çàòåì Á.Ô. Ïîðøíåâ è äð. 

Â.À. Øêóðàòîâ îáîñíîâàë ïðåäìåò èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ïî 
åãî ìíåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè íàáëþäàåòñÿ ïåðå-
õîä îò åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ ïàðàäèãì ê èíûì ïàðàäèãìàì (ïîâå-
ñòâîâàíèþ, ñþæåòíîìó ìûøëåíèþ, ðàññêàçó). Âðÿä ëè ñ ýòèì 
ïîëíîñòüþ ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ. Íî èñêëþ÷àòü äàííûé ïîäõîä — 
çíà÷èò îáåäíÿòü ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ. 

Ó÷åò êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà ïðè èçó÷åíèè ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé êðàéíå âàæåí â òåîðåòèêî-ìåòî- 
äîëîãè÷åñêîì ïëàíå. Êóëüòóðà, åå ýëåìåíòû, à íå ÷òî äðóãîå, èìåþò 
îòíîøåíèå ê áàçîâûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèÿì: ìåí-
òàëüíîñòè, ñìûñëó æèçíè, ñîöèàëüíûì öåííîñòÿì, êàðòèíàì ìèðà 
è ñîöèàëüíûì ÷óâñòâàì. Â ÑØÀ äàííûé òåîðåòè÷åñêèé ïîäõîä 
íàçûâàåòñÿ ñîöèàëüíûì êîíñòðóêöèîíèçìîì. 

Çíàíèÿ îá èñòîðèêî-êóëüòóðíîì ðàçâèòèè ñîöèàëüíî-ïñèõî- 
ëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå 
ïîëèòè÷åñêèõ, îáùåñòâåííûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ. 
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Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ âî ãëàâó óãëà äîëæíû áûòü ïîñòàâëåíû 
êóëüòóðà è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåþ. 

Âûäåëÿþò ïÿòü áàçîâûõ îïðåäåëåíèé êóëüòóðû: îñîáàÿ ñôåðà è 
ôîðìà äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííàÿ ñ ìûøëåíèåì è ò.ä.; îáùèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ îáùåñòâà; ñóììà îáùåñòâåííûõ äîñòèæåíèé; ñïå-
öèôè÷åñêàÿ ñèñòåìà íîðì, öåííîñòåé è ñìûñëîâ, îòëè÷àþùàÿ îä-
íî îáùåñòâî îò äðóãîãî; äóõîâíîå èçìåðåíèå âñÿêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ê ýëåìåíòàì êóëüòóðû ìîæíî îòíåñòè óñòíîå íàðîäíîå òâîð÷å-
ñòâî (ôîëüêëîð, ôðàçåîëîãèçìû), õóäîæåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó, æè-
âîïèñü, ìóçûêó, òåàòð, òðàäèöèè, îáû÷àè, ðåëèãèþ è ìíîãîå äðóãîå. 

Ïðåçåíòàöèÿ êóëüòóðû ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñëåäóþùèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ: ìåíòàëüíîñòü, ñìûñëû (ñìûñë æèçíè, 
æèçíåííûå ïëàíû è öåëè), ñîöèàëüíûå öåííîñòè, ìîòèâàöèîííóþ 
ñôåðó, «ß» è êîãíèòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè (êàðòèíû ìèðà, ñòåðåîòè-
ïû, ñàìîîöåíêà, ñàìîîòíîøåíèå), ïîíÿòèå «Ìû» è «Îíè», ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü, êîíôëèêòû, ñîöèàëüíûå 
÷óâñòâà è ýìîöèè, õàðàêòåðèñòèêè îáùåíèÿ (ÿçûê, ñòèëü, äèàëåêò-
íûå îñîáåííîñòè è ò.ï.)1. 

Ìåæäó ýëåìåíòàìè êóëüòóðû è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
ÿâëåíèÿìè ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ãðàíèöû 
ìåæäó íèìè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. 

Èñòîðèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè êàê íàóêè íà÷àëàñü ñ èçó÷å-
íèÿ ìèôîâ, îáû÷àåâ, ÿçûêîâ, ò.å. ïñèõîëîãî-èñòîðè÷åñêèõ, ýòíîï-
ñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ïðîâåäåíèÿ êðîññ-êóëüòóðíûõ, ñðàâíè-
òåëüíûõ èññëåäîâàíèé. 

Åùå â 1880 ã. Ì. Çàáûëèí — ñîñòàâèòåëü êíèãè «Ðóññêèé íà-
ðîä. Åãî îáû÷àè, îáðÿäû, ïðåäàíèÿ, ñóåâåðèÿ è ïîýçèÿ» — ïèñàë: « 
Â ñêàçêàõ, áûëèíàõ, ïîâåðèÿõ, ïåñíÿõ âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ìíîãî 
ïðàâäû î ðîäíîé ñòàðèíå, è â ïîýçèè èõ ïåðåäàåòñÿ âåñü íàðîäíûé 
õàðàêòåð âåêà, ñ åãî îáû÷àÿìè è ïîíÿòèÿìè».  

Îáúåêòîì ñîöèàëüíîãî ïñèõîàíàëèçà ÿâëÿåòñÿ ñôåðà áåññîçíà-
òåëüíîãî, íî ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíûì ñîöèàëüíûì ñóáúåê- 
òàì — ëè÷íîñòè, ãðóïïå, ýòíîñó, íàöèè, íàðîäó — íà îñíîâå èçó-
÷åíèÿ «êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî» (Ê. Þíã) è «ñîöèàëüíîãî 
áåññîçíàòåëüíîãî» (Ý. Ôðîìì). Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ 
ñòðóêòóðû äóøåâíîé æèçíè ñîöèóìà (ïñèõîëîãèè íàðîäíîé æèçíè, 
äóøè íàðîäà, äóøè Ðîññèè). Ñîöèàëüíûé ïñèõîàíàëèç â îñíîâíîì 
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èíòåðïðåòàöèè ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. 

                                                           
1 Ñì.: Ëîáàíîâà Þ.Â. Èñòîðèÿ ôèëîñîôñêîãî ïîíèìàíèÿ è èçó÷åíèÿ ýìîöèé / 
Þ.Â. Ëîáàíîâà // Îáùåñòâî: ôèëîñîôèÿ, èñòîðèÿ, êóëüòóðà. 2022. ¹ 8(100).  
Ñ. 54.  
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Êàðòèíà ìèðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå, ìíîãîóðîâíåâîå 
îáðàçîâàíèå, â êîòîðîå íàðÿäó ñ íàó÷íûì, ïîíÿòèéíûì çíàíèåì 
âõîäÿò è ðåëèãèîçíûé îïûò, è âèðòóàëüíûå ïîñòðîåíèÿ èñêóññòâà, 
è èäåîëîãèè, è ãëóáèííûå ïëàñòû ìèôîëîãè÷åñêîãî è êîëëåêòèâ-
íîãî áåññîçíàòåëüíîãî â äóõå Ê. Þíãà. 

Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîëîæåíèÿ èñòîðè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíîãî êîíñòðóêöèîíèçìà, êîòîðûå îðèåíòèðó-
þò íà ó÷åò ìåíòàëüíîñòè, ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîãóò ëåæàòü â 
îñíîâå îáùåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè, òàê êàê ÿâëÿ-
þòñÿ êëþ÷îì äëÿ ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé. Äàííûå ïîëîæåíèÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è 
ñîöèàëüíîãî êîíñòðóêöèîíèçìà ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè, ñòåðæíåâûìè 
äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è ëè÷íîñòè, è îòíîøå-
íèé, è îáùåíèÿ, è ãðóïï, è ñåìüè, è îðãàíèçàöèé, è ìàññîâûõ ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Èìååòñÿ â âèäó ñâÿçü êóëüòóðû 
ñ âåäóùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïåðå÷èñëåííûõ ÿâëåíèé, íàïðèìåð, 
ñ ìåíòàëüíîñòüþ ëè÷íîñòè, íîðìàìè ãðóïï, ñåìüè, îðãàíèçàöèîí-
íîé êóëüòóðîé è ò.ä. Ïîëîæåíèÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè ïðîíèçûâàþò ñëîâíî íàñêâîçü ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. 

Ïî ìåðå ðàçâåðòûâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãèè 
ñëóæáû â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ êðåïëà è âñòàâàëà íà íîãè ïðèêëàäíàÿ 
ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îáëàñòè ïðèêëàäíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõî- 
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàáëþäàåòñÿ ñâîåîáðàçíûé áóì. Â Ðîñ-
ñèè âîçíèêëè ìíîãî÷èñëåííûå öåíòðû ïðèêëàäíûõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, êîíôëèê-
òîâ è äðóãèõ ÿâëåíèé. Îäíàêî äåôèöèò òåîðèè îáåñöåíèâàåò èõ 
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïðèêëàäíóþ ôóíêöèþ ñîöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü â îòðûâå îò òåîðèè. Ïðîâîäèìûå ìíî-
ãî÷èñëåííûå îïðîñû îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, íå îáúåäèíåííûå 
êàêîé-ëèáî òåîðåòè÷åñêîé êîíñòðóêöèåé, ìàëîïðîäóêòèâíû. 

Ïîýòîìó ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âîçðîñëî çíà÷åíèå òåîðåòè÷å-
ñêîãî îáîñíîâàíèÿ ïðàêñèîëîãèè (òåîðèè î ñîöèàëüíî-ïñèõî- 
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå). Îòñóòñòâèå ñîëèäíîé òåîðåòè÷åñêîé áàçû 
íå òîëüêî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
äèàãíîñòèêè, êîíñóëüòèðîâàíèÿ è âîçäåéñòâèÿ, íî è íåðåäêî äèñ-
êðåäèòèðóåò èõ. Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ íå äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ 
áåç ó÷åòà òåîðèé, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå èñïîëüçîâàííûõ ìåòî-
äèê. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, à ýòî áûâàåò åùå äîâîëüíî ÷àñòî, ïðîèñ-
õîäèò ïîäðûâ àâòîðèòåòà ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Ïðàêòèêà âîçäåéñòâèÿ òàêæå îòëè÷àåòñÿ ñóìáóðíîñòüþ. Ñòðå-
ìÿñü íàâåðñòàòü óïóùåííîå âðåìÿ è âîçìîæíîñòè, ñîöèàëüíûå 
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ïñèõîëîãè ñïåøíî îáó÷àþòñÿ íà êóðñàõ ïî îâëàäåíèþ òåõíîëîãèÿ-
ìè ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììè-
ðîâàíèÿ, ìåäèòàöèè è ïð. 

Â îñíîâå ïîâàëüíîãî óâëå÷åíèÿ ïðèêëàäíûìè íàïðàâëåíèÿìè 
ëåæèò ñòðåìëåíèå áûòü íà óðîâíå ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ, à òàêæå 
íåðåäêî è ñêëîííîñòü êî âñåìó ñåíñàöèîííîìó, ýêñòðàîðäèíàðíî-
ìó. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî ó íàñ íåìàëî ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ íå 
ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëàìè è íå ðàáîòàþò â ðàìêàõ êàêîé-ëèáî 
ôóíäàìåíòàëüíîé íàó÷íîé øêîëû. 

Ìàëàÿ ïðîäóêòèâíîñòü ìíîãèõ ïðèêëàäíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõî- 
ëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, â ÷àñòíîñòè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ñî-
âåðøåííî î÷åâèäíà. Òåì íå ìåíåå ïñèõîëîãè÷åñêèå øîó ïîëüçóþòñÿ 
óñïåõîì è ïðèíîñÿò áîëüøîé äîõîä â îòëè÷èå îò çàíÿòèé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèåé. Íî áîëåçíü ðîñòà íå äîëæíà äèñêðåäèòè-
ðîâàòü ïðèêëàäíóþ ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ. Áóì, íàáëþäàåìûé ñå-
ãîäíÿ, ïðîéäåò. Âìåñòå ñ íèì êàíåò â Ëåòó íåïðîôåññèîíàëüíûé è 
ïîâåðõíîñòíûé ïîäõîä, èñïîëüçóåìûé â ñóãóáî êîììåð÷åñêèõ öåëÿõ. 
Ãóìàííàÿ ñóùíîñòü ïðèêëàäíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè äîëæíà îñ-
òàòüñÿ. Ãàðàíòîì ýòîãî ìîãóò âûñòóïèòü òîëüêî ïðîôåññèîíàëèçì è 
âûñîêàÿ îáùàÿ êóëüòóðà ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ. Â äàííîì ñëó÷àå â 
îñíîâå òåîðèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè äîëæíû ëåæàòü 
íå òîëüêî ïîëîæåíèÿ èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíîãî êîíñò-
ðóêöèîíèçìà, ïîçèòèâèçìà, íî è ïîäõîä, îðèåíòèðóþùèé íà àíàëèç 
è ïîíèìàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé êàê â íîðìå, òàê è 
â ñîñòîÿíèè äåôîðìàöèè íà (ëè÷íîñòíîì, ãðóïïîâîì, ñåìåéíîì, îð-
ãàíèçàöèîííîì, ìåçà-, ìàêðî-, ò.å. ìàññîâîì, óðîâíÿõ), â ðàçëè÷íûõ 
ñôåðàõ (ïîëèòèêè, ýêîíîìèêè, îáùåñâà) è óñëîâèÿõ (íîðìàëüíûõ, 
îñëîæíåííûõ, ýêñòðåìàëüíûõ). 

Ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ âîçðàñòàåò â ñâÿçè ñ òðàíôîðìàöèÿìè â îáùåñòâå. Âñå ýòî 
âûäâèãàåò ïåðåä ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèåé ñîâåðøåííî 
íîâûå çàäà÷è, èç êîòîðûõ îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ:  

(1) ðàçðàáîòêà îáùåòåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè, äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, òåõíèê êîíñóëüòèðîâàíèÿ è 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ; 

(2) òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè â èç-
ìåíÿþùåìñÿ ìèðå, ñîäåéñòâèå â ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ 
ìîäåëåé äîñòèæåíèÿ óñïåõà; 

(3) èññëåäîâàíèå ñòðàòèôèêàöèè îáùåñòâà, îáðàçà, êà÷åñòâà è 
ñòèëÿ æèçíè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, îáùåñòâåííîãî 
ìíåíèÿ, ñåìüè, îðãàíèçàöèé, ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ 
ðåôîðì â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ â öåëÿõ èíòåíñèôèêàöèè ðàç-
âèòèÿ ñðåäíåãî êëàññà íà îñíîâå îáùåïðèíÿòûõ ñòàíäàðòîâ; 




