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ГЛАВНОЕ  |  В ГОСТЯХ

В новом проекте «Облик идёт в гости» первой принимает нашу команду  
у себя главный врач клиники «Эстелаб» Юлия Чеботарёва. Пока она 
проводит экскурсию, мы задаём ей блиц-вопросы.

Юлия Чеботарёва:  
нас готовят,  
как в космонавты

— Юлия, с чего началось ваше утро?
— Утро, как всегда, началось с пробежки, потом — завтрак 
на  Патриарших. Сегодня воскресенье, в  клинике  — съё-
мочный день и, конечно, я сразу после завтрака приехала 
в любимую клинику.

— Сколько лет клинике? Как давно вы здесь, в прекрас-
ном особняке на Гранатном?

— Нашей клинике в этом году исполняется 13 лет. И здесь 
клиника находится почти три года. Но скоро мы переезжа-
ем в Лёвшинский переулок рядом с Пречистенкой.

— Планируете ли вы открытие новых клиник?
— Открытия сети в  планах нет, потому что мне хочется 
участвовать в жизни клиники по максимуму. Нам просто 
нужна большая площадь, в идеале один прибор — один ка-
бинет. Тогда будет удобно для всех.

— Юлия, тернист  ли путь в  профессии врача-косме-
толога? Что самое сложное в вашей работе?

— Конечно, наш путь очень тернист, нас готовят, как в кос-
монавты. Мы много лет учимся в  медицинском институ-
те, потом в  течение двух лет  — ординатура, первичная 

специализация, затем обучение абсолютно каждой методи-
ке, сертифицированной в нашей стране. Повышение квали-
фикации — ежедневно, ежечасно. Каждый пациент — это 
уникальный случай, который требует от нас максимальной 
собранности и неординарного клинического мышления.

— Сколько человек в  вашем коллективе? Как часто 
ищете новых сотрудников?

— В нашей команде свыше 80 человек. Новых сотрудников 
ищем по  мере необходимости. Вот сейчас наша клиника 
расширяется, и, конечно, нам нужны новые доктора, мед-
сёстры и статисты.

— Самое главное качество, за  которое цените своих 
сотрудников?
— Аккуратность, приверженность работе, любовь к  лю-
дям, коммуникабельность.

— Юлия, недавно вы вернулись из  США. Какие идеи, 
продукты привезли с собой?

— Привезла лазер PicoWay, который совсем скоро поя-
вится у нас в клинике. Мы много лет ждали, когда заре-
гистрируют этот прибор. Теперь у нас PicoWay и PicoSure 

Регина Бурмистрова

издатель  
«Облик. Esthetic Guide», 
Екатеринбург

	oblikmagazine

Каждый пациент — это уникальный случай, который требует 
неординарного клинического мышления.



 � ОБЛИК. ESTHETIC GUIDE  27 



28  ОБЛИК. ESTHETIC GUIDE� Август 2023

ГЛАВНОЕ  |  В ГОСТЯХ

будут представлены в одном кабинете, а значит, в нашем 
распоряжении  — все возможные длины волн в  пикосе-
кундном диапазоне. За  счёт такого спектра мы можем 
реализовать все, даже самые смелые, идеи с  отбелива-
нием, омоложением, удалением перманентного макияжа 
и тату — любого цвета и любой сложности.

— Самая дальняя страна, откуда прилетают к  вам 
пациенты?

— Пациенты прилетают из  абсолютно разных уголков 
мира. Наверное, Австралия, Япония  — самые дальние. 
Это долгие путешествия, сложные, с  большим количе-
ством пересадок.

— Самая популярная процедура?
— Здесь первенство делят несколько процедур. Это уда-
ление сосудов при помощи импульсного лазера на кра-
сителях, удаление перманентного макияжа и татуировок 
лазером PicoSure, альтера-терапия и игольчатый RF.

— Юлия, какие новые наработки внедрены в клинике?
— Недавно я  выступала с  докладом в  Дубае на  конфе-
ренции EcoPlast и  освещала нашу запатентованную со-
четанную методику по  борьбе с  мелазмой. Как правило, 
у докторов возникает много вопросов, как убрать пятна 
надолго. Как раз данная методика — применение в рам-
ках одной процедуры лазера PicoSure и  полиревитали-
занта NCTF от компании FillMed — быстро убирает пят-
на и предотвращает их повторное появление.

— Как узнают о вас первичные пациенты?
— Конечно, мы делаем упор на  сарафанное радио. Мы 
стараемся увеличивать количество пациентов за счёт ка-
чества оказанных услуг и доброжелательности коллекти-
ва. Наши пациенты рекомендуют клинику своим друзьям, 
знакомым, родственникам.

— Оказавшись в  вашей клинике впервые, что, как 
правило, сразу отмечает для себя пациент?

— Что оказывается в максимальной безопасности. Ведь 
все технологии, препараты и аппараты, с которыми мы 
работаем, имеют регистрационные удостоверения, их 
легальность подтверждена в  России, есть большое ко-
личество исследований по  их безопасности и  эффек-
тивности.

— С чего начинается приём пациента?
— Приём пациентов, как первичных, так и  тех, что про-
ходят курс лечения, всегда начинается с  фотографиро-
вания. Фотодокументация  — это очень важно: в  нашей 
клинике мы внедрили фотофайндер, и  его программа 
«Эстетика» великолепно запечатлевает все результаты 
лечения, динамику каждого этапа. Потом мы вместе с па-
циентом оцениваем результаты и выявляем максимально 
эффективные процедуры.

— Каким образом представлен междисциплинарный 
подход в клинике?

— Я уделяю этому большое внимание. Например, мы сей-
час находимся в  кабинете гинеколога и  эндокринолога. 
Здесь трудится Яна Каменская  — один из  наших самых 
передовых сотрудников. Это единственный специалист 
в России, который работает на лазере PicoSure в интимной 
области. Конечно, для её работы нужен ультразвуковой 
прибор. Яна делит его с Екатериной Приваловой: недавно 
Екатерина защитила докторскую по  ультразвуковой диа-
гностике мягких тканей лица, у неё своя когорта пациен-
тов, которые приезжают к нам из разных стран и регионов, 
чтобы провести сложную диагностику. Доктора работают 
с  прибором экспортного класса Canon, единственным 
в России с таким уникальным набором датчиков.

— Участвует ли клиника «Эстелаб» в социальных про-
ектах?
— Десятилетний проект нашей клиники  — благотвори-
тельный фонд «Говори на английском». Мы решили помочь 
воспитанникам нескольких детских домов в изучении ан-
глийского языка и  оплачиваем уроки. Сейчас сотрудни-
чаем с канадской языковой школой, и она даже выделила 
грант на  обучение в  университете одного из  воспитанни-
ков. В любом случае знание английского языка откроет для 
детей совершенно другие дороги в жизни.

— Юлия, вы прекрасно выглядите! Какие процедуры 
выбираете для себя? Как часто?

— Что я стараюсь делать максимально часто, помимо кол-
лагенстимулирующих процедур, так это PicoSure. Этот ла-
зер идеально приводит состояние кожи в порядок, не име-
ет реабилитации. Раз в  год я  делаю альтеру. И  стараюсь 
щадящим образом за  собой ухаживать. Так как много 
перелётов, прессотерапия обязательна, также нелиш-
няя IV-терапия — я очень люблю глутатион, «Реамберин», 
янтарную кислоту, средства от  отёков. В  эстетическом 
уходе за кожей я выбираю Hydrofacial, фотодинамическую 
терапию, хелио, а кроме того, Emsculpt Neo для улучшения 
осанки и контуров тела.

— Юлия, вы владелец клиники, практикующий врач, 
исследователь нового, мама троих детей. В  чём 
источник энергии?

— Наверное, если  бы я  так сильно не  любила свою рабо-
ту, я бы не смогла проводить в клинике столько времени. 
Для меня это источник энергии, я действительно вдохнов-
ляюсь результатами, которые мы получаем, счастливыми 
лицами пациентов и  решением нерядовых эстетических 
задач. Что касается тайм-менеджмента, это, конечно, 
сложно. Все конференции, в которых участвует наша кли-
ника, все научные проекты я  делаю не  одна, здесь мне 
помогает команда наших профессионалов — врачей, мед-
сестёр… Я очень горжусь моим коллективом и всегда ему 
благодарна! 

Десятилетний проект клиники — благотворительный 
фонд «Говори на английском». Мы решили помочь 
воспитанникам детских домов в изучении английского 
языка и оплачиваем уроки.

Видеоверсия интервью
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П репараты нативной 
гиалуроновой 
кислоты безопасны, 

совместимы с тканями, 
эффективны, а результаты 
их применения 
предсказуемы.

Сергей Иванов, Эрадж Усманов, 
«Многозадачная одномоментная  

биорепарация», стр. 34

Инъекционные методики
32 – 53
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Губы:  
коррекция истинной 
и посттравматической 
асимметрии
Синергия техник вертикальных и горизонтальных вееров препаратом 
Resaltys HA для коррекции сложной асимметрии губ.

Введение

Каждому врачу-косметологу необходимо разобраться 
с вариациями асимметрий губ. Их достаточно много: 
истинная, дентальная, нервно-мышечная, посттравмати-
ческая, гравитационная.

Так как причины разные, будут различаться и подходы 
к коррекции.

В случае с дентальными асимметриями необходимо 
подключать врачей-ортодонтов, при нервно-мышечной 
асимметрии нужна предварительная коррекция ботуло-
протеином, если же мы говорим об одной из самых слож-
ных для коррекции асимметрий, развившихся в резуль-
тате гравитационного птоза мягких тканей, то и подход 
будет многоступенчатым, с подключением аппаратных 
методик, сокращающих кожный лоскут.

Однако неизменным методом во всех случаях коррек-
ции губ остаётся контурная пластика. И здесь нужно учи-
тывать реологические свойства филлеров, так как далеко 
не каждый из них подойдёт для решений данной задачи. 
Препарат должен обладать важными свойствами, такими, 
как пластичность и эластичность. Соответственно, дол-
жен комфортно и равномерно выводиться через просвет 

иглы, в то же время сохранять форму под действием 
нагрузок со стороны мягких тканей.

Материалы и методы

В рамках мастер-класса представлен протокол сочетан-
ного применения техник вертикальных и горизонтальных 
вееров для коррекции сложной асимметрии губ препа-
ратом Resaltys HA. Выбор данных техник обусловлен 
следующим: техника вертикальных вееров позволяет 
выровнять высоту красной каймы губ, асимметричной 
стороны, тогда как техника горизонтальных вееров при-
дает объём без увеличения высоты.

Линейка профессиональных дермальных филле-
ров Resaltys HA создана по уникальной технологии 
MSFT (Multiple Smart & Selective Fraction Technology). 
Это смарт-система разделения частиц, формирующая 
высокую степень адгезии молекул ГК. Благодаря новой 
формуле реологические свойства филлеров обеспечивают 
комфортное введение в ткани и отсутствие отёчности.

Максимально подходящими для коррекции мимически 
активной периоральной зоны выступают филлеры Resaltys 
HA 1 и Resaltys HA 2. Они обладают выраженной устойчи-
востью к растяжению, хорошо поддаются моделированию, 
позволяя удерживать ткани в заданном направлении.

Клинический случай № 1

Пациент — женщина, 50 лет. Жалобы на уменьшение 
объёма губ и асимметрию верхней губы слева. Со слов 

Resaltys HA не содержит анестетик, что 
минимизирует риск аллергических 
реакций.

Светлана Дорожкина

врач-дерматовенеролог, 
косметолог, трихолог, 
дерматоонколог,  
Москва
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пациента, коррекция данной области никогда не про-
водилась. Квалифицируем проблему как истинную 
асимметрию губ.

Назначено: монотерапия препаратом Resaltys HA 2, 
окончательный результат — через две недели.

Протокол процедуры

Оценка состояния тканей пациента: кожа губ с призна-
ками атрофии, сухость, исчерченность красной каймы 
губ. Губы тонкие, с асимметрией верхней губы слева.

Коррекция асимметрии выполнена техникой верти-
кальных вееров. Правая половина верхней губы скоррек-
тирована техникой горизонтальных вееров. Нижняя губа 
проработана горизонтальными веерами в латеральных 
частях, в центральной части вертикальными веерами 
выполнены акценты на физиологические бугорки нижней 
губы.

Клинический случай № 2

Пациент — женщина, 56 лет. Жалобы на уменьшение 
объёма и возрастные изменения красной каймы губ. 

Осмотр периоральной области: слева имеется атрофичес
кий рубец мягких тканей с переходом на красную кайму 
губ, который вызывает их смещение. Квалифицируем 
проблему как посттравматическую асимметрию губ.

Назначено: монотерапия препаратом Resaltys HA 1, 
окончательный результат — через две недели.

Протокол процедуры

Оценка состояния тканей пациента: кожа губ с призна-
ками атрофии, сухость, исчерченность красной каймы 
губ. Губы тонкие, с асимметрией верхней губы слева 
вследствие рубцовой деформации мягких тканей.

Коррекция асимметрии выполнена техникой верти-
кальных вееров. Правая половина верхней губы и нижняя 
губа скорректированы техникой горизонтальных вееров.

Результаты коррекции

Скорректирована асимметрия губ, исчезла исчерчен-
ность и сухость красной каймы. Пациенты получили 
естественный объём и пролонгированный эстетический 
эффект. 

Resaltys HA® — 
зарегистрированный 
в РФ товарный знак 

Эксклюзивный дистрибьютор — OOO «Эс Эн Эй Бьюти», snabeauty.com

Фото 1. Пациент — 
женщина, 50 лет.  
A — до процедуры, 
b — через 14 дней

Фото 2. Пациент — 
женщина, 56 лет.  
A — до процедуры, 
b — через 14 дней

1a

2a

1b

2b

Фото 3. Линейка 
профессиональных 
дермальных филлеров 
Resaltys HA

https://snabeauty.com/
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Многозадачная 
одномоментная 
биорепарация
Современная эстетическая дерматология подразумевает, что процедуры по уходу за кожей должны 
быть высокоэффективны и при этом безболезненны, занимать минимальное время и иметь короткую 
реабилитацию. Линейка биорепарантов Atlantis полностью соответствуют этим требованиям.

Материалы и методы

Препараты нативной гиалуроновой кислоты применя-
ются в эстетической дерматологии со второй половины 
прошлого столетия, что обусловлено их безопасностью, 
максимальной совместимостью с тканями, эффектив-
ностью и предсказуемостью результатов. В настоящее 
время появляется всё больше препаратов с усиленными 
формулами, содержащими дополнительные компоненты: 
антиоксидантные молекулы, аминокислоты, предше-
ственники нейромедиаторов, пептидные соединения. 
Представитель линейки биорепарантов Atlantis Lift, кото-
рый содержит гиалуронат натрия, ASV-фактор (глутатион, 
глицин, валин, пролин, лизина монохлорид) и DMAE 
1,5 %, — яркий представитель усиленных препаратов. Его 
компоненты позволяют проводить процедуру ревитали-
зации дермы с достижением разнонаправленных эффек-
тов: лифтинга, улучшения качества кожи и одновремен-
ной стимуляции клеток кожи в одну процедуру.

С целью достижения максимальной эффективности 
Atlantis Lift была разработана специальная техника — 
«итальянский лифтинг». Использование данной техники 
подразумевает введение препарата в проекцию лева-
торных мышц верхней и средней третей лица и контуру 

нижней челюсти на глубину 4–6 мм. Мышцы-леваторы, 
вовлекаемые в процедуру, — m. frontalis, точка пересечения 
m. levator labii superioris и m. levator labii superioris alaeque 
nasi (1 см латеральнее от верхней точки крыла носа), m. 
zygomaticus minor, m. zygomaticus major, m. risorius.

Разнонаправленность эффектов при применении 
Atlantis Lift достигается благодаря различным компо-
нентам состава. Гиалуроновая кислота восстанавливает 
компоненты внеклеточного матрикса, формирует его 
вещество, обеспечивает биомеханические функции, 
формирует сеть коллагеновых волокон различного типа, 
защищает внутриклеточные структуры от окислительной 
деградации, обеспечивают тонус и тургор кожи [1].

DMAE (диметиламиноэтанол) — органическое веще-
ство, предшественник нейротрансмиттера ацетилхолина 
(Ach), попадая в организм, восстанавливает уровень Ach, 
тем самым приводит в тонус мышцы и кожу, формируя 
выраженный эффект лифтинга. Мускариновые рецепто-
ры к DMAE обнаружены в кератиноцитах, меланоцитах 
и фибробластах кожи. Воздействуя на мускариновые 
рецепторы фибробластов, DMAE стимулирует выра-
ботку коллагена I типа. Прямое воздействие DMAE 

Альтернативная техника «итальянский лифтинг» позволяет сократить 
время процедуры и минимизировать неприятные ощущения 
у пациентов.

Эрадж Усманов

врач-косметолог,  
Дубай

 dreradzh

Сергей Иванов

врач-косметолог, 
дерматовенеролог,  
Москва

https://t.me/dreradzh

	Содержание
	От издателя
	Главное
	Юлия Чеботарёва: нас готовят, как в космонавты

	Инъекционные методики
	Губы: коррекция истинной и посттравматической асимметрии
	Многозадачная одномоментная биорепарация
	Особенности контурной пластики у мужчин
	EsteFill: омоложение шеи и зоны декольте
	PLA-коррекция ягодичной области
	Коллагенотерапия в лечении хронической экземы

	Мнение эксперта
	Елена Соколова

	Спецпроект
	Tabula rasa
	ФДТ в anti-age терапии
	Heleo4 в терапии возрастных изменений
	Сочетание методов аппаратного омоложения
	Коррекция возрастных изменений
	Терапия акне как мультифакторного заболевания
	Сочетанная терапия акне
	Псориаз: ФДТ и фотобиомодуляция


	Мнение эксперта
	Елена Крохмалёва

	Аппаратные методики
	Дефиброзирующая терапия рубцов
	Запатентованная технология атравматичного RF
	Мультифакторное плазменное омоложение
	Комбинация anti-age факторов
	Липолиз и лифтинг в одной процедуре

	Мнение эксперта
	Надежда Иванова

	Сочетанные методики
	Сочетанное лечение глазного подтипа розацеа
	Сочетанная anti-age коррекция
	Комплексная коллагенстимуляция
	Комплексная аппаратно-инъекционная anti-age терапия
	Синергия инъекционной и химической биоревитализации
	Day-light терапия:новый тренд ФДТ
	Комбинированные протоколы в лечении рубцовых деформаций

	Спецпроект
	Знак внимания

	Косметические средства и пилинги
	Биотехнология Age Proteom против старения
	Ацидотерапия: таргетное воздействие
	Инфламейджинг: антивозрастная терапия в новой концепции
	Деликатное лечение гиперпигментации

	Мастер-классы
	Step by step: интегративный

anti-age подход
	Комбинированный протокол The Skin Shining
	Мультифракционная биоиндукция для эстетической коррекции
	Ботулинотерапия. Сложные кейсы — простое применение
	Комплексная коррекция гиалуроновым филлером
	Гидролифтинг лица и шеи
	Grаdient Aqua: динамическая биоревитализация
	Современная терапия постакне
	Омоложение: витамин С и ретиноиды
	Multigrade-процедура: пилинг и биоревитализация без инъекций
	Комплексное омоложение рук
	Комплексное вульвовагинальное омоложение

	Событие
	Тренды в инъекционной косметологии
	Эстетика будущего
	Middle Age: современная антивозрастная эстетика
	IECTC‑2023: парад рекордов
	Форум БСС: живое образование
	Мультифракционная биоиндукция —премьера в Екатеринбурге!
	Учебное летодля хирургов и косметологов
	Эстетические новаторы
	Первый Анатомический форум в Москве




