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ной и превентивной медицины, Санкт-Петербург
Витамин С — первая линия антиоксидантной защиты, важное 
питательное вещество с большим потенциалом в сохранении 
здоровья и красоты кожи.

МАСТЕР-КЛАССЫ
166 

ПРОЛОНГИРОВАННАЯ БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ  
SKIN DNA GLOW

Никита Поярков, врач-косметолог,  
хирург, Москва
Сочетание папульной и линейно-ретроградной техники вве-
дения при выполнении пролонгированной биоревитализации 
лица и зоны декольте.

170

БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ И БИОСТИМУЛЯЦИЯ  
В ОДНУ ПРОЦЕДУРУ

Марина Арсентьева, врач-дерматолог,  
косметолог, Казань
Комбинированный протокол применения препаратов биоре-
витализации и биостимуляции.

STEP BY STEP

Егор Абрамов, врач-пластический хирург,  
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ГЛАВНОЕ | ИНТЕРВЬЮ

В первом выпуске нового года собеседником «Облик. Esthetic Guide» стала Саломея Абальян, осно-
ватель и главный врач клиники L’art, челюстно-лицевой хирург, врач-косметолог и дерматолог. Она 
первая в России начала применять пикосекундный лазер, постепенно став активным популяризатором 
аппаратной косметологии в целом. Сегодня Саломея Абальян — автор собственных уникальных мето-
дик аппаратных и инъекционных процедур омоложения.

Саломея Абальян: 
душа, смелость 
и профессионализм

— Саломея Альбертовна, ваш путь в  профессии скла-
дывался постепенно: сначала вы были хирургом, по-
том пришли в косметологию. А как вы в целом нашли 
для себя медицину? Это продолжение семейной тради-
ции?

— Да, вы правы! К медицине — огромная любовь в моей 
семье в  нескольких поколениях по  женской линии, кото-
рая перешла и мне по наследству. Хотя в моей жизни была 
не  только медицина, но  и  профессиональный спорт. Од-
нако так сложилось, что медицина заняла всё моё сердце, 
и для спорта уже не осталось времени.

— Вы создатель L’art Сlinic — в чём её уникальность? 
Какую ключевую идею вы вложили в открытие этой 
клиники?

— Я начинала в государственных больницах, затем попро-
бовала работать на частную клинику. Это был огромный 
опыт, я запомнила, что совершенно не работает в частных 
проектах. Было очень много маркетинга и очень мало ме-
дицины. А ещё меньше было души.

Так я  рискнула создать L’art. Проект многие годы при-
тягивал своих людей. Не без ошибок, конечно, но ведь это 

тоже опыт! Мы даже поменяли «стены» проекта, но  пе-
реезд нам пошёл исключительно на пользу. Я поняла, что 
главное — это люди.

Ключевая идея проекта  — сделать акцент на  большой 
профессиональной медицинской косметологии. Сейчас 
я так горжусь, что мне удалось собрать таких созидатель-
ных, высококвалифицированных врачей!

— Вдохновлять и  достигать личных и  командных ре-
зультатов — это тяжёлый ежедневный труд. Каких 
главных принципов вы придерживаетесь в  руковод-
стве? А  какими качествами должен обладать соис-
катель, чтобы оказаться в вашей команде? Кто он — 
именно ваш человек?

— Не уверена, что я состоялась как руководитель. Проект 
L’art строился больше на эмоциях и личных человеческих 
качествах. Я больше врач и созидатель, чем руководитель. 
Поэтому я  построила для команды L’art второй дом, где 
каждый сотрудник имеет место для амбиций и развития. 
Каждый сам решает, в каком направлении он хочет разви-
ваться и расти. Эта свобода внутри команды, как ни стран-
но, даёт очень большую надёжность и опору.

Регина Бурмистрова

издатель  
«Облик. Esthetic Guide», 
Екатеринбург

 oblikmagazine

Обучение и развитие — наше всё! Обучение я провожу лично либо 
сама подбираю индивидуальные программы каждому специалисту.

https://vk.com/oblikmagazine
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— Открытие своей клиники — яркая мечта, которая 
так или иначе рождается в  душе каждого эксперта 
сферы эстетической медицины. Какой совет вы да-
дите тем, кто только размышляет об этом? О каких 
препятствиях коллеги даже не догадываются, на ваш 
взгляд?

— Огромное количество клиник сейчас открывается 
не  врачами, просто заимствуется уже готовая модель 
успешного проекта. Это пугает! Когда ты открываешь 
именно медицинский проект, не являясь врачом и не по-
нимая индустрии, ты не  способен удовлетворить все по-
требности и амбиции профессиональной команды врачей. 
А это основное для роста и качества работы. А главное — 
это основное для безопасности пациентов. Я не любитель 
давать советы в воздух. Просто скажу, что профессиональ-
ная медицина, когда она действительно такой является, 
не требует рекламы и пиара.

— Нельзя не  отметить впечатляющий парк машин 
в  вашей клинике и  особенный профессиональный ин-
терес к  аппаратным методикам. Саломея Альбер-
товна, как появился этот интерес, что послужило 
для него искрой?

— Я безумно люблю аппаратную косметологию! И  ценю 
культуру, когда женщина стремится сохранить то, чем на-
градила её природа. Я вспоминаю время, когда использо-
вались только филлеры, когда технологии ещё не  пошли 
в ход. Да, филлеры — это эффективно, но насколько все 
были похожи друг на друга? Идентичная внешность и ни-
какой естественности. Правда, и сейчас такое встречаешь, 
но гораздо реже.

Аппаратная косметология сегодня лидирует. Это эф-
фективно, безопасно и  индивидуально. Для меня всё на-
чалось с пикосекундного лазера, я первый в России врач, 
кто поверил в  эту технологию и  вывел её на  наш рынок. 
До сих пор этот аппарат — мой любимчик, хотя сейчас он 
на рынке стал хитом и им уже никого не удивишь.

— Ваш проект СТЭМ — первый в России научный кон-
гресс «Аппараты со всех сторон». Для решения каких 
задач СТЭМ создавался и  благодаря чему нашёл от-
клик среди такого невероятного количества специа-
листов? Планируется ли в будущем новый конгресс?
— СТЭМ создавался как единственный некоммерческий 
конгресс исключительно по  аппаратной косметологии. 
Никаких дистрибьюторов и  рекламы, только настоящие 
доклады и живые демонстрации рабочих протоколов. Не-
вероятный обмен опытом с коллегами! Каждый год на ры-
нок выходят новые технологии, и  так важно делиться 
знаниями и  опытом между профессионалами. Например, 
на последнем конгрессе мы показали одномоментно более 
50 аппаратов!

— Какими своими профессиональными достижениями 
вы особенно гордитесь? А каких ещё только предсто-
ит достичь?

— Я очень горжусь проектом L’art в  том виде, в  котором 
он существует сейчас. Не знаю, как, но мне удалось совме-
стить душу, смелость и профессионализм в одной команде. 
Впереди у нас много нового, технологии никогда на месте 
не стоят!

— Какие направления эстетической медицины, воз-
можно, отдельные процедуры станут в  ближайшем 
будущем самыми востребованными?

— Безусловно, аппаратные процедуры без реабилитации. 
Сейчас каждый пациент ценит минимальную реабилита-
цию, а точнее, её отсутствие, и ярко выраженный эффект. 
На  такие процедуры возвращаемость  — 100 %. Очень по-
пулярны стали процедуры по телу, например, для зоны де-
кольте и шеи. Раньше пациенты приходили исключитель-
но на процедуру для лица, а сейчас это всегда комбо. Наш 
аппаратный парк позволяет нам работать индивидуально, 
это может быть комбо даже из  трёх разных технологий, 
в зависимости от показаний.

— Саломея Альбертовна, каковы ваши самые главные 
жизненные ценности? Что увлекает вас, помимо ра-
боты? Что заряжает вас энергией и придаёт сил для 
новых свершений?

— Очень хочу упомянуть моего преподавателя, я «вылете-
ла из  гнезда» профессора Людмилы Брусовой, это такая 
гордость для меня. Настолько замечательный преподава-
тель, который привил главные ценности в медицине: чест-
ность и качество. Стараюсь это сохранить в себе и во всём, 
что я делаю!

А увлечения… Я — фанат велоспорта! Мне посчастливи-
лось попасть к очень классным ребятам и тренерам. А ещё 
я  собираю букеты. Это какие-то абсолютно несовмести-
мые вещи, которые настолько меня заряжают, что, кажет-
ся, из хобби скоро родится новый проект.

И, конечно, для всего этого энергия рождается в моей 
семье, в компании моих друзей и путешествиях. 

Только аппаратная косметология позволяет 
сохранять естественную красоту, 
а не изменять внешность.

Свобода внутри команды, 
как ни странно, даёт очень 
большую надёжность 
и опору.
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Д остижением эпохи 
филлеров на основе 
ГК стали технологии 

отмывки готового сырья 
от молекул сшивающего 
агента.

Максим Журавель, 
«SkinPlus-Hyal:  

для сложного пациента», стр. 38

Инъекционные методики
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ИНЪЕКЦИОННЫЕ МЕТОДИКИ

ГАК: роль 
в косметологии
Препараты гидроксиапатита кальция в протоколах 
коррекции возраст-ассоциированных изменений.

Введение 

Оптимальный уровень биосинтеза коллагенов и других 
фибриллярных компонентов внеклеточного матрикса — 
один из важнейших показателей нормофизиологического 
метаболизма соединительной ткани дермы. Коллаге-
ны — наиболее распространённые фибриллярные белки 
дермального матрикса. В настоящее время у человека 
описано порядка 30 типов коллагеновых волокон, из них 
в коже определяют девять типов: волокна, которые 
формируют каркас дермы; волокна, которые придают 
ткани эластичность; сетчатые волокна, которые образуют 
перекрёстные связи между всеми другими волокнами 
и соединяют все остальные компоненты ткани. Помимо 
коллагенов, в межклеточном матриксе располагаются 
и другие фибриллярные белки и белковые молекулы [1].

Влияние кальция на синтез коллагенов 
и других фибриллярных белков 

Из фундаментальных и клинических исследований 
известно, что повышение уровней внеклеточного кальция 
стимулирует синтез коллагенов и других фибриллярных 
белков. Наиболее релевантные молекулярные механизмы 

воздействия ионов кальция на биосинтез коллагена под-
держиваются кальций-чувствительным рецептором (CASR) 
и костным морфогенетическим белком-4 (BMP4) [2, 7]. К дру-
гим кальций-зависимым белкам, так или иначе влияющим 
на метаболизм коллагена, относятся матриксные метал-
лопротеиназы (ММП) и некоторые ростовые факторы [2, 4]. 
Ионы Ca 2+ являются одними из наиболее распространён-
ных вторичных посредников (мессенджеров), используе-
мых при передаче сигналов. Экспрессия рецептора CASR 
непосредственно регулирует гомеостаз и метаболизм всех 
компонентов соединительной ткани: коллагеновых волокон, 
эластиновых волокон и протеингликанов гелеобразной сре-
ды. Стимулирование CASR деления фибробластов связано 
с повышением общего уровня активности клеток соедини-
тельной ткани, в том числе более активным биосинтезом 
компонентов дермального матрикса. Установлено, что 
кальций влияет на процесс заживления ран, участвуя в реге-
нерации и реконструкции кожи во время её репарации. Он 
действует как основной сигнал, направляя клеточные функ-
ции различных типов клеток во время заживления ран [4, 5].

В исследовании, проведённом О. А. Громовой и соавто-
рами в 2016 году [2], была проанализирована информация 

Особенность Facetem — организация структуры его микросфер 
по принципу lattice pore («решётчатая пора»), что отличает паттерн 
его деградации от других кальцийсодержащих имплантатов.

Наталья Бычкова

к. м. н., косметолог, 
дерматолог высшей 
категории, Москва
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о 23 500 белках протеома человека, для которых установ-
лены биологические роли. Функции 2145 из 23 500 бел-
ков в той или иной мере зависят от уровней кальция 
(например, изменяются уровни экспрессии белка), 
а 625 из 2145 белков непосредственно связывают ион 
кальция как кофактор. В целом ионы кальция необходи-
мы для функционирования многочисленных мембранных 
белков (как правило, белков-рецепторов) и внутриядер-
ных белков (белки транскрипции и метаболизма ДНК).

Также в работе было показано, что ионы кальция при-
нимают значительное участие в процессах межклеточной 
адгезии и формирования структуры соединительной 
ткани, регуляции клеточного апоптоза и воспаления, 
синаптической трансмиссии и росте аксонов. Процесс 
биосинтеза коллагенов нуждается и в других кофакто-
рах соответствующих ферментов. На сегодняшний день 
вопросы воздействия микро- и макроэлементов на сое-
динительную ткань активно изучаются, и полученная 
информация находит своё отражение в многочисленных 
публикациях [2, 4, 5, 7–10].

Фото 1. А — через неделю после введения филлера Facetem, b — через 
30 дней после введения филлера Facetem, c — через 60 дней после введения 
филлера Facetem. Окраска по Маллори. Об. 40х. Ок.10х. Препарат Facetem 
вводили субдермально в объёме 0,05 мл в заднюю часть шеи (площадь 
3 × 3 см). В группе интактных животных (контроль) использовали стерильный 
физиологический раствор в той же дозе. Оценку результатов проводили 
в сроки, соответствующие первой и второй неделям, а также первому, 
второму, третьему и пятому месяцам после инъекции. Количество коллагена 
в экстрацеллюлярном матриксе дермы и имплантата изучали в препаратах, 
окрашенных по Маллори, с использованием стандартизированных 
микрофотографий в формате TIF с помощью программы Image J.

Фото 2. А — до проведения имплантации, b — сразу после процедуры, 
c — через 365 дней после однократной имплантации

1a

2a

1b

2b

2c

1c

https://neotecru.ru/
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Препараты гидроксиапатита кальция 
в медицине и косметологии 

Гидроксиапатит кальция (ГАК) относится к груп-
пе фосфатов кальция и представляет собой минерал, 
имеющий важное биологическое значение. В настоя-
щее время изучаются различные способы примене-
ния ГАК, в том числе его использование в покрытиях, 
способствующих регенерации, в качестве носителей 
лекарств [6].

В косметологии инъекционный препарат гидроксиа-
патита кальция получил одобрение FDA в 2006 году для 
коррекции лицевой липоатрофии и средних и глубоких 
морщин на лице [8]. Филлеры на основе гидроксиапати-
та кальция обладают преимуществами по сравнению 
с рядом других наполнителей в отношении продолжи-
тельности действия и объёма продукта, необходимого 
для увеличения, особенно в средней и нижней частях 
лица [11].

Считается, что активация рецептора CASR ионами 
Ca2+ является наиболее убедительным механизмом кол-
лаген-продуцирующего действия кальциевых препара-
тов [5], что подтверждается данными патоморфологиче-
ских исследований. Так, в исследовании, проведённом 
Г. В. Могильной и соавторами в 2021 году [3], показано, 
что в ответ на инъекцию препарата гидроксиапатита 
кальция Facetem происходит активное образование 
коллагеновых волокон вокруг введённого имплантата 
и постепенное замещение структур микросфер волок-
нами коллагена [Фото 1].

Выбор препарата 

Facetem представляет собой инъекционный имплантат, 
состоящий из микрочастиц гидроксиапатита кальция 
размером от 25 до 45 мк, равномерно распределённых 
в геле-носителе, состоящем из стерильной воды для инъ-
екций, глицерина и карбоксиметилцеллюлозы натрия.

Препарат имеет собственную оригинальную технологию 
производства, разработанную международным фармацев-
тическим концерном Daewoong Group (Сеул, Южная Корея), 
который входит в десятку лидеров национального рынка 
фармакологических субстанций и медицинских изделий.

Производитель утверждает, что процесс деградации 
филлера происходит путём отщепления фрагментов 
микросфер слой за слоем, что способствует увеличению 
периода аугментации и длительному сохранению клини-
ческого результата: фото 2 — пациент — женщина, 55 лет, 
другая терапия не проводилась.

Показаниями к проведению процедуры являются воз-
раст-ассоциированные изменения мягких тканей лица: 
углубление носощёчной борозды, углубление носогубной 
складки и губно-краевой борозды, появление губопод-
бородочной складки, атрофия и снижение эластичности 
дермы, уменьшение объёма подкожной клетчатки.

Также препарат применяется для коррекции инволюци-
онных изменений боковых отделов лица и височной обла-
сти: дефицит объёма в височных областях, сглаживание 
угла нижней челюсти, уменьшение объёма латеральных 
жировых компартментов, деформация контура лица, 
атрофия и снижение эластичности дермы.

Фото 3.  
A — коррекция  
возраст-ассоциирован-
ных изменений мягких 
тканей лица при помо-
щи Facetem.

В — сразу после 
коррекции щёчно-
скуловой зоны с одной 
стороны (слева). 
Объём введён ного 
препарата — 0,5 мл, 
канюля 22G × 70
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