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Об артериальной 
гипертензии
Согласно новому отчету Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ) по про-
блемам артериальной гипертензии (АГ), не-
смотря на высокую доступность препаратов, 
относительно низкую стоимость и простоту 
их производства, во всем мире около 4 из 
5 пациентов с АГ не получают адекватного 
лечения. По данным ВОЗ, число пациен-
тов с АГ за последние 20 лет удвоилось — 
с 650 млн в 1999 г. до 1,3 млрд в 2019 г. Кро-
ме того, в отчете сообщается о гиподиагно-
стике — АГ может затрагивать до трети взрос-
лого населения по всему миру. При этом 
только половина из них осведомлены о сво-
ем диагнозе и необходимости лечения. Все 
чаще говорят о новом факторе риска АГ — 
проблемах со сном. Это было подтверждено 
на крупной выборке, изучавшей эту связь 
у женщин. В журнале Hypertension опублико-
ваны данные, согласно которым сон менее 
5 часов был ассоциирован с повышением 
риска АГ на 10%, менее 6 часов — на 7%. 
Аналогичные проблемы наблюдались при 
проблемах с засыпанием или при бессонни-
це. Важно отметить, что риски сохранялись 
вне зависимости от режимов работы (ночные 
или дневные смены) или хронотипа человека 
(«жаворонки» или «совы»). 

 
Снова о микробиоте 
Кишечная микрофлора может 
быть связана с проблемами со 

сном. Исследователи обнаружили, что даже 
90-минутная разница между временем сна 
и пробуждением связана с различиями 
в составе кишечного микробиома. При этом 
у участников с нерегулярным режимом сна 
он был ассоциирован с ожирением и повы-
шенным кардиометаболическим риском.
Микробиологические и иммунологи-

ческие теории представляют собой до-
статочно комплексные концепции, что 
может определять разные мнения о них 
со стороны различных исследовательских 

коллективов. В частности, гигиеническая 
гипотеза, суть которой состоит в том, что 
определенная степень антигенной (в осо-
бенности микробной) нагрузки в детстве 
может снизить риск развития аллергических 
заболеваний в более позднем возрасте, 
была оспорена в новом номере журнала 
Science Immunology. В результате прове-
денного анализа было показано отсутствие 
значимых различий в реакциях антиген — 
антитело и в функционировании Т-клеток 
у генетически идентичных диких, живущих 
в «грязных» условиях мышей и типичных 
лабораторных животных в «стерильных» 
условиях. И хотя результаты оказались 
в определенной степени неожиданными, 
основной вывод, который можно сделать 
из результатов данного исследования, за-
ключается в том, что механизмы гигиениче-
ской гипотезы нельзя упрощать до позиции 
«жизнь в “грязных” условиях способствует 
профилактике аллергии».
Одним из основных факторов, влияющих 

на состав микрофлоры, является диета. 
Несмотря на растущую популярность ве-
гетарианства, такого режима питания при-
держивается относительное меньшинство 
населения, а основными мотивирующими 
факторами являются религиозные и мораль-
ные взгляды, а также польза для здоровья, 
продемонстрированная многочисленными 
проведенными исследованиями. Действи-
тельно ли все ли способны придерживаться 
строгой вегетарианской диеты в долгосроч-
ной перспективе? На этот вопрос попыта-
лись ответить ученые в новом номере PLOS 
ONE. Согласно полученным данным, было 
обнаружено 3 гена, изменения в которых 
были ассоциированы с вегетарианской ди-
етой, — их функции связаны с метаболизмом 
липидов и работой головного мозга. Веду-
щий автор исследования предполагает, что 
именно это может определять потребность 
людей в мясе и генетическая склонность 
к вегетарианской диете может быть опосре-
дована возможностью эндогенного синтеза 
этих липидных соединений. На настоящий 
момент эта точка зрения требует дальней-
ших исследований.

Об аденоидите 
На сегодняшний день существуют 
новые эффективные возможности 

лечения аденоидита, которые позволяют 
добиться значимого и стойкого снижения 
симптомов заболевания и одновременно 
снизить потребность в аденотомии. С сентя-
бря 2021 по январь 2022 г. было проведено 
открытое сравнительное наблюдательное ис-

следование при участии более 154 пациен-
тов в возрасте от 2 до 7 лет с симптомами 
аденоидита. Исследование показало, что 
специально разработанный гомеопатиче-
ский ЛОР-протокол Буарон при аденоидитах 
(монопрепараты Калиум бихромикум С9, 
Гидрастис канаденсис С9, Туя оксидента-
лис С30, Гепар сульфур С30), включенный 
в консервативное лечение заболевания 
у детей, позволяет избежать или отсрочить 
проведение оперативного лечения. Соглас-
но результатам исследования, потребность 
в аденотомии при такой схеме лечения сни-
жается на 66%, а это в два раза больше, чем 
при результатах применения только стан-
дартной терапии. Кроме того, применение 
совместной схемы лечения позволяет до-
биться существенного снижения симптомов 
аденоидита: в 3 раза улучшается носовое 
дыхание пациентов, в 4 раза уменьшает-
ся храп. Исследование было проведено 
на базе ФГАОУ ВО «Российский националь-
ный исследовательский медицинский уни-
верситет им. Н. И. Пирогова» Минздрава 
России и ГБУЗ города Москвы «Морозовская 
детская городская клиническая больница 
г. Москвы». На основании клинической прак-
тики и данных клинического наблюдения 
новый ЛОР-протокол Буарон был рекомен-
дован к применению экспертами Нацио-
нальной ассоциации оториноларингологов 
России.

О диабете 
По официальным данным почти 
5 миллионов россиян страдают 

от сахарного диабета (СД). Лечение СД 
2 типа предусматривает борьбу не только 
с самим эндокринным заболеванием, 
но и с сопутствующими патологиями. Очень 
важно следовать назначенной врачом те-
рапии, которая включает прием препара-
тов, призванных контролировать уровень 
глюкозы в крови. Комбинация метформи-
на с ингибиторами ДПП-4 (Агарта-Мет) по-
зволяет более эффективно контролировать 
концентрацию глюкозы крови у пациентов 
с СД 2 типа в течение 24 часов. При этом 
соблюдение всех компонентов терапии 
снижает вероятность сосудистых осложне-
ний с 80-50% до 30%. 

Подготовил Илья Левашов

Новости
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Дерматовенерология

https://doi.org/10.51793/OS.2023.26.11.001
Клинический случай / Clinical case

Редкий случай грибовидного микоза 
с дебютом в подростковом возрасте 
(клиническое наблюдение)
И. А. Куклин1, https://orcid.org/0000-0002-2340-1945, kuklin71@mail.ru 
М. М. Кохан1, https://orcid.org/0000-0001-6353-6644, mkokhan@yandex.ru 
О. Г. Римар1, https://orcid.org/0000-0001-8597-9630, k27082003@yandex.ru 
В. А. Иордан1, https://orcid.org/0000-0002-4903-5410, iordan.victoria@mail.ru
М. К. Куклина2, https://orcid.org/0000-0002-1238-000Х, mmalysheva3@mail.ru
В. А. Игликов3, https://orcid.org/0000-0001-5255-7837, kvd3chel@bk.ru
1 Государственное бюджетное учреждение Свердловской области Уральский научно-исследовательский институт 
дерматовенерологии и иммунопатологии; 620076, Россия, Екатеринбург, ул. Щербакова, 8 
2 Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования Уральский 
федеральный университет имени первого Президента России Б. Н. Ельцина; 620002, Россия, Екатеринбург, 
ул. Мира, 19 
3 Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Челябинский областной кожно-венерологический 
диспансер № 3; 454048, Россия, Челябинск, ул. Блюхера, 12

Резюме
Введение. Грибовидный микоз – первичная эпидермотропная Т-клеточная лимфома кожи, характеризующаяся пролифера-
цией малых и средних Т-лимфоцитов с церебриформными ядрами. По данным Программы эпиднадзора, эпидемиологии 
и конечных результатов Национального института рака США (SEER), развитие грибовидного микоза наблюдается преиму-
щественно в возрасте старше 50 лет, что обуславливает трудности диагностики грибовидного микоза у лиц молодого возраста.
Цель работы. Авторы представляют описание случая грибовидного микоза, верифицированного у пациентки 26 лет, обра-
тившейся на консультацию к дерматовенерологу клиники Государственного бюджетного учреждения Свердловской обла-
сти «Уральский научно-исследовательский институт дерматовенерологии и иммунопатологии» с жалобами на высыпания 
на коже спины, сопровождающиеся покалыванием и периодическим зудом, а также выпадением волос и ощущением жжения 
на коже волосистой части головы. 
Материалы и методы. Из анамнеза известно, что пациентка считает себя больной около 10 лет, когда в 16-летнем возрасте 
стали беспокоить кратковременные (до 2-3 недель) эпизоды зуда и покраснения кожи спины. За предыдущие 2 года отмечает 
существенное прогрессирование заболевания: появление очага выпадения волос на коже волосистой части головы, усиление 
интенсивности кожного зуда и увеличение размеров уже имеющихся пятен на коже спины. На основании анамнеза заболе-
вания, клинических данных, результатов патоморфологических и иммуногистохимических исследований биоптатов кожи 
больной был установлен диагноз: первичная лимфома кожи, грибовидный микоз, IB-IIA стадия (T2NхMхBх). Пациентка 
была направлена к онкологу по месту жительства для проведения дополнительного обследования и профильной терапии.
Заключение. Несмотря на известные клинические и патоморфологические критерии грибовидного микоза у взрослых паци-
ентов, у врачей возникают трудности при диагностике данного заболевания в детской практике, поскольку проявления 
заболевания принимаются за атопический дерматит, псориаз, отрубевидный лишай и другие дерматозы, которые часто 
регистрируются у детей. Представленный клинический случай подтверждает возможность развития грибовидного микоза 
у лиц молодого возраста, демонстрирует важность онкологической настороженности дерматологов и педиатров.
Ключевые слова: грибовидный микоз, дебют в подростковом возрасте.
Для цитирования: Куклин И. А., Кохан М. М., Римар О. Г., Иордан В. А., Куклина М. К., Игликов В. А. Редкий случай 
грибовидного микоза с дебютом в подростковом возрасте (клиническое наблюдение). Лечащий Врач. 2023; 11 (26): 8-12. 
https://doi.org/10.51793/OS.2023.26.11.001
Конфликт интересов. Авторы статьи подтвердили отсутствие конфликта интересов, о котором необходимо сообщить.
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Г рибовидный микоз (ГМ) – первич-
ная эпидермотропная Т-клеточная 
лимфома кожи, характеризующа-
яся пролиферацией малых и сред-

них Т-лимфоцитов с церебриформны-
ми ядрами [1, 2]. Как свидетельствуют 
многочисленные публикации, развитие 
ГМ наблюдается преимущественно в зре-
лом и пожилом возрасте, так как более 
75% случаев заболевания наблюдается 
у людей старше 50 лет. Однако в послед-
нее время отмечаются случаи диагно-
стики ГМ и в молодом возрасте. Так, 
P. Virmani (2017) наблюдала 74 больных 
ГМ, средний возраст которых составил 
25,5 года [3], Д. В. Заславский (2015) опуб-
ликовал клинический случай субэритро-

дермической формы ГМ у пациентки 
16 лет [4]. Аналогичные случаи диагно-
стики ГМ в детском возрасте приводят 
A. B. Cervini (2017) [5], Н. Ф. Заторская 
(2018) [6], M. Rovaris (2018) [7] и M. S. Evans 
(2019) [8]. Еще более молодого пациен-
та, у которого был диагностирован 
редкий случай ГМ IB-стадии, описала 
Н. В. Мякова в 2015 г. [9].

В клинике ГБУ СО «УрНИИДВиИ» 
за период 2017-2021 гг. из 76 больных 
с впервые установленным диагнозом 
ГМ только у троих диагноз был верифи-
цирован в возрасте 20-29 лет и у шести – 
30-39 лет. Ретроспективно было выяс-
нено, что клиническое и морфологи-
ческое сходство проявлений ГМ с дру-

гими многочисленными дерматозами, 
а также ранний возраст дебюта ГМ 
затрудняли своевременную верифи-
кацию заболевания, поэтому данные 
больные наблюдались у дерматовенеро-
логов и аллергологов по месту житель-
ства с различными диагнозами: хрони-
ческая экзема, псориаз, атопический 
дерматит, крапивница и аллергический 
дерматит, очаговая склеродермия. При 
этом в амбулаторных картах больных 
не было указаний лечащих врачей 
на сомнения в правильности диагно-
стики заболеваний, а также отсутство-
вали рекомендации по проведению 
дополнительных патоморфологических 
исследований кожи [10].

A rare case of mycosis fungoides with a debut in adolescence 
(clinical report)
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Abstract 
Background. Mycosis fungoides is a primary epidermotropic T-cell lymphoma of the skin, characterized by the proliferation of small and 
medium-sized T-lymphocytes with cerebriform nuclei. According to the US National Cancer Institute Surveillance, Epidemiology and 
End Results (SEER), the development of mycosis fungoides occurs predominantly over the age of 50 years, which makes it difficult to 
diagnose mycosis fungoides in young people.
Objective. The authors present a case of mycosis fungoides verified in a 26-year-old patient who consulted a dermatovenerologist at the State 
budgetary institution of the Sverdlovsk region "Ural Research Institute of Dermatovenereology and Immunopathology" with complaints 
of rashes on the skin of the back, accompanied by tingling and periodic itching, as well as hair loss and a burning sensation on the scalp.
Materials and methods. From the anamnesis it was revealed that the patient considered herself sick for about 10 years, when at the age of 
16 she began to experience short-term (up to 2-3 weeks) episodes of itching and redness of the skin of the back. Over the previous 2 years, 
he has noted a significant progression of the disease: the appearance of a focus of hair loss on the scalp, an increase in the intensity of 
skin itching and an increase in the size of existing spots on the skin of the back. Based on the medical history, clinical data, results of 
pathomorphological and immunohistochemical studies of skin biopsies, the patient was diagnosed with primary skin lymphoma, mycosis 
fungoides, stage IB-IIA (T2NxMxBx). The patient was referred to an oncologist at her place of residence for additional examination and 
specialized therapy.
Сonclusion. Despite the well-known clinical and pathomorphological criteria of mycosis fungoides in adult patients, doctors have dif-
ficulties in diagnosing this disease in children's practice, since dermatovenerologists are less alert to mycosis fungoides and therefore the 
manifestations of the disease are mistaken for atopic dermatitis, psoriasis, pityriasis and other dermatoses that are often registered in 
children. The presented clinical case confirm the possibility of the development of mycosis fungoides in young people, shows the impor-
tance of oncological alertness dermatovenerologists and pediatricians.
Keywords: mycosis fungoides, debut in adolescence.
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В качестве примера дебюта ГМ в под-
ростковом возрасте приводим собствен-
ное клиническое наблюдение.

Клинический случай
Пациентка М., 26 лет, жительни-

ца Ульяновской области, обратилась 
в клинику ГБУ СО «УрНИИДВиИ» 
с жалобами на высыпания на коже 
спины, сопровождающиеся покалыва-
нием и периодическим зудом, а также 
выпадением волос и ощущением жже-
ния на коже волосистой части головы.

Из анамнеза известно, что пациентка 
считает себя больной около 10 лет, когда 
в 16-летнем возрасте стали беспокоить 
кратковременные (до 2-3 недель) эпи-
зоды зуда и покраснения кожи спины. 
Сезонности обострений не отмеча-
ла. Наблюдалась у дерматовенеролога 
с диагнозом «атопический дерматит». 
Проводимая наружная терапия смяг-
чающими и увлажняющими средства-
ми, а затем и топическими глюкокор-
тикостероидами (ГКС) способствовала 
достижению ремиссии до 3-4 месяцев. 
Постепенно пятна на коже спины при-
обрели стойкий характер, на фоне про-
водимой наружной терапии топиче-
скими ГКС удавалось достичь только 

исчезновения зуда и шелушения кожи. 
За предыдущие 2 года отмечает суще-
ственное прогрессирование заболева-
ния: появление очага выпадения волос 
на коже волосистой части головы (ВЧГ), 
усиление интенсивности кожного зуда 
и увеличение размеров уже имеющихся 
пятен на коже спины.

Наследственность по кожной и онко-
логической патологии не отягощена. 
Аллергологический анамнез не отя-
гощен. Гемотрансфузии и операции 
не проводились.

Объективно: общее состояние больной 
удовлетворительное. Со стороны внут-
ренних органов патологических изме-
нений не выявлено. Артериальное дав-
ление (АД) – 120/80 мм рт. ст., пульс – 
68 ударов в минуту, удовлетворительного 
наполнения. Физиологические отправ-
ления в норме.

Status specialis. Кожный процесс 
имеет распространенный характер. 
На коже спины (рис. 1) присутствуют 
два крупных соединяющихся пятна раз-
мером 18 × 20 см и 12 × 14 см, розового 
и синюшно-красного цвета с нечеткими 
границами и шероховатой поверхно-
стью, сформированной за счет склад-
чатости кожи и мелкопластинчатого 

Рис. 1. Больная М., пятна на коже 
спины [предоставлено авторами] / 
Patient M., patches on the skin of the 
back [provided by the authors]

Рис. 2. Больная М., очаг алопеции 
на коже теменной области 
волосистой части головы 
[предоставлено авторами] / 
Patient M., area of alopecia (hair loss) is 
localized on the skin of the parietal region 
of the head [provided by the authors]

Рис. 3. Патоморфологическое 
исследование биоптата кожи 
волосистой части головы: диффузный 
эпидермотропный инфильтрат 
из лимфоидных клеток мелких 
и средних размеров с примесью 
клеток с гиперхромными 
церебриформными ядрами. 
Окраска гематоксилином и эозином, 
увеличение 100 [предоставлено 
авторами] / Pathomorphological 
examination of skin biopsy specimens of 
the head: a diffuse infi ltrate with uneven 
epidermotropism, consisting of small 
and medium-sized lymphoid cells with 
an admixture of cells with cerebriform 
nuclei. Hematoxylin-Eosin staining, 100 
magnifi cation [provided by the authors]

шелушения. На поверхности верхнего 
пятна имеется умеренно инфильтри-
рованная овальная бляшка синюшно-
красного цвета с четкими границами 
размером 4 × 2 см. На поверхности 
пятен отсутствует рост волос, имеют-
ся единичные линейные трещинки 
с точечными геморрагическими короч-
ками. Кроме того, на коже ВЧГ (рис. 2) 
в теменной области локализован очаг 
алопеции размером 15 × 9 см, овальной 
формы, бледно-красного цвета, с чет-
кими границами. Очаг слегка возвы-
шается над поверхностью окружающей 
кожи, имеет плотную консистенцию 
при пальпации. Кожа в очаге инфиль-
трирована, с частично сохраненными 
волосяными фолликулами, наслоением 
серозных и геморрагических корочек. 
Периферические группы лимфоузлов не 
увеличены, безболезненные, не спаяны 
между собой и с кожей. Фототип кожи II 
(по Фитцпатрику). Дермографизм крас-
ный. Ногтевые пластинки кистей и стоп 
не изменены.
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В клиническом и биохимическом ана-
лизе крови, общем анализе мочи отклоне-
ний не выявлено. Исследование крови 
на вирусные гепатиты, вирус иммуно-
дефицита человека (ВИЧ) и комплекс 
серологических реакций к Treponema 
pallidum отрицательные.

На консилиуме дерматовенерологов 
в клинике ГБУ СО «УрНИИДВиИ», 
учитывая нетипичные для атопического 
дерматита anamnesis morbi и клиническую 
картину, больной было рекомендовано 
проведение инцизионной биопсии кожи 
из наиболее инфильтрированных очагов 
теменной области и спины.

Патоморфологическое исследование 
биоптатов кожи: в верхних и средних 
отделах дермы локализуется диффузно-
очаговый инфильтрат с неравномерным 
эпидермотропизмом и экзоцитозом, 
местами размывающий дермо-эпидер-
мальную границу, состоящий из лимфо-
идных клеток преимущественно мелких 
и средних размеров с примесью клеток 

Рис. 4. Патоморфологическое 
исследование биоптата кожи 
спины: в верхних и средних 
отделах дермы диффузно-очаговый 
инфильтрат с неравномерным 
эпидермотропизмом и экзоцитозом, 
местами «размывающий» дермо-
эпидермальную границу. Окраска 
гематоксилином и эозином, 
увеличение 100 [предоставлено 
авторами] / Pathomorphological 
examination of skin biopsy specimens 
of the back: a diffuse focal infi ltrate with 
uneven epidermotropism is localized 
in the upper and middle sections of the 
dermis, in some places penetrating the 
dermal-epidermal junction. Hematoxylin-
Eosin staining, 100 magnifi cation 
[provided by the authors]

Рис. 5. Иммуногистохимическое 
исследование биоптата кожи 
волосистой части головы: 
клетки инфильтрата диффузно 
экспрессируют CD3, увеличение 100 
[предоставлено авторами] / Immune 
histochemical examination of skin 
biopsies of the head results: infi ltrate 
cells have the immune phenotype CD3, 
100 magnifi cation [provided by the 
authors]

Рис. 6. Иммуногистохимическое 
исследование биоптата кожи 
волосистой части головы: частичная 
утрата пан Т-клеточного маркера 
(маркер CD7 экспрессируют 
менее 50% клеток инфильтрата), 
увеличение 100 [предоставлено 
авторами] / Immune histochemical 
examination of skin biopsies of the 
head results: partial loss of pan-T cell 
marker (less than 50% infi ltrate cells 
have the immune phenotype CD3), 100 
magnifi cation [provided by the authors]

с гиперхромными, церебриформными 
ядрами, гистиоцитов и эозинофилов. 
В глубоких отделах определяется круп-
ный фокус из лимфоидных клеток пре-
имущественно мелких и средних разме-
ров с примесью гистиоцитов эпителио-
идного вида, единичных многоядерных 
гигантских клеток типа Лангерганса 
и большого количества эозинофилов 
(рис. 3, 4).

Иммуногистохимическое исследование 
биоптатов кожи: клетки инфильтрата 
диффузно и почти в равных количе-
ствах экспрессируют CD2 (11F11), CD3 
(LN10), CD4 (SP35). CD5 (4c7) экспрес-
сирует около 50% клеток инфильтра-
та. Определяется небольшая примесь 
(около 10-15%) относительно крупных 
клеток, экспрессирующих CD8 (SP57). 
В-лимфоциты CD20 (L26) единичные, 
расположены диффузно, а также в виде 
небольших рыхлых скоплений (рис. 5, 6). 

Заключение: морфологическая кар-
тина и иммунофенотип соответствуют 
лимфопролиферативному заболеванию 
кожи – первичной кожной Т-клеточной 
лимфоме, грибовидному микозу.

На основании анамнеза заболева-
ния, клинических данных, результатов 
патоморфологических и иммуногисто-
химических исследований биоптатов 

кожи больной был установлен диагноз: 
«Первичная лимфома кожи, грибовид-
ный микоз, IB-IIA стадия (T2NхMхBх)».

Пациентка была направлена к онко-
логу по месту жительства для прове-
дения дополнительного обследования 
и профильной терапии.

Заключение
Представленный клинический слу-

чай интересен для дерматовенерологов 
и педиатров тем, что еще раз подтверж-
дает возможность развития ГМ у моло-
дых пациентов, который при этом оста-
ется недиагностированным в течение 
длительного периода наблюдения, что 
подчеркивает важность клинической 
онконастороженности врачей и необхо-
димость проведения клинико-лаборатор-
ного обследования больных с использо-
ванием современных гистологических 
и иммуногистохимических методов 
исследования биоптата кожи. 
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Простые и малозатратные способы 
улучшения результатов лечения 
атопического дерматита
Т. Ю. Щегельская1, https://orcid.org/0009-0002-0177-4721, atopic@msk.avnt.ru
О. Я. Цейтлин1, atopic@msk.avnt.ru
Н. Б. Мигачева2, https://orcid.org/0000-0003-0941-9871, nbmigacheva@gmail.com
1 Научно-технический комплекс Акционерного общества «Аванта»; 350001, Россия, Краснодар, ул. Воронежская, 38 
2 Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования Самарский 
государственный медицинский университет Министерства здравоохранения Российской Федерации; 443099, 
Россия, Самара, ул. Чапаевская, 89

Резюме
Введение. Согласно данным Минздрава России, в Российской Федерации распространенность и заболеваемость населе-
ния атопическим дерматитом в 2021 г. составили 390,4 и 155,4 на 100 тыс. населения соответственно. Распространенность 
атопического дерматита среди детей в возрасте 0-14 лет достигает 1444, заболеваемость – 644 на 100 тыс. соответствующего 
населения, среди подростков 15-17 лет – 1047 и 329 на 100 тыс. соответствующего населения. Среди взрослого населения 
Российской Федерации распространенность атопического дерматита составила 129,2, заболеваемость – 39,4 на 100 тыс. 
соответствующего населения.
Цель работы. Целью настоящего обзора является обобщение имеющихся данных о возможностях использования цифровых 
технологий для улучшения эффективности терапии атопического дерматита. 
Результаты. Как и другие хронические заболевания, атопический дерматит оказывает серьезное негативное влияние 
на качество жизни пациентов и их семей. Это напрямую связано с уровнем знаний об особенностях заболевания, тщательно-
стью выполнения назначений и рекомендаций врача (приверженностью лечению), а также с правильным уходом за кожей как 
в период обострения, так и во время ремиссии. Повышение знаний пациентов/родителей об атопическом дерматите законо-
мерно приводит к улучшению качества жизни больных. Практически во всех международных клинических рекомендациях по 
ведению пациентов с атопическим дерматитом подчеркивается важность обучения: образовательные мероприятия для детей 
и взрослых рекомендуются в качестве дополнения к традиционной терапии с высоким уровнем достоверности. Основной 
акцент делается на онлайн-школы, не требующие от врача затрат времени. Широкое распространение мобильного интер-
нета (выход в интернет со смартфонов) дало врачам еще одну возможность увеличить вовлеченность пациентов в процесс 
лечения: мобильные приложения для обучения, помощи и поддержки пациентов разработаны уже для многих заболеваний.
Заключение. Таким образом, в современном мире использование цифровых технологий и возможностей интернета позво-
ляет предлагать пациентам как структурированные программы обучения, так и мобильные приложения для самоконтроля 
и мотивации к выполнению плана лечения, в первую очередь, рутинных действий по правильному базовому уходу за кожей. 
Ключевые слова: атопический дерматит, качество жизни, приверженность лечению.
Для цитирования: Щегельская Т. Ю., Цейтлин О. Я., Мигачева Н. Б. Простые и малозатратные способы улучшения результатов 
лечения атопического дерматита. Лечащий Врач. 2023; 11 (26): 13-20. https://doi.org/10.51793/OS.2023.26.11.002
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Abstract 
Background. According to the Ministry of Health of Russia in the Russian Federation, the prevalence and incidence of atopic dermatitis in 
the population in 2021 were 390.4 and 155.4 per 100 thousand population, respectively. The prevalence of atopic dermatitis among children 




