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«Пора за стол» — книга серии «Азбука Профессора ЗОЖ», которая поможет родителям правильно
организовать процесс питания ребёнка раннего возраста и привить привычку есть полезные для здоровья 
продукты.
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Светлана Лазуренко — доктор педагогических наук с 25-летним стажем, разработала
серию книг для раннего развития детей.  В этих книгах яркие и забавные иллюстрации 
для малышей и короткие советы-инструкции для родителей — идеальное сочетание для 
своевременного фформирования важных социальных навыков у детей.
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Привет, дружок! Меня зовут 
Профессор ЗОЖ. 

Я знаю о здоровье всё!

Для хорошего самочувствия 
и настроения человеку

нужны еда и вода.



Есть нужно регулярно.
Ведь еда даёт тебе силы 

для любимых занятий.

Я дам тебе несколько 
советов о здоровом питании.



В течение дня ты несколько раз ешь:

ОБЕДЗАВТРАК

ПОЛДНИК УЖИН



Соблюдай режим.

Помни: нельзя есть очень редко или часто, 
мало или много.

Без еды и воды можно 
начать грустить и заболеть.




