
Перед вами книга, которая научит ребёнка 
распознавать потенциально опасные ситуации 

и избегать их, а в случае возникновения реальной 
угрозы — не растеряться и правильно среагировать. Наша 

с вами задача — сделать так, чтобы в нужный момент ребёнок 
не только вспомнил о правилах безопасности и не растерялся, но 

и не постеснялся применить эти правила на практике: смело ответил 
незнакомцу, смог убежать или громко закричать в опасной ситуации, 
уверенно обратился за помощью, выбрав того, кому можно доверять,

и вообще — понял, что обычный разговор с приятным вежливым 
человеком может быть опасным и требует верной и быстрой реакции. 

В этой книге Лия Шарова, создатель школы безопасности «Стоп Угроза», 
опираясь на свой многолетний опыт работы с детьми, собрала 
информацию, которая поможет в увлекательной и доступной 

форме обсудить с ребёнком ключевые правила 
безопасного поведения в городе. Наши дети 

должны быть в безопасности!

Л
и

я   Ш
ар

о
ва

С
ТО

П
   У

ГР
О

ЗА
           |           Б

езо
п

асн
ы

й
   го

р
од



УДК 087.5
ББК 74.10
КТК 73
   Ш26

УДК 087.5
ББК 74.10

Безопасный город / Лия Шарова. — Электрон. текстовые дан. (1 файл pdf : 
98 c.). — Ростов н/Д : Феникс, 2023. (Стоп Угроза).

ISBN 978-5-222-35980-8

Перед вами книга, которая научит ребёнка распознавать потенциально опасные ситуации и из-
бегать их, а в случае возникновения реальной угрозы — не растеряться и правильно среагировать. 

Наша с вами задача — сделать так, чтобы в нужный момент ребёнок не только вспомнил о пра-
вилах безопасности и не растерялся, но и не постеснялся применить эти правила на практике: сме-
ло ответил незнакомцу, смог убежать или громко закричать в опасной ситуации, уверенно обра-
тился за помощью, выбрав того, кому можно доверять, и вообще — понял, что обычный разговор 
с приятным вежливым человеком может быть опасным и требует верной и быстрой реакции. 

В этой книге Лия Шарова, создатель школы безопасности «Стоп Угроза», опираясь на свой мно-
голетний опыт работы с детьми, собрала информацию, которая поможет в увлекательной и до-
ступной форме обсудить с ребёнком ключевые правила безопасного поведения в городе. 

Наши дети должны быть в безопасности!

ISBN 978-5-222-35980-8

Популярное издание
Лия Шарова

Безопасный город
Для чтения взрослыми детям

Технический редактор Галина Логвинова
Ответственный редактор Елизавета Силенко

© Лия Шарова, текст, 2020
© Анна Крещук, ил., 2020
© ООО «Феникс», 2020

Ш26

Шарова, Лия. 

Ф3 от 29.12.2010
№436-Ф3

Деривативное электронное издание на основе печатного издания: Безопасный город / Лия Шарова. — Ростов н/Д : 
Феникс, 2023. — 77, [3] с. : ил. — (Стоп Угроза). — ISBN 978-5-222-39975-0



Содержание
Предисловие для родителей............................................................3
Свои и чужие........................................................................................5
Правило Взрослых............................................................................... 14
Как выглядит преступник?...............................................................23
Хитрые уловки преступников..........................................................30
Две главные суперсилы...................................................................35
Опасные и безопасные места в городе .................................43
Безопасная дорога.............................................................................. 51
Безопасность в подъезде.................................................................56
Как просить о помощи....................................................................60
Безопасный дом..................................................................................64
Что делать, если что-то загорелось .........................................69
Пожар и паника в общественных местах................................76
Кто там? Звонок в дверь: как действовать............................ 81
Вспоминаем все правила.................................................................86



5

Свои и чужие
Знаешь, сколько людей живёт на нашей планете?
Почти 8 миллиардов человек, это очень-очень много. 

Взрослые и дети, мужчины и женщины, те, кто любит ко-
шек, и те, кто обожает собак, те, кто ужасно боится пау-
ков, и те, кто мечтает покорить самые высокие горы.

И среди этого невероятно большого числа людей есть 
всего несколько человек, которых ты можешь назвать самы-
ми близкими и родными. Кто они? Давай подумаем вместе.

Самые близкие — это твоя семья.
У всех детей разные семьи. Кто-то живёт вдвоём с ма-

мой, а у кого-то всех родственников было бы сложно раз-
местить в одной комнате: это и родители, и бабушки с 
дедушками, и братья с сёстрами, и племянники с племян-
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ницами, и тёти, и  дяди. Представь, как в доме шумно, ког-
да такая семья собирается вместе праздновать чей-то день 
рождения. А если они все вместе запоют песню — полу-
чится очень громкий весёлый хор.

Самые близкие, родные люди — это те, кто о тебе 
заботится, кто очень тебя любит. Это те, кто поддержит 
в  трудную минуту и с кем ты можешь поделиться своими 
секретами и тревогами, задать любой вопрос.

Давай нарисуем своих и чужих людей! Сначала мы с то-
бой мысленно поделим всех людей на три группы и раз-
местим их в трёх кругах: зелёном, жёлтом и красном, как 
в светофоре.

Ты же помнишь, что зелёный свет светофора — разре-
шающий, он означает, что можно переходить дорогу; жёл-
тый — свет, требующий внимательности. А красный — за-
прещающий, он как бы командует пешеходам и автомобилям: 
СТОП!

Мы с тобой сегодня изучим, как правильно общаться 
с  разными взрослыми людьми, и пусть цвета светофора 
станут нашими помощниками в рисовании.

Зелёный, разрешающий цвет — для самых близких. На-
рисуй в центре листа зелёный круг и в нём размести са-
мых родных взрослых людей.

Если ты не знаешь точно, кто из родственников входит 
в этот круг, спроси у родителей, они обязательно подска-
жут.

Вдруг у тебя есть совсем тебе незнакомый двоюродный 
дядя или мамина сестра, с которой вы никогда не виде-
лись. И несмотря на то, что они твои родные, мы не на-
рисуем их в кругу Зелёненьких, потому что в нём у нас 
только те взрослые, которых ты очень хорошо знаешь и ко-
торым доверяешь.

Круг Жёлтеньких нарисуем побольше. Сюда входят все 
знакомые взрослые. Подумай, кого ты знаешь, с кем ви-
дишься иногда или каждый день?
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Это могут быть и няня, и воспитательница в детском 
саду, и тренер по плаванию, и учитель танцев. Это может 
быть твоя старенькая соседка, твой доктор, который прихо-
дит к тебе, когда ты простываешь. Друзья твоих родителей, 
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которые иногда бывают у вас в гостях, — тоже Жёлтень-
кие. А ещё наверняка ты знаешь кого-то из родителей тво-
их друзей.

Давай вспомним и нарисуем всех, чтобы никого не за-
быть.

Разница между Зелёненькими и Жёлтенькими, между близ-
кими и знакомыми взрослыми не только в том, что с  од-
ними ты вместе живёшь и они твои родные, а других про-
сто знаешь по имени и отчеству, но ещё и в правилах 
поведения с ними.

Таких правил всего три.

Первое правило: ходить к знакомому в гости, гулять 
с ним на улице, ходить вместе в кино, зоопарк, мага-
зин — да куда угодно! — можно только с разрешения 
Зелёненьких. То есть с разрешения твоих родных.

Второе правило: нельзя принимать угощения и по-
дарки от знакомых взрослых без разрешения родителей 
или бабушки с дедушкой. Даже если тебе протягивают 
конфету или крутую игрушку, новую куклу или машинку, 
о которой ты давно мечтаешь, сначала нужно вежливо 
сказать: «Спасибо, но я спрошу у мамы». Или: «Большое 
спасибо, но мне сначала нужно спросить разрешения». 
И только когда мама, папа или кто-то из твоих самых 
близких Зелёненьких разрешит, тогда уже можно смело 
есть конфеты и распаковывать подарки.

Третье правило: никаких секретов от Зелёненьких. Да
же если какой-то твой знакомый взрослый, например, 
воспитательница, тренер или репетитор, предложит не 
рассказывать родителям о каком-то происшествии, или 
о  какой-то твоей ошибке, или о чём-то хорошем — это 
неправильно.
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Даже если ты думаешь, что мама расстроится или что 
тебя могут наказать, и тебе очень-очень хочется оставить 
случившееся в секрете, так делать не нужно. Зелёненьких 
очень огорчит, если у тебя от них появятся секреты. И это 
встревожит их гораздо сильнее, чем то происшествие, о ко-
тором тебе не хочется им рассказывать, поэтому третье пра-
вило — самое важное.

Смотри, у нас уже появились два круга: маленький зе-
лёный — для самых близких, средний жёлтый — для зна-
комых взрослых. И остался самый большой — красный. Для 
всех незнакомых взрослых людей.



На самом деле, конечно, никто не может нарисовать 
всех-всех-всех незнакомых людей. Бумаги из всех магазинов 
твоего города было бы недостаточно, да и рисовать тебе 
пришлось бы всю жизнь, и всё равно все восемь миллиар-
дов человек изобразить бы не получилось. Поэтому ты про-
сто можешь написать на листе рядом с двумя кругами близ-
ких и  знакомых слово НЕЗНАКОМЦЫ красным цветом.

В следующей главе мы с тобой узнаем, как правильно 
общаться с незнакомыми взрослыми, и о том, что у них есть 
правило, которое так и называется — Правило Взрослых.

А пока у меня для тебя есть несколько историй с во-
просами, потому что мне очень интересно, как ты посту-
пишь в таких ситуациях и что ты думаешь насчёт них.

1. Близкая подруга твоей мамы приехала к вам гости, 
чтобы побыть с тобой, пока мама или родители вместе по-
ехали по важным делам. Вы смотрите мультфильмы, пьёте 
чай, и она говорит тебе: «Я пропустила твой день рождения 
на прошлой неделе, но очень хочу тебя поздравить. Поедем 
вместе в магазин, и ты выберешь себе любую игрушку».
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Твои действия:
А) Радостно собираешься в магазин, не спрашивая у  ма

мы разрешения, потому что хорошо знаешь эту её подругу 
и твои родители полностью ей доверяют.

Б) Спрашиваешь у мамы разрешения по телефону, а если 
не можешь дозвониться, вежливо отказываешься ехать в ма-
газин за игрушкой до возвращения мамы или папы.

В) Растеряешься, потому что не знаешь, как поступить 
в  этой ситуации.

2. Представь, что твоя мама ненадолго отошла в мага-
зин и оставила тебя на детской площадке. К тебе подхо-
дит симпатичная вежливая женщина и говорит, обращаясь 
к тебе по имени: «Привет, я — двоюродная сестра твоей 
мамы. Я  приехала к вам в гости из другого города. Мы 
с тобой не знакомы, но твоя мама отправляла мне твои 
фотографии, поэтому я тебя сразу узнала. Вот, смотри, что 
я тебе привезла». С этими словами она открывает огром-
ный разноцветный пакет и достаёт коробки с замечательны-
ми игрушками.



12

Твои действия: 
А) Поздороваешься, поблагодаришь и начнёшь распако-

вывать игрушки.
Б) Растеряешься и ничего не ответишь.
В) Убежишь за мамой в магазин.
Г) Скажешь: «Я не разговариваю с незнакомыми людьми. 

Сейчас придёт моя мама, вы можете подождать её вон на 
той скамейке».

3. Ты встречаешь в подъезде или около дома свою по-
жилую соседку, которую ваша семья хорошо знает и с ко-
торой ты всегда здороваешься. Она улыбается и говорит: 
«Сегодня Масленица, провожаем зиму. Я напекла пирогов 
и  блинов, пойдём, я тебя угощу и передам с тобой целую 
тарелку пирожков для твоих родителей».

Твои действия: 
А) Зайдёшь к ней по пути домой, потому что пожилая 

женщина, тем более хорошо знакомая, точно не может быть 
опасной.

Б) Сначала позвонишь маме или зайдёшь домой, чтобы 
спросить разрешения.

В) Растеряешься, потому что не знаешь, как правильно 
поступить.



4. Представь, что тебе на улице встречается старичок, 
которому очень плохо. Он держится рукой за сердце, еле 
идёт и просит помочь ему дойти до подъезда соседнего 
дома.

Твои действия:
А) Конечно, поможешь ему, ведь он пожилой человек 

и  очень нуждается в помощи.
Б) Пройдёшь мимо.
В) Попросишь кого-то другого помочь этому человеку.
Г) Растеряешься, потому что не знаешь, как правильно 

действовать.




