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РОССИЯ С ДРЕВНЕЙШИХ ВРЕМЁН  

ДО КОНЦА XVI ВЕКА

Таблица 1

Расселение восточных славян

Основные 
восточнославянские 

племена
Места их расселения

Кривичи Верховья рек Волги, Днепра, Западной 
Двины. Главные центры — Полоцк, Из-
борск, Смоленск

Вятичи Междуречье рек Оки, Клязьмы, Волги

Ильменские сло-
вене

Вокруг озера Ильмень, в бассейне рек Вол-
хов, Ловать, Мста, в верховьях реки Моло-
ги. Главные центры — Ладога, Новгород

Радимичи По реке Сож

Древляне По реке Припять. Главный город — Иско-
ростень на реке Уж

Дреговичи Между реками Припять и Березина. Глав-
ный город  Туров на Припяти

Поляне По берегам реки Днепр и низовьям его 
притоков от устья Припяти до Роси. Глав-
ный центр — Киев

Уличи Нижнее Поднепровье, Побужье и на бере-
гах Чёрного моря

Тиверцы По реке Днестр и близ устья Дуная

Северяне По среднему течению реки Днепр и по 
реке Десна. Главный центр со време-
нем — Чернигов

Полочане Бассейн Западной Двины

Дулебы (позднее 
бужане, волыняне)

На территории Западной Волыни
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Таблица 2

Занятия восточных славян

• Земледелие

Лесостепные районы Лесные районы

Переложно-залежная сис-
тема земледелия — способ 
использования земли, при ко-
тором почва восстанавливает 
своё плодородие естественным 
путём: на участке выжига-
ли траву и использовали 
удобренную золой землю до 
истощения. После этого уча-
сток забрасывали на 2–4 года, 
вплоть до полного восстанов-
ления травяного покрова

Подсечно-огневая система 
земледелия — способ исполь-
зования земли, для которого 
характерна предварительная 
расчистка пашни из-под леса: 
деревья подрубали и оставля-
ли сохнуть на корню, а затем 
выкорчёвывали и сжигали. 
Участок использовали до 
истощения, а потом бросали и 
расчищали новый

Пашенное земледелие — стадия в развитии земледелия, кото-
рая характеризуется использованием для обработки земли па-
хотных орудий:

с VIII в.
деревянное рало  плуг (с IX в.)

с XIII в.
деревянное рало  соха

• Скотоводство

Крупный ро-
гатый скот

Мелкий рога-
тый скот

Домаш-
няя 
птица

Лошадь (первона-
чально как мясное, 
затем как тягловое 
животное)

• Промыслы

Охота Собира-
тельство

Рыболов-
ство

Бортничество (сбор мёда 
диких пчёл)

• Ремесло

Железодела-
тельное, куз-
нечное

Гон-
чар-
ное

Ткац-
кое

Столяр-
ное

Кожевен-
ное

Ювелир-
ное
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Таблица 3

Древнерусские князья и их политика

Князь, годы правления Его деятельность

Рюрик — родоначаль-
ник династии Рюрико-
вичей,
862–879 (Рюриковичи 
правили до 1598 г.)

862 г. — призван на княжение  
ильменскими словенами, чудью и  
весью из варяжских земель (соглас-
но «Повести временных лет»).
Княжил в Ладоге, а затем во всех 
новгородских землях

Олег Вещий (т. е. муд-
рый) (есть сведения, что 
он являлся родственни-
ком Рюрика), 
879–912

882 г. — захватил Киев и превратил 
его в столицу Древнерусского госу-
дарства.
Подчинил племена древлян, севе-
рян, радимичей.
907 г. — совершил успешный поход 
на Византию, итогом которого стали 
выгодные для Руси два мирных до-
говора (907 и 911 гг.)

Игорь — сын Рюрика,
912–945

Подчинил племя уличей.
915 г. — заключил мир с печенегами.
Организовал военные походы на Ви-
зантию:
941 г. — закончился неудачей;
944 г. — закончился заключением 
взаимовыгодного договора.
943 г. — осуществил поход на Се-
верный Кавказ

Ольга — жена князя 
Игоря, 
945–969

945 г. — окончательно покорила 
древлян.
Впервые установила чёткий порядок 
сбора дани («полюдья») путём введе-
ния:
• уроков — определения точных 
размеров дани;
• погостов — установления мест сбо-
ра дани.
955 г. (957) — совершила поездку в 
Византию и приняла христианство 
под именем Елены.
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Князь, годы правления Его деятельность

968 г. — руководила защитой Киева 
от печенегов

Святослав — сын князя 
Игоря и княгини Ольги,
964–972

965 г. — разгромил Хазарский кага-
нат и его столицу Итиль.
966 г. — присоединил племя вяти-
чей.
968–971 гг. — совершил походы в 
Дунайскую Булгарию, вёл войны с 
Византией.
969–972 гг. — участвовал в воен-
ных столкновениях с печенегами.
971 г. — заключил договор между 
Русью и Византией

Владимир I (Красное 
Солнышко, Святой,  
Равноапостольный),
980–1015

972–980 гг. — первая междоусобная 
война за власть между сыновьями 
Святослава — Владимиром и Яро-
полком, завершившаяся победой 
Владимира

980 г. — языческая реформа.
988 г. — принятие христианства.
Осуществлял дальнейшее расшире-
ние и укрепление Древнерусского 
государства:
981, 982 гг. — успешные походы на 
вятичей.
981 г. — отвоевал у Польши Червен-
ские города.
984 г. — поход на радимичей.
Предпринял успешные походы на 
печенегов, основал новые крепости- 
города (Переяславль, Белгород и др.)

Ярослав Мудрый,
1019–1054

Длительные усобицы между Ярос-
лавом и его братьями Святополком 
Окаянным и Мстиславом Тмутара-
канским завершились утверждени-
ем Ярослава на киевском престоле

Продолжение таблицы
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Князь, годы правления Его деятельность

Ярослав Мудрый,
1019–1054

Способствовал возвышению меж-
дународного авторитета Руси: уста-
новление широких династических 
связей с европейскими дворами.
Осуществлял военные походы:
• в Прибалтику;
• в польско-литовские земли;
• в Византию.
1036 г. — окончательно разгромил 
печенегов под Киевом (в память этого 
события возведён Софийский собор).
Являлся основателем письменного 
русского законодательства:
1015 г. (1016) — начало составле-
ния свода законов Древнерусского 
государства — «Русской Правды».
1051 г. — утверждение киевским 
митрополитом русского Илариона

Владимир II Мономах — 
внук Ярослава Мудрого, 
сын князя Всеволода I и 
дочери Византийского 
императора Константи-
на IX Мономаха,
1113–1125

1113 г. — ввёл в действие «Устав 
Владимира Мономаха»: ограничи-
вались проценты по займам и запре-
щалось обращать в рабство отраба-
тывающих долг зависимых людей.
1116–1119 гг. — участвовал в борьбе 
за власть с Глебом Минским.
Написал «Поучение детям»:  
осуждал усобицы и призывал  
к единству русской земли.
Продолжил политику укрепления 
династических связей с Европой: 
был женат на дочери английского 
короля Гарольда II — Гите

Мстислав Великий — 
сын Владимира Моно-
маха, 
1125–1132

1129 г. — присоединил к Киеву Полоц-
кое и Минское удельные княжества.
Организовал успешные походы про-
тив половцев, Литвы, черниговского 
князя Олега Святославича.
Продолжил политику Владимира 
Мономаха и сумел сохранить един-
ство Древнерусского государства 

Окончание таблицы
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Таблица 4

Категории населения Древней Руси1

Основные социальные 
группы Их состав

Привилегирован-
ные социальные 
группы

Верхи духовенства (волхвы — языче-
ские жрецы до принятия христианства), 
православное духовенство (с X в.),  
князья, бояре (старшие дружинники), 
верхи купечества

Свободное населе-
ние («люди»)

Сельские общинники, городские ремес-
ленники, торговцы, рядовые дружинни-
ки, священники, монахи

Зависимое населе-
ние

Рядовичи — зависимые по договору 
(«ряд»).
Закупы — имеющие хозяйство и от-
рабатывающие долг («купу») — зерно, 
скот, орудия труда.
Челядь — рабы, военнопленные, домаш-
ние слуги.
Холопы — рабы из местного населения.
Смерды — военнопленные, рабы, поса-
женные на землю, военные слуги князя1 

Маргинальные (от 
фр. marginal — по-
бочный) элементы

Изгои — люди, порвавшие со своей 
общиной и покинувшие её: крестьяне, 
изгнанные из общин; разорившиеся 
купцы; князья «без места»

1 Существует мнение, что смерды — это полусвобод ные люди, 
выполнявшие повинности в пользу князя и платившие ему дань. 
Смерды — все крестьяне, платив шие государственную подать (дань).
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Схема 4

Монгольское завоевание

Причины завоевательных походов монголов

• Стремление родоплеменной знати к обогащению.
• Необходимость приобретения новых пастбищ.
• Получение контроля над торговыми караванными путями.
• Обеспечение безопасности собственных границ

Год(ы) События

К 1211
К 1217

1219–1221
1220–1222
1223

Завоевательные походы Чингисхана:
захват земель бурятов, якутов, киргизов, уйгуров;
завоевание Северного Китая (1215 г. — взят Пе-
кин-Янцзин);
завоевание Средней Азии (разгром государства 
Хорезмшахов); вторжение в Закавказье, Иран;
вторжение в половецкие степи и битва на реке 
Калке (31 мая 1223 г.)  поражение объединён-
ных русско-половецких войск

1236
1237–1240
1237–1238
1237
1238

4 марта 1238

1238

Походы хана Батыя (Бату-хана) — внука 
Чингисхана:
завоевание и разгром Волжской Булгарии.
завоевание русских земель:
первый поход хана Батыя:
разорение Рязанского княжества;
вторжение во Владимиро-Суздальское княже-
ство, захват Владимира (7 февраля 1238 г.);
сражение на реке Сити (район Углича)  пора-
жение дружин Владимирского, Ростовского, 
Ярославского, Угличского и Юрьевского кня-
жеств, гибель князя Юрия Всеволодовича Вла-
димирского — сына Всеволода Большое Гнездо;
взятие Торжка (15 марта 1238 г.), оборонявшегося 
две недели. Не дойдя до Новгорода 110 вёрст, мон-
голы свернули на юг, где разгромили Козельск 
(«злой город», так как держал осаду монголов в 
течение семи недель), Нижний Новгород, Муром;
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Год(ы) События

1239–1240
Осень 1239

5 сентября — 
6 декабря 
1240
Весна 1241
1241–1242

новый поход хана Батыя на юг:
опустошение Переяславского и Черниговского 
княжеств;
осада и взятие Киева;

вторжение в Галицко-Волынское княжество;
попытка вторжения в Восточную Европу (Поль-
ша, Венгрия, Чехия)

Схема 5

Экспансия с Запада в XIII в.

Цели походов крестоносцев

• Захват новых территорий.
• Обращение язычников и православных в католичество

Направления агрессии крестоносцев

Южная Прибал-
тика

Русь (Новгород, 
Псков)

Литва, Польша

Реализация 
целей Сражение

Тактика 
Александра 
Ярославича

Значение 
сражения

Вторжение 
шведского 
флота и вы-
садка на берег 
в устье реки 
Невы с целью 
захвата го-
родов Старая 
Ладога и Нов-
город

15 июля 
1240 г. — 
Невская 
битва

Неожиданное 
и молниенос-
ное нападение 
на шведов, 
преградил 
шведам отход 
к кораблям, 
разделил вой-
ска противни-
ка пехотой и 
конницей на 
части

Берега Финского 
залива остались 
за Русью  со-
хранение торгов-
ли с европейски-
ми странами. 
Северо-Запад-
ная Русь смогла 
сосредоточить 
все силы против 
немецких рыца-
рей

Окончание схемы
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Реализация 
целей Сражение

Тактика 
Александра 
Ярославича

Значение 
сражения

Основание в 
Прибалтике 
немецких 
рыцарских ор-
денов: орден 
меченосцев 
(1202) объ-
единился с 
Тевтонским 
орденом в Ли-
вонский орден 
(1237).
Захват немец-
кими рыцаря-
ми Изборска, 
Пскова и всей 
Псковской 
земли (1240–
1241)

5 апреля 
1242 г. — 
битва на 
Чудском озе-
ре (Ледовое 
побоище)

Окружение 
врага (лучни-
ки — перед 
центральным 
полком — 
«челом» на-
чинали битву, 
на флангах — 
пехота, кон-
ница, в заса-
де — конная 
дружина)

Разгром рыца-
рей и предот-
вращение их 
дальнейшего 
вторжения в 
русские земли. 
Новгородская и 
Псковская зем-
ли сохранили 
свою независи-
мость

Таблица 5

Характер ордынского ига 
(от древнеслав., от лат. jugum — ярмо)

Политическая 
сфера

• Получение русскими князьями у ордын-
ских ханов ярлыков (грамот-прав) на княже-
ние.
• Террор в отношении русских князей: унич-
тожение неугодных, заложничество.
• Карательные набеги на русские земли  
(ок. 50 за время ига).
• Ужесточение русского законодательства: 
усиление личной власти великого князя и 
бесправие землевладельцев

Окончание схемы
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Экономическая 
сфера

• Уплата ежегодной дани — выхода (продо-
вольствием, ремесленными изделиями, день-
гами, невольниками), а также других плате-
жей: запросы — внеочередные платежи, по-
минки — подарки хану, его родственникам, 
приближённым.
• Содержание административного аппарата, 
ордынских послов и свиты в русских землях.
• Выполнение натуральных повинностей: из-
воз, строительство, поставка русских воинов 
в монгольские войска и др.
• Угон в Орду специалистов, ремесленников.
• Создание привилегированных условий для 
ордынских купцов

Духовная сфера

• Предоставление особого статуса Русской 
Православной Церкви, использование хри-
стианской идеи смирения для подчинения 
своему господству.
• Влияние на повседневный быт, речь, обы-
чаи, мораль.
• Подавление воли населения к сопротивле-
нию путём террора (от лат. terror — страх, 
ужас)

Таблица 6

Московские князья и их политика

Князь, годы правления Его деятельность

Даниил Александрович, 
1276–1303

Начало расширения территории Мо-
сковского княжества: присоединены 
Коломна (1300), Переяславское кня-
жество (1302)

Юрий Данилович, 
1303–1325

Расширение Московского княже-
ства: присоединён Можайск (1303).
Первым из московских князей всту-
пил в борьбу за ярлык великого

Окончание таблицы
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Князь, годы правления Его деятельность

Юрий Данилович, 
1303–1325

Владимирского княжества с твер-
скими князьями. Получил ярлык и 
женился на сестре ордынского хана 
Узбека (1317)

Иван I Данилович Ка-
лита (калита — кошель 
для денег), 
1325–1340

Расширение границ Московского 
княжества: покупка крупных тер-
риторий — Галич, Углич, Белоозеро 
(1328); присоединение части Ростов-
ского княжества (1331).
Поддержание хороших отношений с 
Ордой:
• участие вместе с ордынским вой-
ском в карательном походе против 
Твери (1327);
• получение права сбора дани с рус-
ских земель и доставки её в Орду.
Тесное сотрудничество с Русской 
Православной Церковью:
• перенос центра русского правосла-
вия из Владимира в Москву (с 1325);
• строительство пяти белокаменных 
храмов в Москве (с 1326 по 1333 г.)

Семён Иванович Гор-
дый, 
1340–1353

Продолжение политики Ивана Ка-
литы:
• поддержание хороших отношений 
с Ордой — обладание ярлыком на 
великое княжение;
• проведение уравновешенной 
внешней политики — отсутствие 
военных столкновений с соседними 
княжествами;
• подчинение Новгорода посред-
ством назначения московских на-
местников.
Присоединён Юрьев-Польский 
(1341)

Продолжение таблицы



Россия с древнейших времён до конца XVI века  25

Князь, годы правления Его деятельность

Иван II Иванович Крас-
ный, 
1353–1359

Продолжение политики Ивана Ка-
литы и Семёна Гордого:
• обладание ярлыком на великое 
княжение;
• проведение миролюбивой поли-
тики в отношении сопредельных 
княжеств;
• начало военных столкновений с 
Литвой.
Присоединены Боровск, Верея

Дмитрий Иванович 
Донской — сын Ивана 
Красного, 
1359–1389

Стремление ослабить зависимость 
русских княжеств от Орды (1378 г. — 
битва на реке Воже, 1380 г. — Кули-
ковская битва).
Противоборство с Литвой: вторжения 
литовских войск (1368, 1370, 1372) в 
московские земли были отбиты.
Борьба за лидерство на Руси:
• с Тверью за ярлык на великое кня-
жение (1375 г. — победа Дмитрия 
Ивановича);
• с Рязанью по поводу спорных тер-
риторий (1371).
Объединение Московского и Влади-
мирского княжеств.
Присоединены Белоозеро, Медынь 
(1371), Дмитров, Владимир, Старо-
дуб, Галич, Трубчевск (1374), Ко-
строма, Мещера (1385)

Василий I Дмитриевич, 
1389–1425

Дальнейший рост Московского княже-
ства: присоединены Муромское (1393) 
и Нижегородское (1392) княжества и 
земли Коми по реке Вычегда.
Установление династических отно-
шений (Василий I был женат на ли-
товской княжне Софье Витовтовне).

Продолжение таблицы
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Князь, годы правления Его деятельность

Василий I Дмитриевич, 
1389–1425

Противоречия между Москвой и 
Литвой из-за влияния на Новгород

Василий II Васильевич 
Тёмный, 1425–1462

Династическая война в Московском 
княжестве (1425–1453):

Дмитрий Донской

Василий I Юрий Галицкий 
и Звенигородский

Василий II
Тёмный

Василий 
Косой

Дмитрий 
Шемяка

Присоединены Можайское (1454) и 
Серпуховское (1456) удельные кня-
жества

Иван III Васильевич — 
первый государь всея 
Руси, 1462–1505

Объединение русских земель под 
властью Москвы: присоединены 
Ярославское (1463), Ростовское 
(1474) княжества, Дмитров (1472), 
Великий Новгород (1478), Вологда 
(1481), Тверское княжество (1485),
Углич (1491)  сложилось террито-
риальное ядро Русского государства.
Освобождение Руси от ордынской за-
висимости: противостояние на реке 
Угре с ханом Ахматом («стояние») 

 падение ордынского ига (1480).
Создание свода законов единого го-
сударства — Судебник 1497 г.

Василий III Иванович, 
1505–1533

Завершение объединения русских 
земель: присоединены Псков (1510), 
Смоленск (1514), Рязань (1521).
Война с Литвой (1512–1522).
Сложные отношения с Крымским и 
Казанским ханствами: 1521 г. — на-
бег крымских татар на Москву

Окончание таблицы




