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Дорогие родители !
Эта книга поможет ребёнку разобраться, как сделать так, чтобы 

в семье все были счастливы. С помощью сказок малыш научится находить 
проблемы и решать их совместно с родными и близкими.

Маленькие дети крайне любознательны, очень любят сказки и верят 
в чудеса. Помочь им понять окружающий мир и объяснить, как нужно себя 
вести в той или иной ситуации, могут волшебные истории. А попытаться 
понять мир очень важно. Ведь порой мы поступаем неправильно, причиняя 
этим боль самым близким людям  — своим родным. Такое поведение 
легко объяснить — этому никто не научит, кроме самой жизни. В школе 
и в развивающих секциях преподают разные науки, учат красиво писать, 
петь, а  строить отношения внутри семьи и  вести себя с  близкими не 
учат. Зачастую взрослые ведут себя со своими детьми так, как вели себя 
их родители, и  повторяют те  же ошибки! Отсюда ссоры, непонимание, 
недоверие.

Пора выйти из замкнутого круга. Научиться слышать друг друга, 
понимать, уважать, ценить. Научиться договариваться, конструктивно 
вести диалог, решать проблемы. Сделать так, чтобы каждый член семьи 
чувствовал себя комфортно и развивался как личность.

Прочитайте эту книгу всей семьёй. Обсудите ситуации, которые 
происходят со сказочными героями, разберите ошибки, сделайте выводы. 
А  потом попробуйте что‑то улучшить в  своей жизни, чтобы она стала 
счастливой и гармоничной. Помните, многое зависит от нас самих.

Будьте счастливы!

Ваша Елена Ульева



Встретились однажды на небе солнышко и холодный ветер.

—  Я солнышко! Всем путь освещаю, всех обогреваю, приношу ра‑

дость!

—  А я ветер.  Моя задача — заморозить и заставить грустить всех на 

свете!

—  Не бывать этому! Я смогу победить твой холод — снова всех со‑

грею.

—  Ах так! Тогда я позову чёрные тучи. Закроют они тебя плотной 

завесой, вот и не станет солнышка.

—  Я лучиками сквозь тучи прорвусь!

—  А я позову на помощь гром. Засверкают молнии, зальют всех дож‑

дём чёрные тучи.

—  Дождь прольётся и кончится! Снова настанет хорошая погода!

—  Она настанет на улице. А в домах продолжится буря! Будут там ссо‑

ры и угрозы, чёрные тучи и слёзы-дожди, все между собой перессорятся!

—  А вот и не перессорятся! Давай посмотрим!

Стали солнышко и ветер в окошки заглядывать. Что же они там уви‑

дели? И правда, во многих домах плохая погода поселилась. Ссорятся 

родные люди! Как их помирить? Что сделать, чтобы в каждом доме снова 

поселилось солнышко? Ты знаешь? Давай скорее поможем солнышку и 

ребятам — героям сказок!
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Сказка про злые слова
Пока солнышко думало, как помочь людям, злой ветер не 

дремал. Увидел он за окошком хорошего мальчика, который по‑
могал маме. «Постой, — думает, — сейчас я тебе устрою хоро‑
шую погоду. Будет в твоём доме Северный полюс!»

Дождался, пока мальчик на улицу выйдет, и подул изо всех 
сил. Ахнул мальчик от жгучего холода, а северный ветер и залетел 
внутрь. «Хорошо мне теперь, — думает. — Здесь‑то я и поселюсь!»

Вмиг замёрз мальчик. И слова его добрые замёрзли — стали 
холодные, хлёсткие, злые, прямо как северный ветер. Вернулся 
он домой раздражённый. Обычно он маме спасибо говорил за то, 
что она его вкусным обедом накормила, а тут кричит:

—  Невкусно! Не буду это есть!
Всегда помогал мальчик донести тяжёлые сумки, а тут от‑

махнулся:
—  Вот ещё! Сама неси! Мне некогда!
Мама расстроилась и заплакала. Сыну бы пожалеть её, об‑

нять, а он:
—  Не желаю слушать твой плач!
Летят злые слова, как льдинки, колют сердце. Поселились 

в доме холод и стужа, злость и обида. От этого холода простуди‑
лась мама. Пришёл врач и лишь головой покачал.
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—  Я могу выписать вам лекарство, — говорит маме, — но 
лекарство нужно вашему мальчику, чтобы холод внутри расто‑
пить.

С этими словами доктор протянул какую‑то коробочку. От‑
крыл её мальчик, а там чай.

—  Непростой это чай, волшебный. Завари его, возьми кра‑
сивые чашки, и садитесь с мамой за стол. Чай этот должен быть 
очень тёплым, даже горячим. Пить его нужно маленькими глот‑
ками. Сделал глоток — скажи доброе слово. Ещё глоток — ещё 
доброе слово. Так весь и оттаешь.

Удивился мальчик: неужели и правда чай волшебный?
Сели они с мамой за стол, стали чай пить.
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—  Мамочка! Ты у меня са‑
мая лучшая! Самая красивая! 
Самая родная!

С каждым словом маль‑
чик оттаивал, а мама по‑
правлялась. Ушли из дома 
все злые слова, ушли холод 

и лёд, а поселились тепло, 
уют и радость.

Советы солнышка
Если захочет злой ветер тебя замо-

розить, не поддавайся, не пускай его. Не давай ему 
поселиться внутри! Говори родным только тёплые слова. А если на-
станет холод в доме, садитесь за стол пить горячий чай и говорить 
друг другу добрые слова. Вот увидишь, сразу согреетесь!

Задания от солнышка
Поиграй с родными, кто больше вспомнит тёплых слов. Говори-

те их по очереди, обращаясь к каждому члену семьи. Кто победил?
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