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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ!

Перед вами обучающее пособие, которое поможет интел-
лектуально развить четырёхлетнего ребёнка. Благодаря этой кни-
ге ваш малыш потренирует внимание и зрительное вос приятие, 
разовьёт память, мышление, воображение, мелкую моторику, 
расширит кругозор и словарный запас.

Книга подскажет, как грамотно организовать занятия, на 

что в первую очередь обратить внимание, как подготовить до-

школьника к следующему этапу обучения. 
Пособие составлено с учётом рекомендаций психологов 

и педагогов. Задания ориентированы на реальные возможности 
ребёнка, что способствует формированию у него адекватной са-
мооценки и уверенности в себе. 

Книга состоит из 10 разделов, которые включают цикл за-
нятий, направленных на отработку определённых знаний и уме-
ний четырёхлетнего ребёнка.

В конце каждого занятия предложите ребёнку раскрасить 
солнышко:

 — самостоятельно справился с заданием;

 — выполнил задание, допустив небольшие ошибки, или
 справился с ним при помощи взрослого.

В разделе «Учимся читать» дошкольник научится соединять 
буквы в слоги, читать слоги и простые слова, разовьёт фоне-
матический слух и речь. 

Раздел «Учимся считать» содержит задания по математике. 
Ребёнок научится считать в пределах первого десятка, познако-
мится с прямым, обратным и порядковым счётом.

В разделе «Развиваем графические навыки» дошкольник 
будет совершенствовать мелкую моторику, улучшать координа-
цию движений, отрабатывать начальные графические навыки.



Раздел «Изучаем профессии» познакомит ребёнка с профес-

сиями врача, пожарного, полицейского, повара, клоуна, воспита-

теля, строителя и космонавта.  

В разделе «Изучаем тело человека» ребёнок познакомится 

с особенностями строения органов человеческого тела.
Разделы «Изучаем этикет» и «Учимся понимать себя 

и других» включают материалы по основам культурного пове-
дения: как быть опрятным и аккуратным, как правильно вести 
себя за столом, в гостях, в цирке, в общественном транспорте, 
как общаться со сверстниками.

Занятия раздела «Развиваем речь» помогут научить до -
ш кольника красиво и грамотно говорить: правильно произносить 
звуки и слова, строить фразы и предложения, составлять про-
стой рассказ. 

Благодаря разделу «Развиваем память, внимание, мыш-
ление» малыш научится выстраивать логические ряды, клас-
сифицировать предметы и объединять их по существенному
признаку, ориентироваться в пространстве и различать направ-
ления. 

Раздел «Оригами» познакомит дошкольника с техникой ори-
гами. Ребёнок научится делать из бумаги забавных живот ных: 
пингвина, пеликана, лису, верблюда и кита.

Рекомендуемое время занятия — 15—20 минут. Для заня-
тий ребёнку понадобятся карандаши. Фломастеры и краски ис-
пользовать нежелательно. Во время занятий активно беседуйте 
с малышом, задавайте ему открытые вопросы, начинающие-
ся со слов-помощников: «какой», «когда», «где», «почему», «как», 
«зачем», «сколько». Старайтесь не перегружать ребёнка, хвалите 
и подбадривайте его. 

Желаем успехов!
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Гласные звуки состоят только из голоса. Их 
можно легко пропеть. 
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Нарисуй карандашом путь щенка к миске 
с едой. Обрати внимание: идти можно толь-
ко по гласным.
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А-а-а

У-у-у
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Как плачет малыш?

Как воет волк?
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Согласные звуки состоят из голоса и шума 
или только из шума.

Раскрась части рисунка с гласными буквами 
 , с согласными —  .
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Как жужжат пчёлы?

Ш-ш-ш

Как шипит змея?

Ж-ж-ж
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Прочитай, двигаясь от буквы к букве слева 
направо. Читая, проводи пальчиком по до-
рожке.



11

Прочитай слоги.

Ам-ам

Ма-ма
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ам  
ом   
ум  
ым  
им

ма
мо   
му   
мы  
ми

Прочитай, какие звуки издают животные.

Мяу-мяу

Му-у
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ма-ма

мы-ло

ла  
ло   
лу   
лы  
ли 

ла-ма
мы-ло
ма-ло

ал  
ол   
ул  
ыл  
ил

Эм-ма Ал-ла Ло-ла Ми-ла

Прочитай слова. Найди слог с буквой «Л».

Прочитай имена девочек. Покажи слоги «МА» 
и «ЛА».
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ра  
ро   
ру   
ры  
ри 

Ри

Ро

Ра

ар  
ор   
ур  
ыр  
ир

ра-ма
Ро-ма
И-ра
лор
мир

та

Подбери слоги так, чтобы получились  имена. 
Покажи стрелками место для каждого из выб-
ранных слогов.

Прочитай слова. Найди и подчеркни слоги 
с буквой «Р».

а-рара-ма

ма
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на  
но   
ну   
ны  
ни 

Ни-на

но-ра

лу-на

ур-на

о-на
о-ни
ра-на
но-ра
Ма-ри-на

ан  
он   
ун  
ын  
ин

Прочитай слова. Покажи слоги с буквой «Н».



16

ба-ран

ры-ба 

ры-ба
бом
бум
лоб 
бал

ба-нан
ба-ран

ба  
бо   
бу   
бы  
би 

аб  
об   
уб  
ыб 
иб

Прочитай слова. Соедини стрелкой животное 
и его на звание.

Прочитай слова. Подчеркни слоги с буквой «Б».

ба-на-ны 

ба-ра-бан
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лам-па

лу-па ла-па

а о э у ы и

па-па 
пи-ла
ла-па 
лу-па 
пи-он

пар
пир
лам-па
о-бо-и

па  
по   
пу   
пы  
пи 

ап  
оп   
уп  
ып  
ип

Какие буквы заблудились? Зачеркни их и по-
кажи стрелками правильные буквы.

Прочитай слова. Найди слоги с буквой «П».

пи-ла
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вол 
вор
вал
ров

и-ва 
Во-ва  
ви-лы 
во-ро-на 

Во-ва  

во-ро-на ви-лы

Вар-ва-ра 

и-ва

ва  
во   
ву   
вы  
ви 

ав  
ов   
ув  
ыв
ив

Прочитай имена. Соедини их стрелками с со-
ответствующими портретами.

Прочитай слова. Подчеркни слоги с буквой «В».
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Прочитай предложение. Как зовут мальчика? Что 
он делает?

Прочитай предложение. Как зовут девочку? Что 
она держит в руках?

Фо-ма
фа-ра
Фа-и-на
фо-на-ри

фон
фи-лин
фор-ма

фа  
фо   
фу   
фы  
фи 

аф  
оф   
уф  
ыф  
иф

9

У Фо-мы мы-ло. 

У Фа-и-ны ба-нан.
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