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Дорогая 
читательница!
Я никогда не была отличницей. Да чего уж там, 
я вообще была бунтаркой в стенах школы, и всю до-
рогу у меня был серьезный перевес в гуманитарную 
сторону. Точные науки мне не давались ни в каком 
виде. Я могла делать только то, что мне нравилось. 
Впрочем, с тех пор мало что поменялось.
И ЕСЛИ В ДЕТСТВЕ ПЛОХИЕ ОЦЕНКИ 
ПОРТЯТ НАСТРОЕНИЕ НАМ И РОДИТЕЛЯМ, 
ТО ВО ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ ОНИ НЕ ИГРАЮТ 
НИКАКОЙ РОЛИ. Хотя... Синдром отличника 
никто не отменял. Об этом – на с. 52.

Главный редактор 
журнала 

«Лиза» и lisa.ru
Алёна Александрова
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В АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ И НА ЧУКОТG
КЕ НАЧАЛИСЬ СЪЕМКИ НОВОГО ШЕСТИG
СЕРИЙНОГО ПРОЕКТА MORE.TV KЧЕЛЮСG
КИН. ПЕРВЫЕP об уникальной спаса-
тельной операции в Арктике, ко-
торая произошла в 30-х годах 
прошлого века. Молодые и дерзкие по-
лярники во главе с Отто Шмидтом во время 
прохождения Северного морского пути 
оказались в ледяной ловушке на пароходе 
«Челюскин». В суровых арктических усло-
виях им приходится каждую минуту бо-
роться за жизнь. Главные роли в историче-
ской драме исполняют Глеб Калюжный, 
Стася Милославская, Кирилл Кяро и Дмит-
рий Куличков. По словам режиссера филь-
ма Степана Коршунова, это будет не доку-
ментальное описание, а история по моти-
вам реальных событий. 

Также Степан Коршунов рассказал, что ко-
манда столкнулась с некоторыми фактами, 
которые официальной версией не подтвер-
ждаются. Но со всем материалом стара-
лись быть аккуратными и не додумывать 
ничего невероятного.

БЕЗУМСТВУ ХРАБРЫХ 
ПОСВЯЩАЕТСЯ  

СНИМАЕТСЯ КИНО

ПРИЯТНОГО
АППЕТИТА! 
Оригинальные блюда 
из яиц

38

ЧИТАЙ В НОМЕРЕ:

МОЙ ПРЕКРАСНЫЙ САД
Готовим сад 
к дачному сезону

МОДА 
8 главных 
трендов весна-
лето 2023

6

58

16/2023 Лиза 3



В юном месяце апреле так хочется влюбиться! «Вино-
вато» солнце. Каждый новый световой день на 3–4 минуты дольше, чем 
предыдущий. И гормоны любви вырабатываются все активнее. Да еще и птички 
поют, вьют гнезда, вокруг распускаются почки, листочки… А мы с вами наконец-
то отбрасываем в сторону надоевшую теплую одежду и достаем легкие роман-
тичные платья. Не упусти ни одного мгновения этой весны! Влюбляйся, гуляй 
и вдыхай этот упоительный воздух, наполненный ароматом первых цветов.

ИНТЕРЕСНЫЕ 
ФАКТЫ

Наблюдение за рассветами и закатами 
улучшает психическое здоровье (по данным 
британского университета Эксетера).

ФАКТ ДНЯ

           Весна 
ДЛЯ ВЛЮБЛЕННЫХ

31% РОССИЯН СЧИТАЮТ ПАСХУ ВАЖНЫМ ДНЕМ. 
ТАКЖЕ ОПРОСЫ ПОКАЗАЛИ, ЧТО ДЛЯ 
30% НАШИХ ГРАЖДАН ЭТО КУЛЬТУРНО�

ИСТОРИЧЕСКАЯ ТРАДИЦИЯ, А ДЛЯ 25% � СЕМЕЙНАЯ. 16% ВОС�
ПРИНИМАЮТ СВЕТЛОЕ ВОСКРЕСЕНИЕ КАК СВЯЩЕННЫЙ ОБРЯД. 
59% ГОТОВЯТ К ЭТОМУ ДНЮ КУЛИЧИ, КРАСЯТ ЯЙЦА.*

*По данным ВЦИОМ

ДЕНЬ ПОДСНЕЖНИКА
Отмечается этот праздник 19 апреля. 
В разных областях подснежниками 
называют разные цветы. И почти все 
они занесены в Красную книгу. Что-
бы эти прекрасные цветы не исчезли 
совсем, давай не будем их срывать, 
оставим в лесу.

ПРИСНИТСЯ ЖЕ ТАКОЕ
300 добровольцев, которых мучат 
ночные кошмары, приняли участие 
в исследовании ученых Монреаль-
ского университета (Канада). Выя-
снилось, что женщины в страшных 
снах чаще всего видят измену лю-
бимого, а мужчины – войны и ката-
строфы. Рабочие конфликты, жуткие 
насекомые и инопланетяне пугают во 
сне и тех и других одинаково часто.

БУДУ ТО ЖЕ, ЧТО И ТЫ
Ученые из Университета Ливерпуля 
(Великобритания) установили: че-
ловек стремится съесть столько же, 
сколько и его постоянный сосед за 
столом. Причина – в подсознатель-
ном стремлении соответствовать 
своей социальной группе. Причем 
это желание определяет не только 
размер порции, но и выбор продук-
тов, и даже очередность смены блюд.

4 Лиза 16/2023
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ПРОШЕЛ 15 АПРЕЛЯ 1951 ГОДА В ЛОНДОНЕ. 
Придумал его рекламный агент, которому нужно было 
как-то оригинально прорекламировать танцевальный зал. 
30 претенденток, появившиеся на сцене в купальниках би-
кини, которые в то время были еще неизвестны в Англии, 
произвели фурор.

БАГАЖ ЗНАНИЙ

Переходи по QR-коду в нашу группу 
в приложении «ВКонтакте». Здесь
ты найдешь еще больше любопытных 
фактов и занимательных историй.
Читай, смотри видео, общайся!

ХОЧЕШЬ ПРОСЛЫТЬ В КОМПАНИИ 
ХОДЯЧЕЙ «ВИКИПЕДИЕЙ»?

«Вызов»
Долгожданная премьера первого в истории фильма, снятого 
в космосе. По сюжету торакальный хирург Женя (Юлия Пере-
сильд) за месяц должна подготовиться к космическому поле-
ту и отправиться на МКС, чтобы спасти жизнь космонавту.  
В фильме также снимались: Владимир Машков, Милош Би-
кович, Александр Балуев. Кроме того, в роли самих себя поя-
вятся и настоящие космонавты – Олег Новицкий, Антон Шка-
плеров, Петр Дубров.

Режиссер Клим Шипенко и актриса Юлия Пере-
сильд провели 12 дней на борту МКС. На земле 
съемки проходили как на территории реального 

Центра подготовки космонавтов, так и в специально создан-
ном павильоне – копии Центра управления полетами (ЦУП). 

«В начале было…»
Новый спектакль Дамира Салимзя-
нова – первая детская постановка 
московского театра «Шалом», кото-
рую представят в рамках фестива-
ля «Черешневый лес». В основу 
сюжета лег текст из Танаха, или 
Ветхого Завета, о сотворении мира. 
Режиссер использует иллюзион-
ный реквизит и специальное теа-
тральное оборудование, чтобы со-
здать эффект чуда и забрать ма-
леньких зрителей в увлекательное 
путешествие: начиная с возникно-
вения звезд на небе и заканчивая 
появлением людей на земле. 
Даты представлений: 
15, 16, 29, 30 апреля, а так-
же 13, 20, 28 мая.

На ВДНХ можно прио-
брести выгодные комбо-
программы для родите-

лей с детьми. Премьера весны – 
семейный комбо-билет, с которым 
в течение одного дня можно посе-
тить Театр сказок и кафе Mamma 
Italia. Также есть программы: «Те-
атр сказок + Робостанция», «Центр 
«Космонавтика и авиация» + «Го-
родская ферма». vdnh.ru

КИНО

«Друг на час»
Эта веселая история о сердобольном 
пенсионере и инфантильном старта-
пере, которые пускаются во все тяж-
кие, чтобы заработать деньги и по-
любить жизнь. Комедия удивит зри-
телей нестандартным сюжетом и 
мощным актерским дуэтом Бориса 
Дергачёва и Сергея Шакурова.
Смотри на канале ТНТ 
с 17 апреля в 21:00.

«Истерзанная»
Чего все ждут от турецкого сериала? 
Море эмоций, бурю страстей и, ко-
нечно, красивую историю любви. 
В «Истерзанной» всего этого с лих-
вой. Главной героине Нефес пред-
стоят нешуточные испытания. 
Ей придется скрываться от тирана 
мужа, за которого ее, вопреки жела-
нию, выдали в юности, спасти сына. 
И, конечно, Нефес надо будет заново 
научиться доверять. Ведь без дове-
рия новой любви не случится.
Смотри на канале Dомашний
с 15 апреля в 19:00.

НАШ ДОСУГ
Всё самое интересное – в обзоре

ДЕТЯМ

КОМЕДИЯ

МЕЛОДРАМА

16/2023 Лиза 5



1 НОВАЯ ГОТИКА
Как ни крути, а черный всегда остается 

проверенной временем классикой и мастхэ-
вом любой уважающей себя модницы. По-
этому весной призываем тебя не проходить 
мимо «летнего черного», который выглядит 
сдержанно и невероятно стильно одновре-
менно. Идеальный выбор – хлопковое черное 
платье. Остромодный вариант – вещи черно-
го или другого темного цвета с кружевными 
вставками или множеством завязок.

2 �ВСЕМ КАРГО ЗА МОЙ СЧЕТ!�
Брюки карго – классный, но не единст-

венный «горячий» выбор. Потому что куртка 
карго или, бери выше, юбка карго – как раз 
то, что тебе нужно. Отличительной особенно-
стью всех вещей будет множество карманов 
и легкая (а, может, и тяжелая – зависит от 
того, насколько ты любишь оверсайз) меш-
коватость. Приятный бонус: сумочку с собой 
можно не брать.

3 ТАНЦЫ�ОБНИМАНЦЫ
Здесь история про драпировки, струящи-

еся ткани, колготки с наивным рисунком и 
простые топы из натуральных тканей. А что-
бы образ не выглядел сильно «девчачьим», 
просто добавь к нему жакет мужского кроя.
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4 СЕЛФИ НА ПАМЯТЬ
Говорим «постпандемический стиль», по-

дразумеваем – «сексуальность». У тебя тоже 
так? Тогда спешим напомнить, что у медали 
две стороны, и откровенные фэшн-реше-
ния – только одна из них. Пару ей составляет 
бойкая, отвязная и дерзкая TikTok-мода. То 
есть вещи с пайетками, помпонами, перьями 
и стразами, которые не могут, но обязаны 
привлекать внимание в соцсетях.

5 САХАРНАЯ ВАТА
Нет смысла спорить с тем, что оттенок со-

чной фуксии безупречно смотрится на заго-
релой коже. И как раз поэтому год за годом 
он то в большем, то в меньшем количестве 
появляется на подиумах. Однако сезон ве-
сна-лето 2023 предлагает нам обратить вни-
мание на другой, более наивный и свежий 
оттенок розового – цвет сладкой ваты. Носи 
его как яркий акцент или составляй монох-
ромные комплекты.

Весна вступила в свои права, 
а это значит, настало время 
отправляться на безудержный 
весенний шопинг. Что 
именно хватать с рейлов 
и нести в примерочную? 
Подсказываем в материале 

ОТ НОВОЙ ГОТИКИ
ДО САХАРНОЙ

ВАТЫ

РОМАНТИЧНОЕ КРУЖЕВО, 
ПОЛУПРОЗРАЧНЫЕ 
ВОЗДУШНЫЕ ТКАНИ,
ВЫВАРЕННЫЙ ДЕНИМ, 
ПАЙЕТКИ > ГЛАВНЫЕ ТРЕНДЫ 
ПРЕДСТОЯЩЕГО ЛЕТА

8 главных 
трендов 

ВЕСНА�ЛЕТО 

2023

МОДА
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7 ПОСТЕЛЬНЫЕ СЦЕНЫ
Будуарная тематика тоже ни-

куда не уходит и, кажется, только 
укрепляет свои позиции. Корсеты 
на месте, платья-комбинации 
в наличии, да и декоративные эле-
менты вроде подвязок постепенно 
становятся будничными. Ничего 
не забыли? Ах, да, полупрозрач-
ность. Эффектнее всего все эти 
нежности выглядят в компании 
широких брюк со стрелками (обя-
зательно попробуй!).

8 КАК У БРИДЖЕРТОНОВ
Даже если ты не смотрела ни 

«Бриджертонов», ни «Аббатство 
Даунтон», наверняка слышала 
об этих сериалах. И, возможно, 
имеешь представление, о какой 
эпохе в них идет речь. Так вот, для 
всех, кто насытился 90-ми и сов-
сем не в восторге от нулевых, есть 
небанальная альтернатива. Крино-
лины не предлагаем, но пышные 
юбки, атласные ткани и открытые 
плечи – очень даже.
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6 ЖИДКОЕ ЗОЛОТО 
Зимой нам предла-

гали делать ставку на 
серебро во всех его про-
явлениях, а летом – на 
золото. И даже если ты 
не поклонница золотых 
украшений, поэкспери-
ментировать с золотыми 
«вставками» в образах 
настоятельно рекомен-
дуем. Только представь, 
как интересно может вы-
глядеть юбка «под золо-
то», например, с простой 
белой рубашкой. Вари-
анты ограничиваются 
только твоей фантазией.
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НЕТ НИЧЕГО ОСОБЕННО СЛОЖНОГО В ТОМ, ЧТОБЫ 
�ПОЖЕНИТЬ� ЗОЛОТО С СЕРЕБРОМ. А ВОТ УКРАШЕНИЯ 

С НАЛЕТОМ БЛАГОРОДНОЙ СТАРИНЫ В ПАРУ К СЕРЕЖКАМ 
ИЗ БИСЕРА � УЖЕ ЗАДАЧКА ПОСЛОЖНЕЕ, ВЕРНО? ДАВАЙ 

РАЗБИРАТЬСЯ, КАК И ЗАЧЕМ ВСЕ ЭТО СОЧЕТАТЬ

Ф
от

о:
 P

R.

3 СОБЛЮДАЙ БАЛАНС
Как бы тебе ни хотелось выделиться 

еще сильнее, сдержи свою бунтарскую 
натуру и помни о балансе. Или, говоря 
проще, следуй несложному правилу: 
маленькое с большим и длинное с ко-
ротким. Только представь, как круто 
могут выглядеть серьги-шандельеры 
с большим количеством пусетов или 
кольцо с крупным камнем в компании 
трех-четырех невесомых колечек.
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6 ПРАВИЛ 
СОЧЕТАНИЯ УКРАШЕНИЙ
РАЗНЫХ СТИЛЕЙ

Браслет
UNODE50

Кольцо 
ALOHA GAIA

Колье
BEADED BREAKFAST

Серьги
SAHAROK

Кольцо
SISTERS

2 ИСПОЛЬЗУЙ СЛОИ
Многослойность – тренд 

не только в одежде, но и 
в украшениях. Поэтому луч-
ше всего для самых смелых 
(а где-то и безумных) аксес-
суарных сочетаний подходит 
то, что не очень сложно на-
слоить друг на друга. Брасле-
ты? Да. Ожерелья? Конечно. 
И даже кольца, если они 
не слишком широкие. 

1 НАЧНИ С ГЛАВНОГО
То есть с центрального. 

Сколько бы украшений ты 
ни планировала надеть, на-
верняка есть «самое-самое», 
ради которого все и затева-
ется. Как правило, это что-то 
яркое, броское или довольно 
крупное. Пусть оно станет 
своего рода отправной точ-
кой, а все остальные элемен-
ты его аккуратно дополняют.
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4ПРАЗДНУЙ РАЗНОСТЬ
То, что еще несколько лет 

назад назвали бы китчем 
или безвкусицей, сегод-
ня тренд – «да, немного 
странно, но как самобытно». 
И этим нужно пользоваться! 
Если умеешь плести из бисе-
ра или давно хотела научить-
ся – тут тебе и карты в руки. 

5 СОСРЕДОТОЧЬСЯ 
НА ОДНОМ

Есть три зоны, на которых мы 
обычно носим украшения: за-
пястья, уши и шея. Когда ты 
освоишь искусство сочетания 
несочетаемого, то можешь 
украшать их все. А пока отдай 
предпочтение только одной 
зоне, ориентируясь на свой 
комфорт. 

Серьги
SISTERS

6 ОСТАВАЙСЯ В ФОРМЕ
Точнее, в пределах одной 

формы, если только постига-
ешь искусство сочетания. Это 
не значит, что серьги и коль-
ца должны быть из одного 
комплекта. Наоборот, из раз-
ных – но при этом «дальними 
родственниками». Например, 
с элементами в форме кругов 
и овалов или квадратов и 
прямоугольников.
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