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«Завтрак съешь сам», — гласит начало известной народной мудрости. Это свидетель-
ствует о том, что вкусный и питательный завтрак является залогом удачного дня. С по-
мощью этой книги вы сможете приготовить для себя и своей семьи вкусные и полезные 
завтраки. Каждый день года вы сможете радовать своих близких удивительными рецеп-
тами, на приготовление которых не понадобится много времени, ведь в книге целых 365 
рецептов самых разнообразных блюд. Всего полчаса, потраченные на приготовление за-
втрака, с лихвой окупятся хорошим настроением на весь день. Каши, горячие бутербро-
ды, молочные супы, яичницы — каждый найдет рецепт своего любимого блюда.
























