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12 РАСТУЩИЕ В ТЕМНОТЕ

РАСТУЩИЕ В ТЕМНОТЕ

Эта книга неспроста называется «Ра-
стущие в темноте». Само по себе 

название содержит противоречие — рас-
тения, пожалуй, единственные живые 
существа, совершенно не способные жить 
без солнечного света. 
 
В отличие от животных, растения не 
потребляют готовые питательные веще-
ства, а синтезируют их с нуля из воды и 
углекислого газа. Этот процесс — фото-
синтез — невозможен без солнца. 
То есть без солнца нет питания: расте-
ние погибает.
 
Сколько же солнечного света нужно 
растениям? Чтобы понять, достаточно 
знать, что все комнатные цветы родом 
из дикой природы. Большинство из них 
в прошлом — тропические и субтропиче-
ские растения, которые по 12—16 часов 
в день освещаются солнцем. 
 
Что еще важно: если для человеческого 
глаза освещение в комнате, возле окна и 
на улице почти ничем не отличается, то 
для растений эта разница критична. 
Чтобы было понятнее, давайте погово-
рим о свете с научной точки зрения.
 
Для измерения силы освещения принята 
единица люкс — это освещение одного 
квадратного метра площади источником 
света мощностью в 1 люмен. На улице в 

солнечный день растения получают 
более 100 000 люкс. Для сравнения: 
лампочка мощностью 100 Вт дает всего 
около 500 люкс.
 
Не будем забывать и о стеклах. Каждый 
слой стекла отражает часть света, причем 
зимой отраженная часть больше, чем 
летом, ведь солнце проходит ниже над 
уровнем горизонта, а значит угол паде-
ния на стекло становится все больше. 
Да и слой стекла на пути света не один: 
их два или три, а в современных стекло-
пакетах бывают и все пять! Все это при-
водит к тому, что даже в метре от окна 
уровень освещения может не дотягивать 
и до 500 люкс. То есть, находясь в ком-
нате, растение получит примерно в 
200 раз меньше света, чем на природе. 
А в пасмурный день в той же комнате 
освещение будет как в пещере.
 
Зимой уменьшается не только интенсив-
ность солнечного света, но и световой 
день. Даже на подоконниках с южной 
стороны цветы не получают необходимо-
го количества света, а в пасмурные дни 
(особенно с восточной стороны) и вовсе 
едва выживают. Поэтому в нашем случае 
абсолютно все растения, которые мы 
приносим домой, можно смело назвать 
растущими в темноте. Конечно, есть 
несколько видов, которые привыкли 
занимать нижний ярус в тропических 
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лесах и довольствоваться малым коли-
чеством света, отраженного от верхних 
ветвей и листьев. Именно их мы назы-
ваем теневыносливыми, и они неплохо 
себя чувствуют в наших квартирах. 
Однако в этой книге я хочу познако-
мить вас не только с ними. Я хочу 
открыть для вас мир растений во всем 
его многообразии, рассказать об уходе 
и заглянуть на полку дополнительного 
освещения, чтобы «растущие в темноте» 
растения в каждом доме не просто 
выживали, а превращались в яркие 
тропики.

Как я уже говорила, для меня расте-
ния — это не только способ украсить 
помещение, но и возможность поднять 
себе настроение, ведь любовь рождается 
в заботе. Мне кажется, свежими яркими 
листочами, пышной кроной и цветени-
ем растения дают нам понять, что мы 
все делаем правильно, и они рады жить 
в нашей квартире. У нас же в ответ 
возникают непередаваемые чувства 
и эмоции. 
 
Возможно, благодаря этой книге уже 
завтра вы посмотрите на зеленые листоч-
ки в горшках совсем иначе. Начать 
я хочу со своей истории жизни с растени-
ями. Я очень увлекающийся человек, 
который перепробовал в своей жизни, 
кажется, все возможные занятия. Как 
только я разбиралась в теме, то теряла 
к ней интерес и забрасывала, находя 
новые и новые увлечения. И вот уже 
10 лет я сосредоточена на общении с 
зеленым миром — как снаружи дома, так 
и внутри. Но не бросаю, а только глубже 
и глубже погружаюсь в эту тему. Как это 
вышло?
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Скажу честно, я тоже удивлена. И тем не 
менее общение с растениями дает мне все 
необходимое для счастья и удовольствия. 
Этот мир невероятно разнообразен, 
постоянно ставит передо мной новые 
задачи и без конца удивляет и радует. 
Попробуйте посмотреть на него моими 
глазами!
 
Растения — бездонный источник инфор-
мации для моего пытливого ума. Каждый 
день я ставлю новые эксперименты и 
получаю новые результаты: перебираю 
способы питания растений, рецепты грунта 
для них, формы и размеры горшков, 
влияние различных видов освещения. 
Я даже придумала свой собственный 
горшок и воплотила идею в жизнь — не 
зря училась керамическому искусству!
 
Я выращиваю зеленые стены, наблюдая, 
как растения взаимодействуют друг с 
другом. Проверяю на своих питомцах 
разные варианты дополнительного 
освещения. Организую флорариумы для 
самых влаголюбивых растений. Лианы из 
чистого любопытства и любви к красоте 
я пробую выращивать на специальных 
опорах — тотемах. Цветущие растения 
уговариваю цвести, а декоративно- 
лис т венные — показать максимум воз-
можной в комнатных условиях красоты. 
 
Растения отлично хранят воспоминания. 
Из каждой поездки заграницу или в 
другой город я уже давно привожу не 

магнитики и открытки, а черенки новых 
цветов. Так у меня поселились и гибис-
кусы с Кипра, и плюмерии с Мальдив, 
и фикусы из Турции, и пальмы из Егип-
та… Я помню, какие цветы мне дарили 
друзья, а какие любимый муж. А еще 
я путешествую с растениями. Вместе со 
мной через половину страны переехали  
самые любимые мои питомцы — они не 
только составляли мне компанию по 
пути из Новосибирска в Санкт-Петер-
бург на автомобиле, но и трое суток 
плыли на пароме через Балтийское 
море.
 
Но главное, общение с растениями дает 
мне огромное количество любви. Видеть, 
как цветок из погибающего заморыша 
становится статным красавцем, давать 
новую и новую жизнь черенкам на фито-
стенах, наблюдать, как каждый новый 
лист монстеры на тотеме становится 
крупнее и ярче — вот они, плоды моих 
ежедневных трудов. Обожаю цветовод-
ство за то, что это занятие, как ничто 
другое, дает результаты: с одной сторо-
ны — быстрые, а с другой — неисчерпае-
мые. Здесь можно постоянно учиться 
и экспериментировать, любую новую 
информацию о растениях можно сразу 
применить и увидеть, как жизнь расте-
ний меняется к лучшему. А еще, кажется, 
никто не умеет быть таким благодарным, 
как комнатные растения в наших 
горшках. И я научу вас слышать, о чем 
они с вами говорят. 
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ПЕРВЫЕ ШАГИ 
В КОМНАТНОЕ 
ЦВЕТОВОДСТВО

Итак, вы решили начать свою дружбу  
с растениями. С чего же ее начать?

Если мы с вами говорим именно о пер-
вых шагах в цветоводстве, не советую 

с разбегу нырять глубоко в многочислен-
ные сложности и нюансы цветоводства. 
Фитоосвещение, создание огромных зеле-
ных стен или флорариумов, оборудование 
многочисленных стеллажей, деревян-
ных потолков и специальных влажных 
комнат, в которых растениям было бы 
максимально комфортно круглый год, 
независимо от природы, погоды и челове-
ческого фактора, — все это, безусловно, 
увлекательно, и мы с вами непремен-
но заглянем в эти темы по ходу книги. 
Но я советую погружаться во все это по-
степенно, шаг за шагом собирая и усваи-
вая знания и расширяя свой собственный 
опыт. Именно такой путь, уверена, доста-
вит вам максимальное удовольствие.
 
Поэтому начнем мы с самого просто-
го — оценим условия, которые уже 
есть у вас дома. После этого выберем 

с вами теневыносливое и неприхотли-
вое растение, найдем здоровый экзем-
пляр в правильном магазине, прине-
сем его в дом и будем с наслаждением 
выращивать без каких-либо дополни-
тельных сложностей. А потом можно 
будет повторять этот опыт снова и 
снова, наполняя свою квартиру раз-
личной зеленью. С каждым новым 
питомцем вам будет легче и легче 
понимать язык растений. Чем больше 
вы будете узнавать, ухаживая за уже 
существующими комнатными цвета-
ми, тем более сложного и капризного 
друга вы сможете себе позволить. 
Давайте начинать!
 
Но для начала разберемся, где могут 
жить растения в нашем доме без допол-
нительных усилий. Первое, что нужно — 
это определить место, подходящее для 
ваших будущих (или уже существующих) 
зеленых питомцев прямо сейчас.
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СВЕТ ДЛЯ РАСТУЩИХ 
В ТЕМНОТЕ

И начнем с самого важного:  
определим, сколько же света уже есть  
в вашей квартире или доме.

Смотрим в окошки
Для этого вооружитесь компасом 
и отправляйтесь в путешествие по дому. 
Не обязательно покупать специальные 
приборы — компас сейчас есть в ка-
ждом телефоне. На крайний случай 
можно открыть Яндекс.Карты и выяс-
нить, как расположен ваш дом по 
отношению к сторонам света или про-
сто понаблюдать, в каком из окон 
всходит и заходит солнце (подсказка: 
всходит оно на востоке, большую часть 
дня путешествует мимо южных окон, 
а заходит — на западе). 
 
Подойдите к каждому окну и выясни-
те — на какие стороны света выходят 
ваши окна? Южные окна, северные, 
западные? Сразу отмечайте также, есть 
ли затеняющие свет здания или растения 
за окном. А на самом окне у вас есть 
шторы или тюль? А может быть, за окном 
еще есть балкон? Он тоже будет забирать 
свет у ваших растений.

Теперь осмотрим сами комнаты. Свет 
имеет свойство очень быстро терять  
интенсивность при удалении от окна.  
Нам кажется, что в одном-двух метрах  
еще очень светло, а для растений света уже 
может оказаться недостаточно. Например, 
на восточном окне света примерно столько 
же, сколько в метре от южного. А в трех- 
четырех метрах от южного окна света будет 
даже меньше, чем на северном. В случае 
с северным окошком все обстоит совсем 
плохо: даже самые теневыносливые расте-
ния в комнате с северным окном без 
дополнительного освещения можно распо-
лагать только на подоконнике.
 
Большую роль играет даже цвет стен 
и предметов интерьера. Белые стены 
успешно отражают солнечные лучи, 
и растения в таких помещениях улавли-
вают света больше, чем в аналогичных, 
но с темными или пестрыми стенами. 
Иногда, чтобы помочь растениям, мож-
но просто перекрасить стены в белый.
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Каким бывает освещение в квартире:

Интенсивное освещение — растение стоит 
на подоконнике под прямыми солнечными 
лучами. Такое освещение бывает ясным 
днем на окне с южной или юго-восточной 
стороны, ясным утром с восточной сторо-
ны или ясным вечером с западной стороны. 
Подойдет такое освещение для светолюби-
вых растений.
 
Интенсивный рассеянный свет — прямые 
солнечные лучи попадают на листья после 
некоторого рассеивания. Такое освещение 
ясным днем можно получить в метре от 
окна с южной или юго-восточной стороны, 
например.
 
Рассеянный свет — растение находится на 
окне, куда не попадают прямые солнечные 
лучи (например, с западной или восточной 
стороны). Или от южного окошка его 
отделяет полупрозрачная штора. Такое же 
освещение получается при естественном 
рассеивании прямых солнечных лучей — 
например, в облачную погоду. Непогожим 
днем рассеянный свет может быть и на окне 
с южной или юго-восточной стороны, хотя 
в ясную погоду там обычно интенсивное 
освещение.
 
Полутень — растение находится в метре 
или полуметре от окна, в которое не попада-
ют прямые солнечные лучи. Или в двух-трех 
метрах от окна, в которое попадают прямые 
солнечные лучи. Также полутенью можно 
назвать подоконник северного окошка.
 
Тень — растение находится далеко от окна. 
Света здесь нет или очень мало. Такое 
освещение не подойдет для постоянной 
жизни даже теневыносливых растений.
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С окнами разобрались. Но как же понять, какое 
именно окно подойдет растению? Для ответа на 
этот вопрос первым делом стоит заглянуть в дикую 
природу. Большинство растений в нашем доме родом 
именно оттуда. Цветоводы постоянно подбирают 
новые виды растений, которые комфортно  
чувствуют себя в условиях квартиры, и выводят 
новые декоративные разновидности.
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Родом из дикой природы 
Для начала давайте представим пустыню. Много солнца, совсем 
мало растительности и воды. Очевидно, все растения пустынь растут 
под самым солнцем, получая свой полный спектр 12—13 часов 
в сутки почти каждый день в году. 

Какие растения характерны для пустынь? Кактусы, суккуленты. 
То есть, если вы принесли домой кактус, ставьте на самое  
солнечное место, которое сможете отыскать, а зимой организуй-
те дополнительный яркий свет, чтобы удлинить короткий зим-
ний день. 

Как же часто мы видим на картинках в журналах яркие суккуленты 
в красивых горшках на темном столе возле компьютера или рядом 
с телевизором. Снова представьте пустыню и поймете — это только 
картинка. Жить в таких условиях пустынные жители смогут совсем 
недолго, хотя свой декоративный вид при этом могут сохранять. 
Просто однажды наш симпатичный кактус внезапно, буквально 
за один день, сгниет в горшке. Но начал он умирать в первый же 
день, как оказался в тени.

Давайте отправимся дальше, в тропики. Большая часть растений 
в наших домах родом именно оттуда. На минутку закройте глаза 
и в красках представьте тропический лес. Сверху льет свои лучи 
яркое горячее солнце, и крупные тропические деревья тянут 
листья все выше. А внизу, в подлеске, наоборот, плотная тень, 
куда добирается только отраженный свет. Там влажно, тенисто, 
тепло. 

Несложно догадаться, что в тропиках есть растения и солнцелюби-
вые, и теневыносливые. Так, высокие деревья, которые располага-
ют свои кроны ближе к солнышку, требуют очень много света. 
Любые пальмы и крупные тропические деревья без солнца будут 
медленно умирать. 

В то же время крупные лианы, которые часто относят к теневыносли-
вым растениям, монстеры, филодендроны, эпипремнумы на самом деле 
в природе карабкаются по стволам других растений и тоже забирают-
ся к солнышку поближе. Это означает, что они могут справляться 
без солнца, но для максимальной декоративности и масштаба рассе-
янный солнечный свет им будет очень кстати.




