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КОГДА Я ВПЕРВЫЕ ЗАДУМАЛСЯ ОБ ИДЕЕ 

подобной книги, на полках книжных 

магазинов не было ничего подобного. 

Пусть мне и встретилось множество 

пособий «как рисовать мангу» для но-

вичков, они все были посвящены амери-

канизированной манге. Мне же хотелось 

сделать что-то по-настоящему аутен-

тичное, подготовить множество поша-

говых инструкций, которые действи-

тельно помогут вам добиться желаемого 

результата. Я хотел охватить весь мир 

персонажей манги, все жанры, все кате-

гории, а не только те банальности, что 

обычно предлагают новичкам.

В результате появилась исчерпы-

вающая книга по рисованию манги для 

новичков. Конечно, начнем мы с основ: 

голова и тело, сияющие глаза, пропор-

ции и так далее. Но на этом инструктаж 

не закончится! Далее последуют раз-

делы, описывающие костюмы и дизайн 

персонажей, динамические позы, спец-

эффекты, виды перспективы, а также 

способы размещения истории на после-

довательности панелей — то есть все, 

что вам потребуется, чтобы рисовать 

мангу или, если вы рискнете зайти так 

далеко, создать собственный графиче-

ский роман.

В этой книге представлены наиболее 

популярные стили манги; я разобрал их 

в виде простых последовательных уро-

ков, которые вам будет приятно изучать. 

В первую очередь это «сёдзё» — знаме-

нитый «большеглазый» стиль, звездами 

которого являются очаровательные 

школьницы и школьники, а также «сё-

нен» — приключенческая манга, в кото-

рой обитают герои и плохие парни, 

знатоки боевых искусств и пугающие 

монстры.

Еще у нас будут чиби (маленькие 

и хорошенькие персонажи манги), пре-

лестные животные, антропоморфы 

(животные, которые нарисованы так, 

чтобы походить на людей) и вампир 

для любителей мистической манги. 

И независимо от того, являетесь ли вы 

абсолютным новичком или уже имеете 

некоторый опыт рисования, я гаранти-

рую: в книге «Манга для начинающих» 

обязательно найдется что-то именно 

для вас!

Вступление
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Как рисовать 
головы в манге

ОДНА ИЗ ПРИЧИН ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ ПЕРСОНАЖЕЙ МАНГИ — 

то, что их головы нарисованы очень просто, так, что их можно 

рассмотреть одним быстрым взглядом. Кроме того, у них нет 

выраженных скул, заметных линий под глазами или выраженного 

контура губ, который в противном случае пришлось бы тщательно 

вырисовывать. Согласитесь, это все классно! Но вот то, что в них 

есть, так это выраженный акцент на глазах. Но не стоит бояться — 

это приятная часть работы над рисунком, а дальше вы найдете 

немало вариантов подходов к рисованию глаз.



ДЕВОЧКА-ПОДРОСТОК
Большинство главных героев и просто персонажей 

манги — молодые люди, поэтому мы начнем с вечно 

популярного персонажа — девочки-подростка. Для 

типичной девочки-подростка в манге характерно 

круглое лицо, сужающееся к заостренному подбо-

родку. Глаза, как и у многих персонажей манги, очень 

большие; они расположены достаточно низко на лице, 

что подчеркивает ее молодость (на стр. 26 вы найдете 

более подробное описание изображения глаз).

Вид спереди
Все всегда начинают с изображения лица анфас, 

потому что такой ракурс рисовать проще всего. 

Но где-то на полпути новичок может столкнуться 

с непредвиденными сложностями. Так позвольте мне 

открыть вам один небольшой секрет: анфас — один 

из сложнейших для рисования ракурсов! Его слож-

ность неожиданна. Наверняка новичкам рисование 

этого ракурса покажется сложным, и вот почему: 

когда вы рисуете лицо анфас, вы должны сделать 

все внешние линии контура симметричными, иде-

ально выровнять глаза и уши, точно изобразить нос, 

создать такую прическу, которая будет обрамлять 

всю голову. Довольно-таки много дел! И сложно все 

это сделать с первой же попытки. Но если вы раз-

делите процесс рисования на простые шаги, то он 

станет намного проще. А если вы проведете гори-

зонтальные и вертикальные направляющие линии 

разметки, то с уверенностью сможете расположить 

все детали на лице.

Центральная ось разделяет 
голову на две равные части 
и указывает расположение носа

Линия глаз 
опущена на тот 
уровень, где 
начинается 
челюсть

Челюсть

Череп

Линия нижнего 
века находится 
на горизонтальной оси, 
отмечающей глаза

Расстояние между глазами приблизительно 
равно ширине одного глаза

Линия рта проходит 
через нижнюю 
точку круга, 
обрисовывающего 
череп

Быстрая подсказка

Рот находится на середине расстояния 

между линией глаз и нижней точкой 

челюсти. Пользуйтесь этой подсказкой, 

чтобы быстро проверить любой рисунок 

на предмет правильности позиционирова-

ния; если вы обнаружили ошибку, сотрите 

ее и нарисуйте нужную деталь заново.

РУКОВОДСТВО ПО РИСОВАНИЮ МАНГИ12



Прическа никогда не бывает 
прилизанной, волосы всегда 
делают голову более объемной

Маленькая тень 
обозначает нос

Придайте 
волосам объем

А теперь приятная новость: 

все сложная часть работы — 

основа рисунка — выпол-

нена, так что вы можете 

заняться подробностями. 

Прорисуйте глаза, отдель-

ные пряди волос, цветы 

в прическе и любые другие 

детали, которые вы хотите 

добавить, чтобы ваша 

героиня ожила.

КАК РИСОВАТЬ ГОЛОВЫ В МАНГЕ 13



Внимательно посмотрите 

на вертикальную направ-

ляющую, проходящую через 

переднюю часть лица. Обратите 

внимание на угол наклона этой 

линии. При рисовании лица 

в профиль его передняя часть 

всегда наклонена внутрь.

Верхняя 
линия глаз

Нижняя 
линия глаз

Ухо находится 
за центральной 
вертикальной 
направляющей 
линией

На изображении лица 
в профиль глаз всегда 
выглядит как лежащая 
на боку буква V

Рот нужно 
выровнять 
по нижней 

точке черепа

Нижнюю часть носа 
нужно выровнять 

по нижней точке уха

Губы немного 
выступают вперед

Вид сбоку
Профиль, также известный как вид сбоку, нарисовать 

легко — за исключением одной детали (почему всегда 

есть такое уточнение?). Проблема обычно заключается 

в участке под носом, где располагаются рот и под-

бородок. Если художник где-то и ошибается, то именно 

здесь. Помните, что у женских персонажей губы всегда 

выступают дальше подбородка.
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Угол подъема нижней 
линии челюсти к шее 
у девушек более 
острый, чем у юношей.

Линия волос на затылке 
никогда не бывает 
плоской и совмещенной 
с линией шеи: нарисуйте 
ее отстоящей от уже 
намеченных контуров.

Глаза, особенно 
зрачки, в профиль 

выглядят плоскими.
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Вид ¾
Вид ¾ находится на полпути между ракурсами ан-

фас и профиль. Принято считать, что рисовать пер-

сонажей в таком ракурсе приятнее всего. Новички 

пугаются вида ¾, потому что некоторые детали 

приходится рисовать с применением перспективы 

(то есть те детали, которые находятся дальше от зри-

теля, нужно нарисовать меньшими по размеру, чем 

те, что приближены к зрителю). Итак, в ракурсе ¾ 

дальняя часть лица должна быть меньше. К тому же 

переносица немного перекрывает глаз, который нахо-

дится дальше. Несмотря на все указанные факторы, 

рисовать данный ракурс совсем не сложно. Новичкам 

удается освоить его за несколько попыток, и потом 

в арсенале их художественных приемов появляется 

новый способ рисования персонажей, причем такой, 

в котором их герой выглядит наилучшим образом. 

Ключевая деталь, которая заставит этот ракурс рабо-

тать, — центральная линия. За исключением ракурса 

анфас, центральная линия никогда не бывает прямой, 

во всех других ракурсах она изгибается по лицу пер-

сонажа. Переносица находится на центральной линии, 

немного перекрывая, как я уже говорил раньше, глаз, 

находящийся дальше от зрителя. Помните об этом — 

и вы с легкостью сможете рисовать такой ракурс.

Центральная 
линия изогнута

Линия глаз

Центральная 
линия обозначает 

линию переносицы 
и перекрывает глаз, 

находящийся дальше

Нос 
находится 
на цен-
тральной 
линии

РУКОВОДСТВО ПО РИСОВАНИЮ МАНГИ16



Небольшой 
участок прически 
перекрыт дальней 
частью лица.
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Снизу вверх
Удивительный ракурс для изображения персонажа-

девушки. Он может передать самые разные качества 

вашей героини: надежду, красоту, невинность. И снова 

самой главной частью подготовительной работы для изображения 

этого ракурса будут направляющие линии. На этот раз нужны три гори-

зонтальные направляющие: линия глаз, линия рта и линия подбородка. 

Если вы хотите правильно нарисовать этот ракурс, то помните: каждая 

из этих линий должна представлять собой выраженную дугу с опущен-

ными кончиками. Как бы странно это ни звучало, размещение деталей 

лица по направляющим линиям, которые изгибаются вниз, действительно 

создает ощущение, что мы смотрим на персонажа снизу вверх.

Верхняя 
линия глаз

Линия рта

Нижняя часть 
челюсти

Линия 
подбородка

Линии нижних 
век следуют 

по направляющим 
линиям 

и изгибаются 
внутрь.

Нижняя губа 
также следует 
направляющим 
линиям, ее 
уголки немного 
опущены

Кончики прядей 
волос также слегка 
загибаются внутрь

Если вы рисуете ракурс снизу 

вверх, то закруглите ниж-

нюю линию подбородка: он 

не должен быть заостренным, 

как на обычных изображе-

ниях девушек из манги.

РУКОВОДСТВО ПО РИСОВАНИЮ МАНГИ18



Линия глаз 
расположена 
очень низко 

и изогнута 
вверх

Маленький 
подбородок

Нос и рот 
расположены 
близко друг к другу

В данном 
ракурсе брови 
оказываются 
ближе 
к глазамУши 

в данном 
ракурсе 

оказываются 
выше

Верхняя часть 
головы занимает 
значительную 
часть рисунка

Направление 
ресниц — 

немного вниз

Сверху вниз
Если вы станете рисовать персонажа, опустившего голову, вам потребуется при-

менять перспективу в значительно большей степени, чем при изображении головы 

в любом другом ракурсе. Вам может показаться неправильным то, насколько 

детали рисунка преувеличены, но вскоре вы поймете, что то, что изначально 

кажется неправильным, на самом деле оказывается единственно верным. Во-

обще-то это один из первых уроков, который преподают на уроках рисования 

с натуры. К примеру, вам может показаться, что неправильно видеть бол́ьшую часть 

макушки персонажа или располагать нос так близко ко рту, но стоит помнить, что 

перспектива искажает предметы, расположенные под подобным углом. В этот раз 

мы изменяем направляющие линии таким образом, чтобы они изгибались вверх.

В данном ракурсе 
лицо сужается 
очень быстро

КАК РИСОВАТЬ ГОЛОВЫ В МАНГЕ 19



МАЛЬЧИК-ПОДРОСТОК
Контуры головы мальчика похожи на контуры головы девочки, но челюсть дол-

жна быть более угловатой, а подбородок — более квадратным (не так выраженно 

сужающимся к кончику). Сама голова не такая круглая, как у девочки, более 

вытянутая. Брови шире, а вот глаза — меньше. Шея толще, иногда на ней может 

быть заметен кадык, которого нет у девушек и женщин.

Вид спереди
Обратите внимание, что в данном случае линия глаз является их верхней линией; 

на странице 12, на изображении головы девочки, линия глаз являлась их ниж-

ней линией. Можно использовать любые направляющие, главное, чтобы это вам 

помогало.

Более 
квадратный 
подбородок

Широкая шея

Угловатая 
челюсть

Широкие 
брови

РУКОВОДСТВО ПО РИСОВАНИЮ МАНГИ20



Быстрая подсказка

Глаза мальчиков-под-

ростков в манге должны 

быть меньше, чем глаза 

девочек-подростков, 

но они все еще оста-

ются большими.

Волосы, которые 
развевает ветер, 
выглядят более 
драматично, 
чем просто 
свисающие.

Маленькая тень 
обозначает нос

КАК РИСОВАТЬ ГОЛОВЫ В МАНГЕ 21
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