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Дорогие родители!

В этой большой книге собраны самые полезные сказки для 

чтения малышам, сюжеты которых раскрывают десятки важ-

ных тем в воспитании.

Сонные сказки вам помогут, когда малыш не хочет 

отправляться в постель или уже лёг, но ворочается и никак не 

может уснуть. Они основаны на медитативной практике и по-

строены таким образом, что помогают ребёнку ощутить безо-

пасность и спокойствие и учат его расслабляться.

Сказки про эмоции. Эмоциональный интеллект лучше 

всего развивать с детства. Это основа будущих побед и успехов 

ребёнка. Научить ребёнка понимать, какие эмоции он испыты-

вает, и управлять ими, менять плохое настроение на хорошее, 

успокаиваться вам помогут эти сказки.

Сказки про семейные ценности — это трогатель-

ные сказки про безграничную любовь мамы и ребёнка. Они 

научат малыша бережно относиться к близким и строить до-

брые отношения в семье.
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Сказки про волшебные слова. 
С помощью этих поучительных сказок  

малыш узнает, почему вежливые слова могут 

быть волшебными, и научится быть вежливым, 

воспитанным и внимательным.

Сказки про любовь к природе научат малыша лю-

бить и беречь природу и всё живое в окружающем мире, со-

хранять и приумножать красоту планеты.

Как видите, в этом сборнике сказок затронуто много важ-

ных и полезных тем и все одинаково важны для гармонично-

го развития малыша. Ведь современные дети живут в быстро 

меняющемся мире. А  задача взрослого  — привить ребёнку 

полезные навыки и  привычки, которые помогут ему вырасти 

счастливым!

Ваш автор Елена Ульева
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Cонные 
сказки
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Луна 
и звёздочки

Жил на свете маленький котёнок. Вечером 

все котята ложатся спать. И наш котёнок пошёл. 

Только не смог заснуть. Страшно ему в темноте. 

Боится он и кричит: 

— Мяу! Мяу!

Так громко мяукал, что разбудил Луну.

—  В чём дело? — удивилась та. — Почему 

котёнок не спит? Почему на весь лес кричит?

Взглянув на звёздочки, Луна догадалась:

—  А-а-а, не может заснуть, темноты боится!
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—  А почему у меня на небе темно? — снова 

удивилась Луна. — Почему звёздочки не горят, 

не светят?

Посмотрела повнимательнее — а звёздочки-

то не умылись, зубки не почистили. Вот и не 

блестят!

—  Ай-ай-ай! — покачала круглой головой 

Луна. — Непорядок! Звёздочки, вы почему не 

умылись, зубки не почистили?



—  Мы забыли! — виновато заморгали глазками 

звёздочки. — Исправимся!

Мигом умылись и почистили зубки.  

Снова засверкали, засияли!

Засветили звёздочки с неба котёнку 

и победили темноту. Сразу стало весело и не 

страшно. Свернулся котёнок клубочком в своей 

кроватке и заснул.
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