




ОТ АВТОРА
Я хочу, чтоб птицы пели,
Чтоб ручьи всегда звенели,
Чтобы были голубыми небеса,
Чтобы речка серебрилась,
Чтобы бабочка резвилась,
Чтоб в лесу была на ягодах роса!

Я хочу, чтоб солнце грело, 
Чтоб берёзка зеленела,
Чтоб под ёлкой жил смешной колючий ёж!
Чтобы белочка скакала,
Чтобы радуга сверкала,
Чтобы летом лил весёлый звонкий дождь!

Я хочу, чтоб все смеялись,
Чтоб мечты всегда сбывались,
Чтобы детям снились радостные сны!
Чтобы утро добрым было,
Чтобы мама не грустила,
Чтобы в мире больше не было войны!

Е к а т е р и н а  К а р г а н о в а



С УТРА 
ДО ВЕЧЕРА





ПЕСЕНКА-ПОБУДОЧКА
Заглянуло рано утром
Солнце в спаленку,
Разбудило нашу дочку,
Нашу маленькую.



Глазки, глазки,
Открывайтесь!

Ручки, ручки,
Одевайтесь!

Ножки, ножки,
Обувайтесь!

Щёчки, щёчки,
Умывайтесь!

Дочка и проснулась,
Дочка улыбнулась,
Ай да молодец! 
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ПЕРВЫЙ ШАЖОК
Шаг шагнул — и сразу — Бух!
Повернулся — сразу — Плюх!
Сесть хотел — и сразу — Шлёп!
Поднимайся быстро — Оп! 
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УТЯТА
Желторотые утятки,
Становитесь на зарядку!
Кря-кря!
Кря-кря-кря!

Шаг на месте — три, четыре!
Лапки вместе, крылья шире!
Кря-кря!
Кря-кря-кря!



Клюв пониже, клюв повыше!
Все легко, свободно дышат!
Кря-кря!
Кря-кря-кря!

Раз — присели, два — присели!
Полетели, полетели!
Кря-кря-кря!
Кря-кря-кря!
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ОГОРОДНАЯ ЗАРЯДКА
Встали дружно на зарядку,
Взяли лейки и лопатки,
Раз-два! Раз-два!

Начинаем тренировку.
Посадили мы морковку!
Раз-два! Раз-два!

Ногу выше, как солдат!
Посадили мы салат.
Раз-два! Раз-два!

Полный выдох, полный вдох!
Посадили мы горох!
Раз-два! Раз-два!



Руки в стороны и вниз!
Посадили мы редис!
Раз-два! Раз-два!

Раз — подскок! 
     Ещё — подскок!
Посадили мы чеснок!
Раз-два! Раз-два!

Повернулись на бочок!
Посадили кабачок!
Раз-два! Раз-два!

Тренировку продолжай —
Будет славный урожай!



ГЛУПАЯ ЛОЖКА
Ложка с кашей, 
        быстро — в рот!
А она — наоборот:
Раз — и мимо!
Раз — и в нос!
Раз — и мимо!
Раз — и в глаз!
Ложка глупая у нас!

А Сашенька умница:
Ложку научить сумел,
Кашу всю до крошки съел.

Руки в стороны и вниз!
Посадили мы редис!
Раз-два! Раз-два!

Раз — подскок! 
     Ещё — подскок!
Посадили мы чеснок!
Раз-два! Раз-два!

Повернулись на бочок!
Посадили кабачок!
Раз-два! Раз-два!

Тренировку продолжай —
Будет славный урожай!





 ВОТ КАКОЙ Я МОЛОДЕЦ!
Я весёлый, я послушный.
Разве я не молодец?

Мою лапы, мою уши.
Разве я не молодец?

Темноты я не боюсь.
Разве я не молодец?

Вкусной косточкой делюсь.
Разве я не молодец?

Никого не обижаю.
Разве я не молодец?

Никогда не унываю.
Вот какой я молодец!
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Карганова, Екатерина Георгиевна. 
Читаем малышу от 2 до 5 лет: [стихи, сказки в стихах, загадки, считалочки, игры, песенки] / Е. Карганова; худож. Г. Соко- 

лов. — Москва: Издательство АСТ, 2022. — 186, [6] c.: ил. — (Самым лучшим малышам).
ISBN 978-5-17-153051-8.
Карганова Екатерина Георгиевна (1922–2017) — детский писатель, печаталась во многих газетах и журналах, на про-

тяжении долгого времени заведовала редакцией игровых изданий издательства «Малыш». Всю свою жизнь Екатерина 
Карганова писала для детей. Перечень её заслуг довольно широк: она писала не только сказки, но и загадки, песенки, 
придумывала игровые задания. По многим её произведениям были сняты мультфильмы («Песенка Мышонка», «Как Ослик 
счастье искал», «Чуня», «Жёлтик» и другие). Благодаря её умению говорить с ребёнком на одном языке она полюбилась не 
только детям, но и взрослым.

В книгу «Читаем малышу от 2 до 5 лет» вошли произведения, которые помогут юному читателю провести время за чте-
нием с пользой: можно отгадывать загадки, играть, петь песенки, узнать, как правильно себя вести и помечтать о будущей 
профессии.

Рисунки Геннадия Соколова.
Издание посвящено 100-летию со дня рождения Екатерины Каргановой. 
Для дошкольного возраста.
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