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ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ ê íîâîìó èçäàíèþ 
(èñïðàâëåííîå, äîïîëíåííîå)

Заботиться об эмоциональной жизни ребенка так же 
важно, как о его физическом и умственном развитии.

Ребенок проходит долгий путь эмоционального развития. 
Ему приходится учиться переживать, чувствовать и сочувство-
вать. Важность этого процесса нельзя недооценивать.

В последнее время в научной и практической литера-
туре все больше внимания обращается на так называемый 
эмоциональный интеллект или эмоциональную ком-
петентность. В эмоциональную  компетентность  входят 
следующие способности:

— осознавать и понимать свои эмоции;
— уметь их конструктивно выражать;
— распознавать чувства другого;
—  соразмерять свое поведение с чувствами и интере-

сами партнера по общению.

Исследования показали, что от степени развития эмо-
ционального интеллекта зависит общее благополучие че-
ловека  — его успехи и продвижение на работе, удовлет-
воренность отношениями с другими людьми, счастье в 
семейной жизни.

Приходится признать, что некоторые родители не зна-
ют, как заботиться об эмоциональной грамотности своих 
детей. В нашем рациональном мире главные ценности  — 
это знания, логика, суждения, оценки. Мы заботимся, пре-
имущественно, о том, чтобы дети учились и правильно себя 
вели. В случае же непослушания свое недовольство выра-
жаем повышенным тоном, критикой, наказаниями, а стоя-
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щие за всем этим эмоции — и наши собственные, и наших 
детей — остаются «за кадром».  

Конечно, детские песенки, сказки, книжки, и мультфиль-
мы знакомят детей с миром человеческих эмоций. Но для 
действительного освоения этого мира детям нужно живое 
общение с нами, взрослыми, причем общение особен-
ное  — такое, при котором «дисциплинарные» проблемы 
перестают быть в центре внимания, а на передний план 
выступает эмоциональная сторона жизни — переживания,  
рассказы о них, выслушивание их, обмен ими.  

Предлагаемая серия игр и задумана как способ орга-
низовать такое общение, при котором родители и дети 
получают возможность   бесконфликтно обсуждать свои 
чувства и эмоции.

Это семейная игра, то есть участие родителя (или лю-
бого близкого взрослого) в ней необходимо. Еще лучше, 
если  взрослых участников больше одного, то есть участву-
ют оба родителя, тетя, бабушка и т.п. Тогда общий результат 
значительнее. Почему это так? Во-первых, кто-то из взрос-
лых должен быть ведущим и следить за общей атмосферой 
игры (об этом подробнее позже). Он также помогает детям 
при затруднениях — поиске нужных слов, обсуждениях и 
т.п. Во-вторых, поскольку родитель выступает в игре и как 
рядовой участник, он также делится своими чувствами. 
Тогда дети получают редкую возможность узнавать боль-
ше об эмоциональной жизни родителя, причем в ситуаци-
ях, которые не имеют прямого отношения к воспитанию — 
урокам, непослушаниям, капризам.

Для ребенка узнать о личной жизни родителя часто 
оказывается совершенно новым и неожиданным опытом! 
Родитель в эти минуты воспринимается как обычный че-
ловек  со своими радостями и горестями, удачами и не-
удачами, разочарованиями и победами! Такие «открытия» 
неизменно сближают детей с родителями.
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Наконец, отметим еще один результат, о котором со-
общают участники. Игра стимулирует более открытое об-
щение также между взрослыми членами семьи. Причем, 
присутствие детей и их острый интерес к рассказам о себе 
взрослых не позволяют последним отшутиться или уйти от 
искреннего ответа — ведь они чувствуют, что должны быть 
примером серьезного отношения и уважения к чувствам 
своим и других.   

Таким образом, обобщая основной замысел этой игры, 
можно сказать, что она направлена на развитие эмоцио-
нальной компетентности всей семьи.  

Этот вывод дает возможность пересмотреть возраст-
ную адресацию нашего  игрового комплекта. Ранее мы 
предполагали, что эти игры будут полезны для детей 6-10 
лет. После первых результатов и отзывов семей мы значи-
тельно расширяем возрастной диапазон потребителей, и 
определяем его как  6+ !
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ÈÃÐÀ «ÍÀØÈ ×ÓÂÑÒÂÀ»

В этой игре участники:
—  встречаются с различными эмоциональными ситу-

ациями;
— знакомятся с названиями чувств;
— учатся о них рассказывать.
— учатся внимательно слушать друг друга.

Материал игры
В коробке вы найдете:
� набор из 70 карточек  

На каждой карточке — фотография или рисунок ситуа-
ции, где человек переживает какую-то эмоцию. Над картин-
кой — текст, который поясняет ее смысл. В нем выделено 
название эмоции. Внизу под картинкой написано задание 
для участника; это вопрос, на который надо ответить. 

� семь одинаковых комплектов карточек «Я помо-
гу» — доп. материалы (перед игрой надо разрезать стра-
ницы на отдельные карточки).

Описание игры
Количество участников может 

быть от двух до шести человек. Кто-то 
из старших берет на себя роль ведуще-
го. Стопку карточек помещают на се-
редину стола картинками вниз. Участ-
ники по очереди берут карточку, по-
казывают ее всем, читают вслух текст 
и выполняют задание. Если какой-то 
участник еще не умеет бегло читать, 
текст на его карточке читает ведущий. 



8

Если участник затрудняется ответить на вопрос, он мо-
жет обратиться к помощи — взять одну из карточек «Я помо-
гу» (подробнее об использовании этих карточек ниже).

Хорошо, если ответ участника вызовет отклики или об-
суждение всех играющих. Ведущий также принимает учас-
тие в этом обсуждении.

Длительность игры зависит от возраста участников. Но 
в любом случае не стоит ее затягивать. Лучше остановить-
ся, когда желание играть у детей еще не прошло. Всегда 
можно договориться о возобновлении ее в другое время. 

Важные замечания 
и пожелания!

Обязательно играйте вместе с детьми! Хорошо, если 
вы подключите к игре папу, бабушку, дедушку. Практика по-
казывает, что детям это доставляет большое удовольствие, 
не говоря уже о появлении чувства единения всей семьи. 
Впрочем, возможно также играть вдвоем — родителю с ре-
бенком. Важно, чтобы во всех случаях взрослые играли на 
равных, и их ответы были искренними и серьезными. 

Разговор об эмоциях — дело тонкое и деликатное. Веду-
щему надо следить за тем, чтобы игра проходила в добро-
желательной атмосфере, чтобы каждый ребенок мог сво-
бодно поделиться любыми переживаниями, и положитель-
ными, и отрицательными. Когда очередной участник тянет 
карточку и задумывается над вопросом о своем чувстве, то 
всем надо молчать, оставляя ему время  подумать. Некото-
рые активные дети готовы вмешаться со своими ответами и 
комментариями. Чтобы это предотвратить, надо ввести пра-
вило: говорит только тот, у кого в руке карточка, а все 
остальные ждут молча, пока он не закончит.  

Соблюдение правила заставляет всех игроков внима-
тельно слушать говорящего, отвлекаясь от собственных 
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мыслей и желаний. Таким образом, данная игра оказывает-
ся хорошей школой также внимательного слушания!

Часто дети, да и взрослые дают очень общий ответ. 
Например: «Да, бывает, что обижаюсь!». На таком от-

вете не стоит останавливаться. Игра становится гораздо 
полезнее и увлекательнее, если каждый отвечающий бу-
дет рассказывать о каком-нибудь случае из своей жизни. 
Для этого ведущий просит его вспомнить какой-нибудь 
конкретный пример, где он (или, в крайнем случае, кто-то 
другой) переживал похожее чувство. 

Ведущий может сказать:
—  «Не приведешь ли какой-нибудь похожий при-

мер?» или
—  «Не вспомнишь ли, как именно это было в твоей 

жизни?».
Обычно на такое предложение участник задумывается. 

Это очень важный момент: все присутствующие должны про-
явить уважение к его молчанию и  размышлению. Внимание 
и молчание всех здесь особенно необходимы! Если участник 
вспоминает и содержательно рассказывает о случае из жизни, 
то ведущий его внимательно слушает, используя все прави-
ла активного слушания (перед игрой с ними стоит познако-
миться — см. книги «Общаться с ребенком. Как?» или «Чудеса 
активного слушания»). Не стоит задавать рассказчику много 
вопросов; воздержитесь также от оценок и тем более  крити-
ки! В конце не забывайте поблагодарить за ответ. Только потом 
можно спросить, не хочет ли кто-то еще что-то сказать. Если от-
вечающий говорит: «Не могу вспомнить», настаивать не надо. 
Такой ответ тоже благожелательно принимается. Ведущий мо-
жет напомнить, что есть оранжевые карточки «Я помогу» (см. 
ниже), и ими можно воспользоваться. Помните, что поиграв 
несколько раз, вы можете видоизменить игру таким способом, 
который покажется интересным вам и вашим детям. Напри-
мер, убрать какие-то карточки помощи, назначить призы и т.п.
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ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ 
ÑËÎÂÀÐÜ

Вы или дети, возможно, уже обратили внимание на 
близкие смыслы некоторых слов, обозначающих эмоции 
или чувства. Например, «счастье–радость–веселье», «бо-
язнь–страх»  и т.п. Такие группы слов помещены ниже в рам-
ках. Они обведены рамками разных цветов. Те же цвета по-
вторяются  на рамках соответствующих карточек. Группы 
получились разными по количеству, и некоторые слова 
оказались в одиночестве. Понятно, что это результат кон-
кретного набора наших картинок. В русском языке можно 
найти большое количество других «эмоциональных» слов. 
Может быть, вы захотите дополнить наш словарь некоторы-
ми из них. Можно обсудить сходство и различие слов в каж-
дой группе: что в них общего (например, все чувства отри-
цательные или все положительные) и чем они отличаются.

Такое обсуждение поможет детям (а также взрослым) в 
будущем более четко и тонко распознавать свои чувства и 
понимать чувства другого.

Радостно
Весело

Смешно
Интересно
Счастлив

Скучно
Грустно

Разозлился
Рассердился

Обидно
Огорчился 

Переживает неспра-
ведливость

Досадно
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Страшно
Испугался

Боится
Стесняется

Побоялся сказать 
правду

Завидует

Благодарен

Волнуется

Чувствует себя 
виноватым

Стыдно

Сочувствие
Жалко кого-то

Удивлен

Любит кого-то
Нравится кто-то

Скучает по кому-то

Любит производить 
впечатление

Гордится

Два способа использовать карточки
«Я помогу»

—  либо все 35 карточек выкладываются на стол рубашка-
ми вверх (вариант 1), и при затруднении участник тянет 
одну карточку, не зная, какая ему достанется; 

—  либо каждому играющему дается по одному комплекту 
из 5 карточек  — их текст открыт  — (вариант 2) и при 
затруднении участник выбирает одну из своих карто-
чек. После этого карточка откладывается и больше не 
используется.  
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«Я ПОМОГУ» «Я ПОМОГУ»«Я ПОМОГУ» «Я ПОМОГУ»

«Я ПОМОГУ»

«Я ПОМОГУ»

«Я Я ПОМПОМОГУОГУ»

«Я ПОМОГУ»«Я«Я ПОМПОМОГУОГУ»» «Я«Я ПОМПОМОГУОГУ»»»«Я ПОМОГУ» «Я ПОМОГУ»»

«Я ПОМОГУ»

«Я ПОМОГУ» «Я ПОМОГУ»Я ПОМОГУ Я ПОМОГУ

«Я ПОМОГУ»

Вариант 1

Вариант 2

Ïåðåäàé êàðòî÷êó äðóãîìó

Ïîïðîñè ïîìîùü äðóãà

Ðàññêàæè î ñâîåì äðóãå

Ìîæåøü ñêàçàòü î ãåðîå 
èç êíèãè èëè ìóëüòôèëüìà

Ïðîïóñê õîäà! Ìîæåøü íå îòâå÷àòü
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Описание карточек «Я помогу»

Участник не отвечает на  вопрос, а может передать карточку 
с заданием любому играющему по своему выбору!

Вместо ответа про себя участник может рассказать о своем 
друге, приятеле, знакомом.

Участник может не выполнять задание, очередь переходит 
к следующему играющему!

Участник может попросить любого из играющих помочь 
ему ответить на вопрос.

Участник может ответить, приведя в пример героя из книж-
ки или фильма!

Ïåðåäàé êàðòî÷êó äðóãîìó

Ïîïðîñè ïîìîùü äðóãà

Ðàññêàæè î ñâîåì äðóãå

Ìîæåøü ñêàçàòü î ãåðîå 
èç êíèãè èëè ìóëüòôèëüìà

Ïðîïóñê õîäà! Ìîæåøü íå îòâå÷àòü
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ÈÃÐÀ 
«ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ËÎÒÎ»

В «Эмоциональном лото» используются те же картин-
ки ситуаций, что и в первой игре «Наши чувства». Эта игра 
рассчитана на то, что в предыдущей игре участники хорошо 
ознакомились с содержанием карточек — изображениями 
и подписями на них.

Здесь дети смогут:
—  закрепить приобретенный словарь эмоций;
—  познакомиться с переживаниями в различных 

жизненных ситуациях;
—  обсудить тонкие различия в эмоциональных 

переживаниях.  

Материал игры

В игре используются:
� 30 таблиц лото 

Они с рамками разного цве-
та. На них размещены картин-
ки всех 70 ситуаций из первый 
игры, по пять картинок на каж-
дой таблице.

� карточки «Вытяни меня» 
с текстом в черных, зеленых 

и оранжевых рамках (объясне-
ние см. ниже в «Вариантах игры»).

� полоски «Ура! Нашёл!»

 Они зелёного и красного цветов.
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Билетики и полоски вы вырезаете из соответствую-
щих страниц книги. �

Описание игры

Ход игры тот же, что и в обычном лото. Всем участни-
кам раздаются по одной–две таблицы. Ведущий достает из 
«мешочка» (коробки) билетик «Вытяни меня» и громко чи-
тает то, что на ней написано.

Участники ищут на своих таблицах картинки, которые 
соответствуют прочитанному тексту, и закрывают их поло-
ской «Ура! Нашел!».

Одна и та же ситуация может встретиться на двух–трёх 
таблицах, но не обязательно.

Кто первым закрыл одну из своих таблиц, тот выиграл! 
(Можно договориться иначе, например, для выигрыша 
нужно закрыть все свои таблицы.)

Варианты игры

1. Конкретные ситуации.  
В этом варианте используются все 30 таблиц, независимо 

от их цвета, и основной набор из 70 билетиков с описанием 
конкретных ситуаций. Они помечены чёрными рамками.  
2. Обобщенные эмоции. 

В этом варианте используются также все 30 таблиц, не-
зависимо от их цвета, и билетики только с названием од-
ной эмоции или группы сходных эмоций. Они в красных 
рамках, их число 24. В этом варианте игроки могут найти 
несколько разных ситуаций с близкими по смыслу эмоция-
ми, и закрыть их все.
3. Для малого числа игроков. 

Если игроков всего два-три, то для этого случая 
лучше использовать сокращенные варианты билети-
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ков и таблиц (иначе будут часто выниматься «пустые» 
билетики). 

Такие варианты представлены двумя наборами. В од-
ном 8 таблиц и 32 билетика, те и другие помечены рамка-
ми зелёного цвета. В другом аналогичном наборе 8 таблиц 
и 33 билетика с рамками оранжевого цвета. (Два набора 
сделаны, чтобы при повторах игры можно было бы сме-
нить все таблицы на новые).

Примечание:
Стоит позаботиться о том, чтобы размещать билетики 

с рамками разного цвета в разных «мешочках» или коро-
бочках.
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ÈÃÐÀ
«ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÀß 

ÓÃÀÄÀÉÊÀ»

В эту игру вы можете поиграть с ребёнком независимо 
от того, участвовал он в предыдущих играх или нет. В обоих 
случаях смысл игры — угадывать эмоцию, которую пережи-
вает герой на картинке. (На всякий случай даем ответы ниже.)

Вы можете просматривать книгу вместе с ребёнком, об-
суждая его ответы! Иногда это будет не столько игра, сколь-
ко спонтанная беседа-обсуждение, где ваш ребёнок сможет 
при случае рассказывать о своих мыслях и чувствах.

Ответы на эмоциональные загадки
1.  Счастлива
2.  Радуется
3.  Грустит
4.  Буйно раду-

ется
5.  Гордится
6.  Стыдно
7.  Благодар-

ность
8.  Завидует
9.  Пожалели
10.  Рады

11.  Смешно
12.  Завидует
13.  Скучно
14.  Злится
15.  Весело
16.  Обидно
17.   Произвести 

впечатление
18.  Удивился
19.  Гордится
20.  Обидно
21.  Досадно

22.  Радость
23.  Гордость
24.   Грустно 

и стыдно
25.  Скучно
26.  Злится
27.  Грустно
28.  Сочувствует
29.  Рассерди-

лась
30.  Интересно
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1. Íàñòàëî ëåòî, è Ñâåòà _______.

2. Àíäðåé òîëüêî ÷òî îäåðæàë ïîáåäó. 
Îí __________.
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3. Êîëèí äðóã ïåðååõàë â äðóãîé 
ãîðîä. ×òî ÷óâñòâóåò Êîëÿ?

4. Çàíÿòèÿ êîí÷èëèñü è âïåðåäè 
êàíèêóëû. ×òî ÷óâñòâóåò Åãîð?
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6. Âàäèì çàáûë êóïèòü 
äëÿ áàáóøêè ëåêàðñòâî. 

Åìó _______.

5. Íàñòå äîâåðÿþò äåðæàòü íà ðóêàõ 
ãðóäíîãî áðàòèêà, è îíà ýòèì _______.
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8. Ïåòå êóïèëè íîâóþ êîìïüþòåðíóþ 
èãðó. Èãîðü _______.

7. Àíäðåé ïîìîã óáðàòü êëàññ. 
×òî ÷óâñòâóåò ó÷èòåëü?
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10. Ïîñëå ëåòíèõ êàíèêóë ðåáÿòà 
ñíîâà âñòðåòèëèñü è áûëè _______.

9. Êîãäà ãðóñòíî, õî÷åòñÿ, 
÷òîáû òåáÿ _______.
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12. Ñâåòà ïîëó÷èëà ïî êîíòðîëüíîé 
ïÿòåðêó, à Êàòÿ òîëüêî òðîéêó. 

×òî ÷óâñòâóåò Êàòÿ?

11. Â çîîïàðêå îáåçüÿíû êóâûðêàëèñü 
è ñòðîèëè ðîæè. Áûëî _______.



24

13. Êîãäà äîìà íèêîãî íåò, íà óëèöå 
èäåò äîæäü è íå÷åãî äåëàòü, 
Îëå ñòàíîâèòñÿ __________.

14. Ñîáàêà ïðîêóñèëà Ñàøèí ìÿ÷. 
Ñàøà _______.
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16. Ðîäèòåëè çàíèìàþòñÿ ñåñòðîé, 
à î Ñåð¸æå çàáûâàþò. Åìó _______.

15. Íà íîâîãîäíåì ïðàçäíèêå 
Àë¸íå ñ äðóçüÿìè áûëî _______.




