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Игры для самых маленьких
Маленьких детей, начиная с годовалого возраста, нуж-

но знакомить не только с частями тела, но и с органа-
ми артикуляции. Для этого используют самые простые, 
доступные для малышей игры, сопровождая их народны-
ми потешками или рифмовками. Артикуляционные, ды-
хательные и голосовые упражнения важно проводить как 
весёлую игру. Только тогда, когда ребёнок будет полу-
чать от нового для него вида деятельности удовольствие, 
он начнёт вслед за взрослым повторять движения губами 
и языком, дуть на предметы, произносить разные звуки, 
а затем и отдельные слова.

Вот примеры подобных игр для самых маленьких.

Чики-чики-чикалочки

Чики-чики-чикалочки,

Едет Ваня на палочке 
(цокать языком, изображая, как лошадка 
цокает копытцами).

А Дуня на тележке

Щёлкает орешки 
(пощёлкать зубами).
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Смешные песенки

Все ребята любят поиграть. И не только ребята. 
Однажды Ротик тоже захотел поиграть. Он сделал 
вот так — широко открылся и закричал: «А-а-а...» 
(При этом нужно хлопать ладонью по губам, при-
крывая рот во время длительного произнесения 
звука «А». Получится прерывистый звук, напоминаю-
щий клич индейцев.)

Губки слушали, слушали, а потом тоже 
запели смешную песенку. (Произносить 
звук «Б-б-б...», перебирая при этом ука-
зательным пальцем по губам.)

Щёки тоже не стерпели — свою песенку 
запели. 
(Надуть щёки, а потом стукнуть по ним 
с двух сторон кулачками — воздух со 
звуком вырвется наружу.)

А весёлый язычок — закрутился как волчок. 
(Помахивать языком, подключив при этом голос.)

Где же ротик?

Где же ротик?

Вот он ротик (широко открыть рот).

Где же губки?

Вот они (указательными пальцами погладить губы 
в направлениях от центра к краям).

Где же зубки?

Вот и зубки (улыбнуться, показать два ряда зубов, 
а потом пощёлкать зубами).

А за зубками язык —

Он облизывать привык (высунуть изо рта язык 
и облизать губы).




