


ВВЕДЕНИЕ
Уважаемые взрослые! Рано или поздно ваш ребё-

нок пойдёт в школу. Учёба в начальных классах будет 

даваться ему намного легче, если вы заранее помо-

жете ему развить базовые учебные навыки, сформи-

ровать основные умения.

Для того чтобы начинать учиться чтению и письму, 

ребёнок уже должен обладать зрительной памятью, 

уметь сравнивать и сопоставлять. Помимо этого, он дол-

жен научиться концентрироваться на выполнении постав-

ленной задачи, сосредотачиваясь только на ней и не от-

влекаясь ни на что другое.

Это пособие предназначено для развития у дошколь-

ников внимательности. Задания постепенно усложняются, 

и поэтому очень важно выполнять их по порядку, одно 

за другим. Освоив новый для себя приём, ребёнок обя-

зательно должен повторить его несколько раз для за-

крепления навыка.

Во время занятий с дошкольниками необходимо 

помнить, что в этом возрасте дети намного лучше 

усваивают конкретные примеры. В их случае полно-

стью оправдывается поговорка «Лучше один раз уви-

деть, чем сто раз услышать». Переходить от конкре-

тики к абстрактности нужно постепенно. Если ребёнок 

не может выполнить какое-либо задание из этой книги, 

следует продемонстрировать ему пример с привычными 

предметами.

Заниматься по этой книге можно как индивиду-

ально, так и в группах. Выполняя различные задания, 

думая и задавая вопросы, дошкольники получат ценные 

компетенции, без которых в начальной школе им бу-

дет не обойтись. 
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Если ребёнок способен концентрировать внимание, 

ни на что не отвлекаясь, значит, он уже готов к система-

тической учебной деятельности. Для этого он должен 

научиться сосредотачиваться на мелких деталях и нюан-

сах, не забывая при этом о поставленной задаче. Разви-

вать эту способность у дошкольника нужно постепенно, 

переходя от простых заданий к более сложным. Именно 

по такому принципу построено данное пособие, разра-

ботанное для родителей современных детей педагогами 

и апробированное в дошкольных учреждениях.
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