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У некоторых индейских племён есть любопытный об-
ряд. Когда рождается малыш, несколько дней его 
видят только мама и  другие самые близкие люди. 
Затем младенца на рассвете выносят из хижины 

и  поднимают к  первым солнечным лучам, будто знакомя их 
друг с  другом. И  лишь после этого ребёнка показывают 
остальным членам племени.

Этот красивый обычай словно напоминает о  том, как важ-
но солнце для каждого человека. 
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Трудно перечислить всё, на что вли-
яет солнце. Самое очевидное  — это 
смена дня и  ночи, лета и  зимы. 

Благодаря солнечному свету в  рас-
тениях происходит удивительный хи-
мический процесс  — фотосинтез. 
В  результате фотосинтеза непригодный 
для дыхания углекислый газ превраща-
ется в  кислород, которым дышат все 
живые существа. 

На солнышке растут и  зреют не 
только овощи и  фрукты, но и… люди. 
От солнечных лучей в  организме выра-
батывается витамин D. Он нужен, что-
бы наши кости и  зубы были твёрдыми 
и  крепкими, а  мы сами чувствовали 
себя бодрыми и  полными сил.

Однако солнце может из друга пре-
вратиться во врага. Засухи, солнечные 
удары и  ожоги, магнитные бури  — все 
эти явления тоже связаны с  солнцем.
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Вокруг Солнца крутится не только Земля, но и вся жизнь 
на ней. Оно может укреплять и питать, а может выжигать 
и убивать. Давайте внимательнее приглядимся к светилу, 
знакомому нам с детства. Узнаем, что думали о нём люди 
древности и что известно о самой главной для нас звезде 
сейчас.
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