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§ 1. Внутренняя энергия.  
Количество теплоты  
и виды теплопередачи

1. Внутренняя энергия

В курсе физики 7-го класса вы познакомились с понятием 
механической энергии. Напомним, что механическая энергия яв-
ляется суммой кинетической энергии, обусловленной движени-
ем тел, и потенциальной энергии, обусловленной взаимодейст-
вием тел.

Вспомним теперь, что все тела состоят из мельчайших ча-
стиц — атомов и молекул, которые находятся в непрерывном 
хаотическом движении. Следовательно, эти частицы обладают 
кинетической энергией.

Кроме того, вы знаете, что частицы, из которых состоят тела, 
взаимодействуют друг с другом: этим объясняется, например, 
существование жидкостей и твёрдых тел. Следовательно, они 
обладают потенциальной энергией.

Сумму кинетической энергии хаотического движения частиц 
тела и потенциальной энергии их взаимодействия между со-
бой называют внутренней энергией тела. 

1. В одной банке находится 1 л холодной воды, а в другой — 
1 л горячей воды. В какой банке внутренняя энергия воды 
больше?

2. В одной банке находится 1 л воды, а в другой — 3 л воды 
при той же температуре. Равны ли значения внутренней энер-
гии воды в банках? Если нет, то в какой банке внутренняя 
энергия воды больше и во сколько раз?

3. Одна банка с водой стоит на столе, а другая такая же банка 
стоит на полу. Температура воды в банках одинакова. Равны 
ли значения внутренней энергии воды в банках? Если нет, то 
в какой банке внутренняя энергия воды больше?

4. Одна банка с водой стоит на столе, а другая такая же банка 
стоит в багажнике едущего автомобиля. Температура воды в 
банках одинакова. Равны ли значения внутренней энергии 
воды в банках? Если нет, то в какой банке внутренняя энер-
гия воды больше?
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2. Способы изменения внутренней энергии

Совершение работы

Поставим опыты

Если потереть энергично ладони, они нагреются. Это означа-
ет, что механическая энергия ладоней перешла в их внутрен-
нюю энергию вследствие совершённой вами работы. 

При накачивании велосипедной камеры (рис. 1.1, а) насос 
нагревается: это означает, что внутренняя энергия воздуха в 
насосе при сжатии увеличивается. И в этом случае увеличе-
ние внутренней энергии обусловлено работой: вы совершаете 
её, толкая поршень насоса и сжимая газ. 

На рисунке 1.1, б показан опыт, иллюстрирующий, что на-
гревание газа при быстром сжатии может быть настолько 
большим, что воспламеняется находящаяся в цилиндре под 
поршнем ватка 1).

Рис. 1.1

Если работу совершает какое-либо тело, то его внутренняя 
энергия уменьшается. Этим объясняется, в частности, появление 
облаков: при подъёме воздух вследствие уменьшения давления 
расширяется, совершая работу, и при этом охлаждается. Вслед-
ствие этого находящийся в воздухе водяной пар превращается в 
капельки воды.

Таким образом,

внутреннюю энергию тела можно изменить посредством  
совершения работы.

 1) Этот опыт получается лучше, если ватка слегка смочена бензином или спир-
том.
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Теплопередача. Количество теплоты

Можно ли изменить внутреннюю энергию тела без совершения 
работы? Можно: например, стоящий на столе стакан горячего 
чая постепенно остывает — при этом внутренняя энергия чая 
уменьшается, но работа не совершается.

Изменение внутренней энергии тела без совершения работы 
называют теплопередачей. 

Энергию, которую тело получает или отдаёт в процессе те-
плопередачи, называют количеством теплоты. 

Количество теплоты обозначают Q. Поскольку количество те-
плоты характеризует изменение внутренней энергии, единица ко-
личества теплоты совпадает с единицей энергии. Поэтому в СИ 
единицей количества теплоты является джоуль (Дж). 

3. Температура

При теплопередаче внутренняя энергия всегда переходит от 
более нагретого тела к менее нагретому. Степень нагретости тела 
характеризует его температура. Таким образом,

при теплопередаче внутренняя энергия всегда переходит от 
тела с большей температурой к телу с меньшей температурой.

Теплопередача между телами продолжа-
ется до тех пор, пока их температуры не 
станут равными. О телах, имеющих оди-
наковую температуру, говорят, что они на-
ходятся в состоянии теплового равновесия. 

Температуру измеряют термометра-
ми  1). На рисунке 1.2 изображены жидкост-
ные термометры.

5. На каком свойстве жидкости основано 
действие жидкостных термометров? 

6. Почему для измерения температуры 
тела необходимо, чтобы термометр не-
которое время соприкасался с этим те-
лом?

Температуру измеряют в градусах. При 
измерении температуры по широко распро-
странённой шкале Цельсия  нулю градусов 

 1) От греческих слов «терме» — жар и «метрео» — измеряю.

Рис. 1.2
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соответствует температура таяния льда (обозначают 0 °С), а ста 
градусам — температура кипения воды при нормальном атмо-
сферном давлении (100 °С).

Внутренняя энергия тела данной массы может изменяться 
даже при постоянной температуре, если при этом происходит из-
менение состояния вещества. Например, при таянии льда его 
температура и температура образовавшейся из него воды остаются 
равными 0 °С, пока весь лёд не растает, хотя суммарная внутрен-
няя энергия льда и воды при этом увеличивается.

4. Виды теплопередачи

Теплопроводность

Обнимите ладонью стакан не слишком горячего чая: ваша 
рука начнёт нагреваться, а чай будет остывать быстрее. Этот 
опыт показывает, что

при контакте двух тел разной температуры между ними 
происходит теплопередача. Этот вид теплопередачи называют 
теплопроводностью. 

Теплопроводность обусловлена тем, что молекулы более горя-
чего тела, взаимодействуя с молекулами более холодного тела, 
пере дают им кинетическую энергию. 

Поставим опыт

На рисунке 1.3 изображён опыт, иллюстрирующий теплопере-
дачу посредством теплопроводности внутри одного тела. При 
нагревании стального и медного стержней прикреплённые к 
ним воском монеты отпадают вследствие нагревания. От мед-
ного стержня монеты отпадают раньше, чем от стального, — 
это указывает на то, что теплопроводность меди больше, чем 
теплопроводность стали. 

Рис. 1.3
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В некоторых случаях теплопередачу посредством теплопровод-
ности стараются увеличить, а в других — уменьшить. 

7. Увеличивают или уменьшают теплопередачу посредством 
тепло проводности, увеличивая толщину стен дома? 

8. Почему шубу называют тёплой, хотя в ней нет источников 
тепла? 

9. Скорее ли нагреется холодная вода в банке, если закутать её 
в «тёплый» шерстяной платок? 

Важной особенностью теплопроводности является то, что

при теплопроводности происходит передача энергии, но не 
происходит переноса вещества.

Очень мала теплопередача посредством теплопроводности через 
газы, в том числе через воздух. Объясняется это тем, что молеку-
лы газов взаимодействуют друг с другом только при сравнительно 
редких столкновениях. 

10. Почему «тёплые» пуховые или шерстяные платки такие лёг-
кие? 

11. С какой целью делают двойные оконные рамы? 

12. Почему ручки кастрюль и сковородок делают обычно из де-
рева или пластмассы? 

13. Земледельцы радуются, когда снег выпадает до морозов: они 
говорят, что снег «согревает» землю. Но разве снег может 
«греть»?

Конвекция

Подержите руку над горячей батареей отопления — вы по-
чувствуете, что от неё поднимается тёплый воздух, который на-
гревает вашу руку. 1) 

Вид теплопередачи, обусловленный потоками газа или жид-
кости, называют конвекцией1).

14. Объясните, почему тёплый воздух поднимается вверх.

 1) От латинского «конвекцио» — перенесение.
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15. С помощью рисунка 1.4, на котором стрелками показано дви-
жение воздуха при включённом отоплении, объясните, почему 
батареи отопления ставят обычно под окнами. Что обозначает 
изменение цвета стрелок на рисунке?

Рис. 1.4

В примерах, рассмотренных выше, конвекция обусловлена 
тем, что тёплый воздух легче холодного. Такую конвекцию на-
зывают естественной. 

А вот, например, когда после мытья головы сушат волосы 
феном, поток тёплого воздуха можно направить как угодно, даже 
вниз, потому что этот поток создаёт встроенный в фен вентиля-
тор. Это — пример вынужденной конвекции, при которой потоки 
газа или жидкости создаются внешними силами.

16. В стакан с холодной водой осторожно налили сверху горячую 
воду. Будет ли в стакане происходить естественная конвек-
ция? Если нет, то что надо сделать, чтобы осуществить вы-
нужденную конвекцию? 

17. Как надо подогревать воду в сосуде для того, чтобы в нём 
происходила естественная конвекция, — сверху или снизу? 
А как надо охлаждать? 

Излучение

Поставим опыт

Осторожно поднесите руку сбоку к нижней части чайника, в 
котором недавно закипела вода. Вы почувствуете исходящее 
от чайника тепло. Значит, происходит теплопередача от чай-
ника к руке.

18. Происходит ли эта теплопередача посредством теплопро-
водности? 

19. Может ли происходить эта теплопередача посредством кон-
векции?
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Рис. 1.5

Итак, в этом случае мы встретились с новым для нас видом 
тепло передачи — теплопередачей посредством излучения. Оно 
обусловлено электромагнитными волнами, которые мы будем 
изучать позже. 

Теплопередача посредством излучения — единственный вид 
теплопередачи для не соприкасающихся тел в вакууме (пустоте). 
Источником почти всех видов энергии на Земле является Солнце. 
Энергия от него передаётся на Землю посредством излучения. 

20. Каким видом теплопередачи наслаждаетесь вы, греясь на сол-
нышке (рис. 1.5)? Какой ещё вид теплопередачи иллюстриру-
ет приведённая фотография?

Опыты показывают, что тёмные предметы поглощают излуче-
ние лучше, чем светлые.

21. Почему летом надевают светлую одежду? 

22. Почему самолёты обычно окрашивают светлыми красками?

ХОЧЕШЬ УЗНАТЬ БОЛЬШЕ? 

5. Почему утром море спокойное? 

Когда вы окажетесь на морском берегу, обратите внимание: 
днём ветер дует обычно с моря на сушу. Обусловлено это тем, 
что вода и суша нагреваются солнцем по-разному. 

23. Что нагревается днём больше — вода или почва? 

От нагретой солнцем почвы нагревается воздух. Поскольку 
тёплый воздух легче холодного, он поднимается вверх, а на его 
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место с моря приходит более холодный воздух. Это движение 
воздуха и есть тот ветер с моря, который освежает нас на берегу 
в жаркий день. Он называется дневной бриз (рис. 1.6, а).

24. Какими видами теплопередачи обусловлен дневной бриз?

25. Объясните с помощью рисунка 1.6, б, чем обусловлен ночной 
бриз.

Рис. 1.6

26. Почему утром море наиболее спокойное? 

ЧТО МЫ УЗНАЛИ

• Внутренней энергией тела называют сумму кинетической 
энергии хаотического движения и потенциальной энергии 
взаимодействия между собой частиц, из которых состоит 
тело.

• Внутреннюю энергию тела можно изменить двумя спосо-
бами: совершив работу или посредством теплопередачи. 

• Энергию, получаемую или отдаваемую телом при тепло-
передаче, называют количеством теплоты.

• При теплопередаче внутренняя энергия всегда переходит 
от тела с большей температурой к телу с меньшей тем-
пературой.

• Температуру измеряют в градусах. При измерении тем-
пературы по шкале Цельсия за 0 °С принимают темпе-
ратуру таяния льда, а за 100 °С — температуру кипения 
воды при нормальном атмосферном давлении.
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• Теплопроводностью называют вид теплопередачи, об-
условленный передачей энергии от одного тела к другому 
или от одних частей тела к другим в результате взаи-
модействия частиц, из которых состоят тела. В процессе 
теплопроводности не происходит переноса вещества.

• Конвекцией называют вид теплопередачи, обусловлен-
ный переносом вещества. Конвекция происходит только 
в жидкостях и газах. 

• Излучением называют вид теплопередачи, обусловленный 
электромагнитным излучением. 

 ?  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

Базовый уровень

27. Приведите примеры тепловых явлений, происходящих в ва-
шей квартире. 

28. Шарик скатывается по наклонному жёлобу и, двигаясь да-
лее по горизонтальному столу, через некоторое время оста-
навливается. Какие превращения энергии происходят при 
этом? 

29. Расскажите о внутренней энергии тела. По каким признакам 
можно судить о её изменении?  

30. Саша налил из чайника две одинаковые чашки горячего чая. 
Одну чашку он выпил через 5 минут, а другую выпила мама 
через 15 минут. Одинакова ли была внутренняя энергия чая в 
чашках сразу же после того, как их наполнили чаем? А оди-
наковой ли была внутренняя энергия чая, который пили 
Саша и мама? 

31. В пустой стакан положили несколько кубиков льда. Через 
некоторое время половина льда растаяла. Внутренняя энергия 
чего больше в этот момент: воды или льда?

32. Вазу переставили со стола на полку над столом. Изменилась 
ли механическая энергия вазы? Изменилась ли её внутренняя 
энергия? Если изменились, то как: увеличились или умень-
шились?
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33. Объясните, почему при откачивании воздуха из сосуда вну-
тренняя энергия оставшейся части воздуха в нём уменьшается. 
Примите, что температура воздуха в сосуде не изменяется.

34. Расскажите о способах изменения внутренней энергии. При-
ведите примеры, иллюстрирующие ваш ответ.

35. Каковы способы изменения внутренней энергии в следующих 
случаях:
а) первобытный человек добывает огонь трением;
б) в котелке на костре нагревают воду;
в) головка спички при трении о коробок воспламеняется;
г)  искусственный спутник Земли при вхождении в нижние 

слои атмосферы нагревается;
д) крыша дома нагревается под действием солнечных лучей? 

36. На каком физическом явлении основано действие жидкостных 
термометров?

37. Расскажите о шкале Цельсия. 

38. Перечислите виды теплопередачи. Приведите примеры каж-
дого из них. 

39. Объясните, почему раньше отпадают монеты, расположенные 
ближе к пламени горелки (рис. 1.7). 

Рис. 1.7

40. Почему тёплые платки обычно очень лёгкие?

41. В странах Средней Азии местные жители в сильную жару 
надевают ватные халаты. Зачем они так поступают?

42. Почему батареи отопления располагают ближе к полу, а фор-
точки — в верхней части окна?
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43. Почему пламя свечи устремляется вверх?

44. Через заснеженное поле проходит дорога. Почему грязный 
снег на обочине дороги весной тает раньше, чем белый снег 
в поле?

Повышенный уровень

45. Одну колбу с воздухом, соединённую с жидкостным водя-
ным манометром, опустили в сосуд с холодной водой, а дру-
гую такую же колбу с воздухом — в сосуд с горячей водой 
(рис. 1.8). В каком из сосудов (А или В) находится горячая 
вода? Обоснуйте ваш ответ. 

Рис. 1.8

46. Приведите свои примеры изменения внутренней энергии тела 
вследствие совершения работы: 
а) при трении; 
б) при ударе; 
в) при сжатии. 
Опишите превращения энергии, происходящие при этом.

47. Сравните теплопроводность, конвекцию и излучение: что у 
них общего и чем они различаются? 

48. Почему пуховый платок обычно теплее, чем шерстяной?

49. Куда надо поместить лёд, чтобы быстрее остудить компот в 
кастрюле: на крышку кастрюли или под её дно? Обоснуйте 
свой ответ. 

50. Турист, сидя у костра, кипятит воду в котелке, висящем вы-
соко над огнём. Какой вид теплопередачи наиболее существе-
нен в передаче тепла:
а) от пламени костра котелку; 
б) от котелка воде; 
в) от костра человеку; 
г) при нагревании воды в котелке? 
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Высокий уровень

51. Сравните внутреннюю энергию содержимого стаканов, изо-
бражённых на рисунках 1.9, а, б, если известно, что масса 
содержимого стаканов одинакова. Обоснуйте ваш ответ.

Рис. 1.9

52. Три тела — А, В и С при разной начальной температуре  
(tА > tВ > tС) привели в соприкосновение (рис. 1.10). Может 
ли внутренняя энергия посредством теплопередачи переходить 
по кругу: от А к В, от В к С и от С снова к А? До каких 
пор будет происходить теплопередача? Обоснуйте свой ответ.

Рис. 1.10
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53. При нагревании расширяется не только жидкость, содержа-
щая ся в колбе и трубке жидкостного термометра, но и сте-
кло, из которого изготовлены колбочка и трубка. Почему же 
тогда столбик жидкости увеличивается?

54. Почему кирпичная труба обеспечивает лучшую тягу, чем ме-
таллическая, при одинаковой высоте труб?

55. Куда отклонится пламя спички, если поднести её к щели под 
входной дверью дачного дома: 
а) летом; 
б) зимой? 
Обоснуйте ваш ответ, сделав к нему пояснительные рисунки.

56. Термос представляет собой две колбы, из пространства меж-
ду которыми откачан воздух. Объясните, с какой целью от-
качивают воздух. Будет ли термос сохранять холод так же 
хорошо, как и тепло?

57. Составьте две задачи по теме параграфа. Ответ к первой за-
даче должен быть «Вверх», а ко второй — «Только в жид-
костях и газах».

ДОМАШНЯЯ ЛАБОРАТОРИЯ 

58. Поставьте и опишите опыты по изменению внутренней энер-
гии тела посредством совершения работы и посредством те-
плопередачи.

59. Охладите воду в двух пластиковых бутылках (например, в 
холодильнике). Затем выньте бутылки, одну из них поставьте 
на стол, а другую заверните в тёплое одеяло. Проверьте через 
некоторое время: согрело ли «тёплое» одеяло воду в бутылке? 
Сделайте вывод из своего опыта.

§ 2. Удельная теплоёмкость

1. Опыт Джоуля

В первой половине 19-го века английский учёный Дж. Джо-
уль измерил изменение внутренней энергии воды при нагревании. 
Повторим этот ставший знаменитым опыт. 
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Поставим опыт

Возьмём теплоизолированное ведёрко с перегородками внутри 
и вращающимися лопастями, которые проходят через эти пе-
регородки с небольшим зазором (рис. 2.1). 

Если налить в ведёрко воду и вращать лопасти, то вращению 
воды в ведёрке будут препятствовать перегородки. Однако 
вследствие трения слоёв воды между собой, а также трения 
между водой, лопастями и перегородками вода в ведёрке бу-
дет нагреваться, то есть её внутренняя энергия будет увели-
чиваться. 

 

Рис. 2.1

1. Объясните, почему в описанном опыте Джоуля увеличение 
внутренней энергии воды происходит посредством соверше-
ния работы, а не посредством теплопередачи.

Чтобы измерить совершаемую при этом работу, сделаем так, 
чтобы лопасти вращались под действием веса постепенно опу-
скающихся грузов известной массы. Тогда совершённая работа 
равна разности начальной и конечной потенциальной энергии 
грузов.

Измерив перемещения грузов, можно вычислить совершённую 
работу. А изменение температуры воды можно измерить тер-
мометром. 

Измерения в опытах, подобных описанному, показали, что 
для нагревания 1 кг воды на 1 °С надо совершить работу, рав-
ную 4,2 кДж.

Отсюда следует, что при нагревании 1 кг воды на 1 °С её 
внутренняя энергия увеличивается на 4,2 кДж. 
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Увеличить внутреннюю энергию воды можно также посред-
ством теплопередачи — например, подогрев сосуд с водой на 
огне. При этом согласно закону сохранения энергии воде надо 
сообщить количество теплоты, численно равное работе, которую 
надо совершить для такого же нагревания воды. Следовательно, 
чтобы увеличить температуру 1 кг воды на 1 °С, надо сооб-
щить воде количество теплоты, равное 4,2 кДж. 

2. Удельная теплоёмкость

Опыты показывают, что 

количество теплоты Q, которое надо передать телу, чтобы 
нагреть его от начальной температуры tн до конечной темпе-
ратуры tк, прямо пропорционально массе тела m и разности 
конечной и начальной температур: 

Q = cm(tк – tн).

Величину c называют удельной теплоёмкостью вещества, из 
которого состоит данное тело. 

Физический смысл удельной теплоёмкости вещества состоит в 
том, что она численно равна количеству теплоты, которое надо 
сообщить телу массой 1 кг, состоящему из этого вещества, чтобы 
повысить температуру тела на 1 °С. 

2. Докажите, что единицей удельной теплоёмкости является 

Дж

кг C⋅ °
.

3. Используя результат описанного выше опыта Джоуля, опре-
делите, чему равна удельная теплоёмкость воды. 

В справочных данных на форзаце учебника (под обложкой) 
приведены значения удельной теплоёмкости некоторых веществ. 

Удельную теплоёмкость различных веществ обычно измеряют, 
сравнивая её с теплоёмкостью воды. Как это делают, мы расска-
жем в следующем параграфе. 

Повышение температуры воды на один градус трудно почув-
ствовать на ощупь, поэтому изменение внутренней энергии, ска-
жем, одного литра воды при нагревании её на один градус мож-
но счесть очень малым. Но давайте найдём его «Wмеханический 
эквивалент»W.

4. На какую высоту можно поднять взрослого человека массой 
70 кг, совершив работу, равную 4,2 кДж? 
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Этот пример наглядно показывает «масштабы» внутренней 
энергии: чтобы нагреть 1 л воды всего на 1 °С, надо затратить 
столько же энергии, сколько для подъёма взрослого человека на 
третий этаж!

5. На какой этаж можно было бы поднять слона массой 4,5 т, 
совершив работу, численно равную количеству теплоты, ко-
торое надо сообщить 2 л воды, взятой при 20 °С, чтобы на-
греть её до кипения? Считайте, что первый этаж находится 
на уровне земли, а высота одного этажа равна 3 м.

Научимся пользоваться справочными данными при решении 
простых задач.

6. Используя справочные данные, найдите количество теплоты, 
которое надо сообщить медному кубу массой 1 кг, чтобы на-
греть его на 1 °С. 

7. Имеются свинцовый и медный бруски одинаковой массы. Ка-
кому из них надо передать большее количество теплоты для 
нагревания на 1 °С? Во сколько раз большее? 

Если тело в процессе теплопередачи охлаждается, то его ко-
нечная температура tк ниже начальной tн. При этом тело отдаёт 
количество теплоты Q = cm(tн – tк).

8. Алюминиевый брусок массой 2 кг, нагретый до 300 °С, осты-
вает до 20 °С. Чему равно отданное бруском количество те-
плоты?

Ставим и решаем задачи

В формулу Q = cm(tк – tн) входят пять физических величин. 
Используя эту формулу, можно найти любую из входящих 
в неё величин, если известны все остальные. Это позволяет 
ставить и решать много различных задач. 

9. Выразите удельную теплоёмкость через другие величины, 
входящие в написанную выше формулу для количества те-
плоты.

10. Чтобы нагреть металлическое кольцо массой 5 г на 30 °С, 
надо передать ему количество теплоты, равное 19,5 Дж. 
Из какого металла может быть изготовлено это кольцо?

11. Выразите массу тела через другие величины, входящие в 
формулу для количества теплоты.

12. Выразите изменение температуры тела tк – tн через другие 
величины, входящие в формулу для количества теплоты.
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13. Насколько нагреется медный цилиндр массой 200 г, если 
ему передать количество теплоты, равное 780 Дж?

14. Выразите конечную температуру тела tк через другие вели-
чины, входящие в формулу для количества теплоты.

15. До какой температуры нагреются 3 л воды, взятой при 
температуре 10 °С, если передать ей количество теплоты, 
равное 252 кДж?

16. Выразите начальную температуру тела tн через другие ве-
личины, входящие в формулу для количества теплоты.

17. После того как ледяному бруску массой 2 кг передали ко-
личество теплоты, равное 21 кДж, его температура стала 
равной –10 °С. Какой была начальная температура бруска?

18. На какую высоту можно поднять груз массой 100 кг, со-
вершив работу, численно равную количеству теплоты, ко-
торое отдают 200 г кипятка при охлаждении до 20 °С?

ХОЧЕШЬ УЗНАТЬ БОЛЬШЕ?

3. Почему морской климат мягкий?

Из курса географии вы знаете, что морской климат мяг-
кий, — это означает, что вблизи моря нет резких перепадов тем-
пературы ни в течение суток, ни в течение года. 

Эта особенность морского климата обусловлена большой те-
плоёмкостью воды. Колоссальная масса морской воды не успе-
вает днём (а также летом) сильно нагреться, а ночью (и также 
зимой) — сильно охладиться. 

Поэтому летом море «впитывает» излишек тепла, не слишком 
сильно нагреваясь, благодаря чему от моря даже летом «веет 
прохладой». Но зато зимой море отдаёт накопленное за лето  
тепло. 

А в местностях, удалённых от ближайшего моря на тыся-
чи километров, климат континентальный. Он характеризуется 
большими перепадами температуры — как между зимой и летом, 
так и между днём и ночью. Таков климат, например, в пусты-
нях, где летом днём очень жарко, а ночи холодные, а также в 
Сибири, где зимой очень холодно, а летом может быть очень 
жарко. Может быть, эта постоянная закалка и дарит сибирякам 
знаменитое «сибирское здоровье»?




