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ГЛАВА I

ФИЗИКА  
И ФИЗИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ 

ИЗУЧЕНИЯ ПРИРОДЫ
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§ 1. Физика — наука о природе

1. Что изучает физика

Все дети — «почемучки»: они непрестанно задают вопросы 
об окружающем мире. 

— Почему небо голубое? Почему тела падают? Почему птицы 
летают? 

И так — до бесконечности!
Некоторые дети сохраняют свою любознательность и в школе 

и учатся не ради оценок, а чтобы узнать об окружающем мире 
ещё больше. 

А некоторые люди сохраняют любознательность на всю 
жизнь — такие люди становятся учёными. Они не только за-
дают вопросы об окружающем мире, но и сами ищут ответы на 
них, делая открытия. 

Знаменитый древнегреческий учёный Аристотель, кото-
рый жил в 4-м веке до нашей эры, изложил свои наблюдения  
и открытия в книге «Физика», что в переводе на русский озна-
чает «Природа». 

Так родилось название науки, которая изучает наиболее об-
щие законы природы. Мы с вами начинаем сегодня знакомство с 
этой древней, но вечно юной наукой. Юной потому, что физиче-
ские открытия продолжаются, причём их становится всё больше 
и больше! 

Может быть, некоторые из вас тоже станут физиками и по-
строят свои звенья в бесконечной цепи вопросов и ответов об 
окружающем нас мире? 

Физика изучает физические тела и физические явления. 

2. Физические тела

Физики называют физическим телом или просто телом лю-
бой предмет (рис. 1.1). Это может быть человек, автомобиль, Зем-
ля, окружающая её атмосфера и даже туман, образующийся из 
водяного пара при кипении воды. 

Сам водяной пар невидим — как невидим и окружающий 
нас воздух. Так что далеко не все физические тела можно уви-
деть невооружённым глазом. Например, некоторые тела слишком 
малы, а другие находятся слишком далеко от нас.
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Рис. 1.1

Но даже эти тела учёные изучают, используя научные прибо-
ры, расширяющие возможности наших органов чувств. Например, 
температуру невидимого воздуха можно измерить термометром, 
крошечные атомы можно «увидеть» с помощью специального ми-
кроскопа, а далёкие звёзды — с помощью телескопа. 

 1. Приведите примеры физических тел, находящихся в классной 
комнате, на улице.

Из чего состоят физические тела? 

Любое физическое тело состоит из одного или нескольких ве-
ществ. Иногда название вещества отражается в названии тела —
например, мы говорим: «медный провод», «стеклянный стакан». 

Свойства вещества изучает не только физика, но и близкая 
к ней наука — химия. 

Вещества состоят из мельчайших невидимых глазу частиц — 
атомов и молекул. 
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 2. Из каких веществ состоят мяч, карандаш, парта, ложка?

 3. Приведите примеры нескольких тел, состоящих из одного и 
того же вещества.

 4. Приведите примеры нескольких тел, каждое из которых со-
стоит из различных веществ.

 5. Капля воды — это физическое тело или вещество? 

3. Физические явления

Познакомимся с разными видами физических явлений. 

Механические явления

Окружающие нас тела движутся и взаимодействуют друг 
с другом. Движение и взаимодействие тел — это механические 
явления. Примеры механических явлений изображены на рисун-
ке 1.2. 

Рис. 1.2
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 6. Расскажите о механических явлениях, изображённых на ри-
сунке 1.2. 

 7. Приведите три примера механических явлений, которые вы 
наблюдали сегодня.

Звуковые явления

Что такое звуковые явления, понятно из их названия. Это, 
например, распространение и отражение звука (эхо). Звук не яв-
ляется физическим телом: он представляет собой невидимые вол-
ны в некоторой среде — например, в воздухе или в воде.

 8. Приведите примеры звуковых явлений. 

Тепловые явления

Название этих явлений может ввести в заблуждение, потому 
что к тепловым явлениям физики относят не только нагревание, 
но и охлаждение тел, и даже замерзание воды! К тепловым явле-
ниям относят испарение и плавление, а также сгорание топлива.

 9. Расскажите, какими тепловыми явлениями обусловлен круго-
ворот воды в природе (рис. 1.3).

Рис. 1.3

10. Расскажите о тепловых явлениях, происходящих на кухне. 

11. Приведите три примера тепловых явлений, которые можно 
наблюдать в туристическом походе.
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Электрические и магнитные явления

Многое об электрических и магнитных явлениях вы уже  
знаете. 

12. Расскажите об электрических и магнитных явлениях, изобра-
жённых на рисунке 1.4. 

Рис. 1.4

13. Приведите примеры электрических и магнитных явлений в 
живой природе.
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Оптические явления

Это — явления, связанные со светом. 

14. Расскажите об оптических явлениях, изображённых на ри-
сунке 1.5. 

Рис. 1.5

15. Приведите три примера оптических явлений, которые можно 
наблюдать на реке. 

ЧТО МЫ УЗНАЛИ

• Физика — наука о природе. 

• В физике телом называют любой предмет. 

• Тела состоят из вещества. 

• Физика изучает механические, звуковые, тепловые, элек-
трические, магнитные, оптические и другие физические 
явления.
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 ?  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

Базовый уровень

16. Начертите в тетради таблицу, заголовок которой приведён 
ниже, и запишите каждое из перечисленных далее слов в 
соответствующий его значению столбец таблицы: закат, моло-
ко, автомобиль, мальчик, медь, туман, Солнце, дождь, книга, 
лодка, снегопад, гром, алюминий, железо, самолёт, выстрел, 
эхо, Марс.

Физическое тело Вещество Явление

17. Какие физические явления протекают в перечисленных ниже 
событиях: в кастрюле закипела вода, мяч летит в ворота, 
светит солнце, поёт соловей, дует ветер, звучит эхо, в печи 
трещат дрова, вода в лужах испаряется, плывёт корабль? 
В каких событиях одновременно протекают различные физи-
ческие явления?

18. Приведите свой пример физического явления. К какому виду 
физических явлений он относится? Какие физические тела 
участвуют в этом явлении? Назовите вещества, из которых 
они состоят.

Повышенный уровень

19. Какие физические явления можно наблюдать на картине 
А. К. Саврасова «Грачи прилетели» (рис. 1.6)?

20. Какие физические явления отражены в следующих стихо-
творных строках? Какие русские поэты их написали? 

Апрельский дождь прошёл впервые,
Но ветер облака унёс,
Оставив капли огневые
На голых веточках берёз.

         * * *

Ещё в полях белеет снег,
А воды уж весной шумят —
Бегут и будят сонный брег,
Бегут, и блещут, и гласят…
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Рис. 1.6

21. Подберите пословицы, поговорки, загадки, в которых гово-
рится об оптических явлениях.

22. Какими основными физическими явлениями сопровождаются: 
ледоход на реке; старт автомобиля; хоккейный матч? 

23. Начертите в тетради таблицу из двух столбцов, первый из 
которых приведён ниже. Во втором столбце расположите в 
соответствии с первым столбцом следующие слова: раскаты 
грома, взлёт ракеты, мерцание звёзд, кипение воды, лай со-
баки, трель звонка, сияние Солнца, разряд молнии, таяние 
льда, течение реки, взаимодействие магнитов, электрический 
ток в проводах, поворот стрелки компаса. 

Механические явления

Тепловые явления

Звуковые явления

Электрические явления

Магнитные явления

Оптические явления
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Высокий уровень

24. Укажите, какие физические явления происходят одновременно 
в следующих случаях: горит лампа, светит Солнце, человек 
зажигает спичку, в печи горят дрова, звенит колокольчик, 
бьётся сердце, бушует буран, собака радуется приходу хозя-
ина, ракета взлетает с Земли, стреляют из пушки.

25. Какие происходящие в природе явления повторяются? Какие 
из них можно использовать для измерения времени?

26. Какие закономерности можно заметить, наблюдая радугу?

27. Расскажите, какие физические явления происходят во время 
бурана. 

ДОМАШНЯЯ ЛАБОРАТОРИЯ

28. Возьмите небольшой магнит (например, пластинку или фи-
гурку на дверце холодильника) и с его помощью выясните: 
все ли металлические предметы притягиваются к магниту? 
Из какого металла обычно изготовлены предметы, которые 
притягиваются к магниту? 

§ 2. Физика и окружающий мир

1. О самом большом, самом малом  
и связи между ними

Когда-то люди считали, что весь мир — это только окружа-
ющая их местность, а Землю считали плоской. Потом открыли, 
что Земля круглая, и стали считать её центром Вселенной, а 
Солнце, Луну и планеты — находящимися на «небесной тверди». 

Несколько столетий тому назад учёные установили, что Земля 
вращается вокруг Солнца вместе с другими планетами. Расстояние 
от Солнца до Земли оказалось огромным по «земным» меркам: 
около 150 миллионов километров, а расстояние от Солнца до самой 
далёкой планеты Солнечной системы (Нептуна) в 30 раз больше! 

 1. Во сколько раз расстояние от Земли до Солнца больше диа-
метра Земли? 
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 2. Скорость света 300 000 километров в секунду. Сколько вре-
мени свет идёт от Солнца до Земли? до Нептуна? 

Центром Вселенной стали считать Солнце, но наше светило 
удерживало это звание недолго: через некоторое время выяс-
нилось, что бесчисленные звёзды на небе — это очень далёкие 
«солн ца». От ближайшей (не считая Солнца) звезды свет идёт к 
нам около четырёх лет. 

 3. Выразите расстояние до ближайшей звезды в километрах. 

Все видимые невооружённым глазом звёзды (и вдобавок к 
ним несравненно больше невидимых!) принадлежат огромной 
звёздной системе — её назвали Галактикой. Размеры Галактики 
трудно себе представить: от одного её края до другого свет летит 
около ста тысяч лет!

 4. Оцените, во сколько раз Галактика больше Солнечной систе-
мы. Для оценки размеров Солнечной системы возьмите рас-
стояние от Солнца до Нептуна. 

А в 20-м веке выяснилось, что даже огромная Галактика — 
это ещё далеко не вся Вселенная! Создав телескопы, астрономы 
открыли миллиарды огромных звёздных систем, подобных нашей 
Галактике. Их назвали галактиками (с маленькой буквы). 

На рисунке 2.1 приведена сделанная с помощью телескопа 
фотография ближайшей к нам галактики Андромеды, которая в 
несколько раз больше нашей Галактики. Примерно так же вы-
глядит и наша Галактика, когда её рассматривают в мощный 
телескоп жители галактики Андромеды (если они там, конечно, 
есть), причём они видят нашу Галактику такой, какой она была 
2,5 миллиона лет назад, потому что именно столько времени идёт 
свет от нас до галактики Андромеды.

Может быть, как раз сейчас

 
Рис. 2.1

 
юные жители какой-то планеты, 
вращающейся вокруг одной из 
бесчисленных звёзд галактики 
Андромеды, рассматривают в 
своём учебнике физики фотогра-
фию нашей Галактики? 

Расширяя представление о 
Вселенной, учёные направили 
взгляд не только в небо, но и 
вглубь вещества. Для этого, как 
ни странно, им понадобилось со-
здать приборы размером в десятки  




