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Благодарности

Как сейчас помню первого ребенка, которому делала мас-
саж. Помню, как еду в  метро, сжимая в  руках 96-листо-
вую тетрадь, исписанную разными техниками массажа 
и пометками после курсов, которые недавно завершила. 
Я очень боялась что-то забыть, ведь столько важных и раз-
ных нюансов. И вот захожу в квартиру, раздеваюсь, мама 
улыбается, у нее на руках маленький мальчик. Я медлен-
но подхожу к  ребенку и  думаю: «Как  же я  сейчас буду 
делать массаж, а  вдруг малыш будет вертеться, а  вдруг 
заплачет, что тогда?» На обучении я не просто исправно 
занималась, а посетила каждое возможное дополнитель-
ное занятие и практику, где мы уже тренировались делать 
массаж. Но там всегда рядом был преподаватель, готовый 
помочь, подсказать. А сейчас я одна. Из головы, кажется, 
все вылетело.

Подхожу к пеленальному столику, где уже сидит разде-
тый ребенок. Смотрю ему в глаза, беру за руку, а он улы-
бается. «Спасибо, малыш», — теперь точно знаю, что все 
получится.

Этот курс массажа я тогда завершила очень хорошо, мы 
получили шикарный результат и  добились всех постав-
ленных целей. С тех пор в моих руках массажиста и осте-
опата побывали сотни детей. Конечно, случались и пере-
живания, и поражения, но это только предавало мне сил 
и заставляло идти вперед.
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Идея книги зародилась давно: с первых лет своей прак-
тики я думала о том, чтобы создать некий продукт, кото-
рый будет избавлять родителей от сомнений и даст свое-
временные ответы на вопросы о  физическом развитии 
и здоровье детей.

Я посвящаю каждой маме мою книгу. Пусть она станет 
верным путеводителем, благодаря которому вы забудете 
свои страхи и неуверенность. Просто наслаждайтесь тем, 
как ваш ребенок растет, ведь я постаралась собрать в этой 
книге максимум рекомендаций.

Могу с  уверенностью сказать, что каждая из вас —  
мой вдохновитель. И я благодарю вас за это!

Снова и  снова, когда вижу улыбку ребенка, я  беско-
нечно благодарна за то, что имею возможность работать 
с лучшими из лучших — детьми.

Благодарю также моих родителей за наставления и мо-
его мужа за неимоверную веру и поддержку.

Моя мама, Светашова Ольга Александровна, врач-
педиатр с многолетним стажем, написала для вас главы 
по уходу и питанию, без них книга не была бы настолько 
целостной. Нам хотелось провести вас за руку через са-
мые нежные периоды развития и роста вашего малыша, 
окутать его заботой вместе с вами и пока зать все нюан-
сы детской физиологии. И  мы очень надеемся, что у  нас 
получилось.

Благодарности



Введение

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
КНИГОЙ, ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ 
СТОПРОЦЕНТНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

Представьте себя маленьким ребенком. Мама смотрит 
на вас любящими глазами, берет на руки, прижимает 
к себе… Вы чувствуете ее сердцебиение, вам уютно и спо-
койно.

Ребенок живет чувствами, и самое приятное и ценное, 
что вспоминается малышу перед сном, — это ласковые 
мамины руки, ее нежный голос и любящий взгляд. Пред-
ставьте, как было бы здорово, если бы наши мамы умели 
делать массаж.

Потом, когда малыш вырастает, становится все бо-
лее самостоятельным, мама уже не может проводить 
с  ним столько времени, сколько раньше. Хотя ребенок 
по-прежнему нуждается в материнской заботе и ласке, он 
уже не будет так ластиться и все чаще в ответ на объятия 
и проявление материнской нежности отвечает: «Мам, ну 
отстань». Но пока ваш малыш, видя вас, бурно выражает 
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радость, лучезарно улыбается и  протягивает к  вам свои 
маленькие ручки, подарите себе счастье радостного 
материнства, а  ребенку — нежность, заботу и  свою 
безграничную любовь.

Ребенок — это маленький взрослый. На приемах я ча-
сто говорю мамам: «Огромная ошибка — недооценивать 
интеллект малыша». И это действительно так. Дети все пре-
красно понимают, вопрос лишь в том, понимаем ли мы их?

Прочитав эту книгу, вы не просто технически освои-
те какие-то навыки, а научитесь понимать ребенка и смо-
жете дать малышу то, что ему действительно нужно на 
каждом этапе развития. Только так вы сумеете принести 
максимум пользы своему крохе, а все переживания отой-
дут на задний план. Согласитесь, лучше заняться чем-то 
полезным или уделить время семье, чем бесконечно тре-
вожиться по поводу того, а правильно ли вы все делаете.

Мне хочется, чтобы во время чтения книги вы не толь-
ко внимательно запоминали все рекомендации, но и при-
слушивались к своей материнской интуиции, обязательно 
учитывали индивидуальные особенности своего ребенка.

Когда вы вдумчиво и последовательно прочтете главы 
этой книги, постоянные замечания родственников и на-
зойливые вопросы «а  уже пополз?», «уже пошел?», «как, 
еще не переворачивается? Уже давно пора», «а мой в этом 
возрасте уже сидел и  стоял», больше не будут вызывать 
у  вас переживаний и  волнений, потому что теперь вы 
точно будете знать, когда вашему ребенку нужно сесть, 
встать, пойти и т. д. Это ваш ребенок, и никто о нем не 
может знать больше, чем вы.

Я хочу, чтобы вы нашли ответы на максимум непростых 
вопросов, связанных с развитием ребенка от рождения до 

Введение
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года, чтобы вы наверняка знали, когда стоит волновать-
ся, а  когда нет, и  понимали, что нужно именно вашему 
малышу.

* * *

Итак, теперь вы мама. В  вашей семье появился ма-
лыш, которого вы так долго ждали. Вы получили от приро-
ды этот бесценный дар! Ваш ребенок — самый прекрас-
ный в мире, ваша радость, ваше солнышко, и вы любите 
его больше всех на свете. Но пока это еще очень хруп-
кий человечек, и главное, что беспокоит абсолютно каж-
дую маму, — здоровье ребенка. Вы скорее хотите начать 
массажи, гимнастику и  другие процедуры, стараетесь 
дать малышу все самое лучшее. И  ваше желание совер-
шенно правильное! Но давайте по порядку, не будем спе-
шить и разберемся, что для малыша действительно лучше 
и в какой период времени.

Прошу вас воспринимать массаж не как действие, ко-
торое отнимает у  вас время, а  как возможность побыть 
со своим ребенком, подарить ему свою заботу и вложить 
в него нечто важное, что останется с ним на всю жизнь.

Выделяют несколько важных периодов формирования 
ребенка:

• от рождения до 3 месяцев,
• с 3 до 6 месяцев,
• с 6 до 9 месяцев,
• с 9 месяцев до 12.
Каждый из этих периодов очень важен для психоэмо-

ционального и  физического развития ребенка, и  в  каж-
дом он проходит определенный этап развития моторных 
и психоэмоциональных навыков. Очень важно понимать, 

Как пользоваться книгой, чтобы получить стопроцентный результат
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что массаж в каждом временном промежутке тоже будет 
видоизменяться. Это обусловлено особенностями разви-
тия вашего ребенка в каждом возрастном периоде.

Важно!

Для того чтобы книга принесла вам максимальную 
пользу, прочтите внимательно ее первую часть, по-
священную основным вопросам развития ребенка 
от рождения до 1 года. И только потом приступайте 
к изучению приемов и техник массажа.

Обязательно предварительно проведите осмотр ре-
бенка, а также учитывайте его возрастные и инди-
видуальные особенности, чтобы оценить, насколько 
подходит ему приведенная схема массажа. И только 
после этого приступайте к самому массажу.

Я  создала схему массажа, применять которую сможет 
самостоятельно каждая мама. Это легко и удобно, и вско-
ре вы научитесь делать полезный и приятный массаж свое-
му крохе в домашних условиях. Все, что вам нужно, — это 
внимательно прочитать рекомендации и  выполнять все 
техники и приемы строго по порядку и ровно в том коли-
честве, как указано. Пусть эта книга станет вашим вер-
ным спутником на протяжении первого и очень важного 
года жизни ребенка. Мне будет приятно, что весь год я не-
зримо постоянно рядом с вами.

Думаю, настала пора перейти от слов к практике. У вас 
все получится, просто пробуйте, а я вам помогу.

Добро пожаловать в мир массажа!

Введение



Глава 1

ДЛЯ ЧЕГО НУЖЕН 
ДЕТСКИЙ МАССАЖ, 

ИЛИ «НАШИ РОДИТЕЛИ 
РОСЛИ БЕЗ МАССАЖА»

Давайте разберем, пожалуй, один из самых спорных во-
просов: для чего же нужен массаж и как наши родители 
росли без него? Сейчас в поликлинике массаж назначают 
практически каждому ребенку, но у многих мам возника-
ют сомнения в его необходимости.

Начнем с того, что в наше время медицина располага-
ет значительно большими возможностями для диагности-
ки заболеваний, чем раньше. К примеру, дисплазию тазо-
бедренных суставов зачастую пропускали или выделяли 
только тяжелую степень этого заболевания, а сейчас вы-
деляют четыре степени дисплазии, и массаж является од-
ним из ключевых методов лечения. Вы, конечно, можете 
сказать: «Хорошо, допустим, лечебный массаж необхо-
дим, но зачем массаж здоровому ребенку?»
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Дело в том, что образ жизни наших бабушек, дедушек, 
да и наших родителей, был куда более активным, чем тот, 
который ведет большинство людей нашего поколения. 
Условия были совсем другими: после рождения малыша 
женщинам нужно было выходить на работу намного рань-
ше, чем современным мамам, ведь ни о  каком трехлет-
нем декретном отпуске тогда и речи быть не могло. Моя 
мама вышла на работу, когда мне был 1 год и 11 месяцев, 
и меня сразу же отдали в ясли. А моей бабушке пришлось 
выйти на работу еще раньше — через 2 недели после ро-
дов! Поэтому уделять много времени развитию детей по-
просту не было возможности. Детям очень рано вводили 
прикорм, ведь в  4 – 6  месяцев ребенка нужно было от-
дать в  ясли, и  к  этому времени малыш уже должен был 
есть все.

Сейчас, к  счастью, мы уходим в  декретный отпуск на 
три года, имеем возможность посвящать свои силы и вре-
мя развитию ребенка, заботиться о  его здоровье. А  мас-
саж является важнейшим элементом здорового развития 
вашего малыша.

Вы наверняка знаете, что массаж бывает лечебный 
и профилактический. Как правило, взрослые люди делают 
массаж исключительно с  одной целью — чтобы рассла-
биться. Обычно это происходит в отпуске, ради галочки, 
один сеанс. На этом процедура расслабления заканчива-
ется. Не буду спорить, я и сама люблю насладиться мас-
сажем где-то на пляже, хотя знаю, что одной процедуры 
совершенно недостаточно для того, чтобы получить оздо-
ровительный эффект.

Многие взрослые не понимают, для чего ребенку нуж-
но расслабляться. Он ведь только родился, откуда берется 

Глава 1
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напряжение? Открою вам секрет — на массаже ребенок 
работает, а не расслабляется. Любой массаж направлен на 
то, чтобы нормализовать работу каждой мышцы.

Когда ребенок рождается, все его мышцы имеют очень 
рыхлую структуру и  продолжают формироваться, в  пол-
ном объеме работают только мышцы рта, чтобы малыш 
мог сосать молоко. По мере взросления постепенно на-
бирают силу сначала мышцы шеи (ребенок начинает 
удерживать голову), затем мышцы рук и  туловища (на-
чинает хватать все руками и поворачиваться) и в послед-
нюю очередь формируются мышцы ног (садится, встает 
и ходит).

Мы делаем профилактический массаж не для того, 
чтобы вылечить ребенка от какой-то болезни или 
ускорить его развитие. Цель профилактического мас-
сажа — правильное развитие и формирование мы-
шечной системы, а также своевременное возникнове-
ние навыков и верное их выполнение.

Часто я вижу, как ребенок ходит на носочках или пол-
зает, как раненый солдат, подтаскивая одну ногу. Такие 
ситуации зачастую возникают по одной причине: ребе-
нок научился неправильно выполнять то или иное дей-
ствие, а дальше уже добавляются новые проблемы.

Наши мышцы необходимо поддерживать в нужном то-
нусе, иначе они становятся слабыми и дряблыми. И когда 
мне говорят, что ребенку это не нужно, то я всегда отве-
чаю: чем организм ребенка хуже или лучше взрослого? По-
пробуйте один раз привести мышцы в норму в спортзале, 

Для чего нужен детский массаж, или «Наши родители росли без массажа»   
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а потом полгода ничего не делайте, не поддерживайте их 
в тонусе — как думаете, сохранится ли ваш результат на 
всю жизнь? Ответ очевиден. Для взрослых и детей прин-
цип один: без поддержки и правильных занятий результа-
та не будет. Поэтому массаж — это один из ключиков 
к здоровью вашего ребенка.

Глава 1



Глава 2

ЗАЧЕМ НУЖНА 
ПРОФИЛАКТИКА

Перед каждым из нас встает вопрос: когда идти к  вра-
чу — когда мы уже «активно» болеем или когда только 
появляются первые признаки болезни? И стоит ли ходить 
к врачу для профилактики? Да и вообще, что такое профи-
лактика? Как оценить ее воздействие на наш организм?

Очень много проблем можно решить, пока ребенок ма-
ленький. Это известно всем. Также не секрет, что многие 
проблемы со здоровьем у взрослых людей тянутся из дет-
ства. Тогда почему же мы так мало внимания уделяем здо-
ровью в детстве?

Все объясняется довольно просто: когда у ребенка ни-
чего не болит, ему неинтересны занятия физкультурой, 
как, впрочем, и  выполнение любых других упражнений 
и  процедур — чаще всего это исключительно мамино 
стремление сделать малышу лучше. Для ребенка совер-
шенно непонятно, зачем нужно заниматься, ведь, пока 
ничего не болит, — жизнь прекрасна и  все эти занятия 
кажутся ненужной ерундой. Он еще не представляет, что 
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такое «болит», да и вообще будет ли болеть и когда это бу-
дет. Ребенок живет моментом «здесь и сейчас». И все, что 
касается дальновидности и  планов на будущее, зависит 
исключительно от нас, взрослых.

Когда ребенок только родился, вся ответственность 
за его здоровое будущее ложится на плечи взрослых. 
И очень важно понимать, что после рождения тело про-
должает расти и развиваться, мозговые структуры увели-
чиваются в размерах и активно совершенствуются. В тот 
момент, когда нам кажется, что ребенок беззаботно про-
водит время, на самом деле в  его организме происходят 
сложнейшие процессы развития. И взрослым очень важно 
понимать, как помочь малышу вырасти здоровым, креп-
ким, жизнерадостным и счастливым.

Я очень люблю сравнивать наше здоровье с образова-
нием. Мы все беспокоимся об умственном развитии ре-
бенка. Думаем, в  какой детский сад отдать малыша, ка-
кие использовать обучающие методики. Мы стараемся 
вы явить детские таланты и  создать лучшие условия для 
их развития. Потом мы выбираем лучшую школу, а затем 
помогаем определиться с выбором вуза.

Такая  же задача стоит перед родителями и  в  отноше-
нии здоровья: распознать, что в организме происходит не 
так, понять, как с этим бороться, и научить ребенка быть 
здоровым. Это важнейшая часть вашей родительской за-
боты о  ребенке. Но, к  сожалению, мы часто закрываем 
на это глаза. Потому что не болит или болит не так явно. 
Одежда, садик, школа и  т.  д. — все эти проблемы лежат 
на поверхности, в  отличие от проблем здоровья, кото-
рые, если не уделять им должного внимания, непремен-
но в какой-то момент заявят о себе.

Глава 2
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Помните, нам в институте говорили: «Сначала ты ра-
ботаешь на зачетку, потом зачетка работает на тебя». Мы 
идем в детский сад, в школу, институт, тратим на свое раз-
витие огромное количество сил и времени. И мы не зна-
ем наверняка с рождения, кем станем и какие предметы 
нам пригодятся в жизни.

Здоровье — это тоже своего рода институт, где есть 
подготовительные курсы и  основные, есть экзамены 
в виде болезней, и от того, насколько мы к ним подготови-
лись, будет зависеть наше дальнейшее состояние. И если 
на «первом курсе» такого условного «института» вы все 
сделали верно, то после года ребенку развиваться гораздо 
проще, болеть он будет реже, а выздоравливать — в разы 
быстрее. Уже «зачетка» начнет работать на вас — то есть 
организм сформирует важнейшие механизмы, необходи-
мые для дальнейшего здорового существования.

Разница между институтом из нашего примера 
и здоровьем человека состоит лишь в том, что с са-
мого детства нас учат быть образованными, говорят, 
что мы должны быть умными, отправляют на разные 
курсы, повышающие интеллектуальный уровень. Но 
нам не рассказывают, что такое здоровье, и не учат 
быть здоровыми. Таких школ вообще нет, зато есть 
больницы, где можно справиться с острым состояни-
ем, но нельзя научиться заботиться о себе.

В тот момент, когда вы купили эту книгу, вы поступи-
ли в школу для родителей. Пока это только первый класс, 
и здесь я научу вас заботиться о своих детях. Мы подробно 

Зачем нужна профилактика 
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разберем все основные особенности развития детей пер-
вого года жизни. Просто и доступно я расскажу о методах 
профилактики, благодаря которым ребенок будет расти 
крепким и  здоровым. Ступенька за ступенькой мы вме-
сте будем подниматься по лестнице, ведущей ваших де-
тей к здоровой и счастливой жизни.

Глава 2



Глава 3

ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ 
О ФИЗИОЛОГИИ РЕБЕНКА

Прежде чем мы приступим к изучению схем и техник мас-
сажа, мне хочется обратить ваше внимание на несколько 
важных моментов, без знания которых нельзя начинать 
процедуры.

Безусловно, мы с  вами изучим все навыки ребенка 
и нормы их формирования. Тем не менее хочу еще раз об-
ратить ваше внимание на то, что у каждого ребенка есть 
индивидуальные особенности, которые необходимо учи-
тывать.

Один из самых часто задаваемых вопросов, которые 
я слышу: «Моему ребенку уже столько-то месяцев, другие 
уже переворачиваются / ползают / встают / ходят, а  мой 
еще нет. Стоит ли переживать?»

В  большинстве случаев многие ждут определенного 
дня / возраста ребенка, чтобы иметь полное право ска-
зать: «Как так, нам уже 3  месяца, а  мы еще не перевер-
нулись!» Не ждите, что ребенок начнет переворачивать-
ся / садиться / вставать по щелчку ровно в  полночь, как 
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только ему исполнится энное количество месяцев. В нор-
ме каждый навык появляется в определенный возрастной 
период. Но тем не менее это обусловлено рядом факторов, 
поэтому для каждого ребенка существует свой вариант 
нормы. Когда мы с вами приступим к изучению массажа, 
я прошу вас обращать особое внимание на эти моменты.

Итак, у  каждого навыка есть свои физиологические 
нормы и границы, свои временные промежутки, когда он 
должен появиться, и мы с вами детально еще поговорим 
об этом. Фразы и возмущения вроде «мой ребенок нико-
му ничего не должен» тоже неуместны. Если ребенок не 
ходит в 3 года, вы и сами понимаете, что что-то идет не 
так, ведь в этом возрасте ребенок уже должен ходить. Но 
все границы все-таки условны и объясняются рядом фак-
торов, без которых появление определенных навыков не-
возможно.

Первое: оцените, на какой неделе вы родили ребен-
ка.

Если срок рождения был очень ранний, то любой врач 
не имеет права оценивать малыша на фактический воз-
раст, мы обязательно отсчитываем недостающие неде-
ли. Например, если вы родили ребенка в  32  недели бе-
ременности, а по факту ему на сегодня 5 месяцев, то на 
сего дняшний день мы оцениваем его исключительно как 
трехмесячного ребенка (за норму берется всегда 40 не-
дель: 40   –   32   =   8  нед. То есть, если ребенок родился на 
2  месяца раньше, то и  оценка до года всегда идет с  от-
счетом назад 2  месяцев). Соответственно и  навыки его 
мы оцениваем на 3  месяца. И  массаж в  такой ситуации 
вы также будете выполнять по схеме для детей 3 месяцев.

Глава 3
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Когда малыш рождается, его организм продолжает раз-
виваться, и если ребенок появился раньше срока, то на-
верстать стадию внутриутробного формирования ему 
сложнее. Это вовсе не значит, что такой ребенок будет 
обязательно отставать в навыках или умственном разви-
тии, тем не менее, если такое происходит, мы даем малы-
шу недостающее время.

Второе: какой вес у ребенка от рождения и на дан-
ный момент. Если малыш весит намного больше возраст-
ной нормы, то ему просто тяжело сделать определенное 
действие. Массаж в такой ситуации делаем по возрастной 
норме.

Если вашему ребенку на данный момент еще нет 3 ме-
сяцев и  он маловесный, дождитесь, когда вес достигнет 
минимум 5 кг, и только после начинайте делать массаж.

Третье: обратите внимание на крайние границы воз-
никновения определенного навыка. Например, край-
няя граница переворотов со  спины на живот — 6  меся-
цев. Ребенок может перевернуться раньше, но нет ничего 
плохого, если он перевернулся в крайний срок.

Все нормы навыков вы найдете в  соответствующих 
главах, после прочтения которых будете четко понимать, 
есть  ли необходимость помогать ребенку осваивать ка-
кой-либо из них.

Четвертое: оцените тонус ребенка. Отнеситесь осо-
бенно внимательно к  этому пункту. Дальше мы разбе-
рем случаи гипотонуса и  гипертонуса, я  расскажу, что 
это такое и как определить норму тонуса. В соответствии 

Что необходимо знать о физиологии ребенка
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с этим вы сможете построить индивидуальный курс мас-
сажа.

Один из частых случаев — малыш начинает стоять на 
вытянутых руках или переворачиваться до трех месяцев 
и  мама в  восторге, считая это показателем раннего раз-
вития. На самом деле причина этого — сильный гиперто-
нус, и, как только он проходит, ребенок перестает это де-
лать. Возможна и обратная ситуация, когда в гипотонусе 
к 6 месяцам ребенок не умеет переворачиваться. В даль-
нейшем это отражается на формировании мышц и  при-
водит к сутулости.

Пятое: обязательно оцените формирование мы-
шечной системы. Все мышцы у  новорожденного раз-
виваются постепенно и  в  разный промежуток времени. 
И вместе с формированием определенной группы мышц 
появляется тот или иной навык. Именно по этой причине 
мы делаем профилактические массажи, чтобы все группы 
мышц были сформированы вовремя и верно. То есть ребе-
нок может вполне догнать сверстников (и перегнать) по 
появлению навыков.

Дальше мы с вами рассмотрим, какие мышцы в каком 
порядке набирают полную силу и на что это может влиять.

Шестое: сопутствующие болезни малыша могут 
также затормозить время появления навыков. Если 
у  ребенка есть серьезное заболевание, то прежде всего 
стоит направить все силы на его лечение.

Седьмое: обратите внимание на наследствен-
ность, но этот фактор составляет лишь 20 % от всего 

Глава 3
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остального. Поэтому если вы в  детстве начали ходить 
очень рано, то не нужно ожидать этого от ребенка. Раз-
деляйте себя и малыша и дайте ему развиваться в своем 
темпе.

Я прошу вас прислушиваться к себе, к специалистам 
и забыть о диванных критиках, которые охают и сове-
туют раньше времени высаживать ребенка или водить 
за руки. Я постараюсь дать вам все необходимые ин-
струменты и знания. Не забывайте, что каждый ребенок 
уникален, каждый случай и каждую историю развития 
нужно разбирать индивидуально и только после этого 
утверждать, рано для малыша сесть / встать / перевер-
нуться и т. д. или нет.

Что необходимо знать о физиологии ребенка



Глава 4

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 
УХОДА ЗА МАЛЫШОМ

В этой главе мы рассмотрим основные принципы здоро-
вья и ухода за малышом. Но мы не ограничимся теорией. 
В этой главе будут описаны, практики, благодаря которым 
вы сможете заложить основу здорового будущего вашего 
ребенка. Все они довольно простые, и освоить их вам не 
составит труда, однако эффект от их применения будет 
огромным.

ОСОБЕННОСТИ 
УХОДА ЗА ДЕТЬМИ 

ДО 3 МЕСЯЦЕВ

Детская кожа очень нежная, и  это обязательно нуж-
но учитывать при уходе за малышом от рождения до 
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3 месяцев. Опрелости и потница могут возникнуть легко 
и быстро, особенно в жаркую погоду. Даже влажная рука 
матери, ее влажная грудь могут вызывать раздражение.

Остерегайтесь применения косметики, действуйте 
очень осторожно, а  главное — не увлекайтесь. Прежде 
чем купить какую-либо детскую косметику, внимательно 
изучите ее состав — кожа малыша очень хорошо впитыва-
ет вещества из кремов, которые вы будете наносить. По-
этому безопасность и качество — главное, чем вы должны 
руководствоваться. Я  рекомендую относиться к  космети-
ческим средствам с большой осторожностью! Лучше лиш-
ний раз выкупайте ребенка. В жару это можно делать до 
4 – 5 раз в день. 

Кстати, купание помогает понизить повышенную тем-
пературу, нередко возникающую в  жаркое время года 
из-за несовершенства терморегуляции маленького чело-
вечка.

Заготовьте березовые и дубовые венички, запарьте их 
с утра, полученным отваром умывайте ребенка и до-
бавляйте отвар в воду при купании. Такой веничек 
можно использовать до 3 раз.

Ни в  коем случае не наносите присыпки и  кремы на 
грязную или мокрую кожу, а лучше обходитесь без них (на 
сегодняшний день большинство присыпок содержат аро-
матизаторы, и  обычный картофельный крахмал справ-
ляется с  опрелостями намного лучше). Купание должно 
быть ежедневным.

Основные принципы ухода за малышом 
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