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Ypok 1

Tema: «Anatomie des Menschen»

3apaHue 1.1. O3HakOMbTeCb C IEKCMYECKUM MaTepuasioM K TeK-
cTy A:
die Gestalt — ¢durypa, Tenocnoxenue, o6pas, hopma
die Unterteilung (die Teilung) — nenenne
der Stamm (der Rumpf (Truncus)) — tynosuie
der Kopf (Caput) — rososa
die Brust (Thorax) — rpyaHas KiaeTka
der Bauch (Abdomen) — 6proiiiHast OJIOCTb
das Becken (Pelvis) — ob6nacTb Tasa
die Lage — mosoxxeHue
das Innere — BHYTPEHHOCTb, BHYTPEHHIE OPTaHbI
widerspiegeln — oTpaskaTb
die Gegend (Region) — o6macTb
die Schéadelhohle (Cavitas cranii) — mosiocTb uepena
der Gesichtsschadel (Viszerocranium) — JmieBOi Yepen
das Nasen- und Kieferskelett — ckener Hoca u yentocTu
beweglich — noaBIOKHBIN
die Verbindung — coenuHeHne
die Einbeziehung — BritoueHue
die Halswirbelsaule — mieiHbIi OTIeJ TO3BOHOYHMKA
das Mark — KOCTHbI1 MO3T, CITMHHOM MO3T
das Riickenmark — criMHHOM MO3T
die Anfangsteile — HauayibHbIE YaCTH
das Durchzugsgebiet — o6acTb nepexona
die Leitungsbahnen — cocyaucTo-BOJOKHUCTBIE TTYYKU
das Bauelement — xomIoHeHT
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die Organellen — opraHesuTbI

die Zelle — kneTka

beinhalten — BKkJTIOUaTH

darstellen — mpencTaBisSITh

die Organisationsstufe — ypoBeHb OpraHu3anyu

der Zusammenschluss — ciausHue

die Psyche — ncuxuka

beeinflussen — BAUSITDH

die Gefiihlslage — sMoIMOHAIbLHOE COCTOSTHME

der Korper — Tejo, TysmoBuiie

das Erscheinungsbild — BHerHmit Bup,

die Gliedmafle — KOHEUHOCTh

das Halsgebiet (Collum) — o6acTh Iien

gliedern — memuThb

aufSer — BHEILIHU

die Oberflacheneinteilung — xaccudukarys TOBepXHOCTU

die Grundlage — ocHoBa

der Schadel (Cranium) — uepen

der Gehirnschidel (Neurocranium) — MO3rOBOJ OT/eJT Yepera

umschlieflfen — BKIOYaTh

das Gehirn (Cerebrum) — mo3r

das Kiefergelenk (Articulatio temporomandibularis) —
BUCOYHO-HIKHEUEJTIOCTHON CyCTaB

der Hals — rest

die Inanspruchnahme — o6paiiieHne 3a MEIULIMHCKOM TOMOILIBIO

die Kopfbewegungen — nBisKeHMs TONOBbBI

abgestuft — cTyneHJaTbIi

scharf — verkuit

der Verdauungstrakt — >KeJTymOYHO-KUIIIEUHBII TPAKT

der Atmungstrakt — gpIXaTenbHbIE TYTU

verandern — M3MeHSITb

die Gefafle — cocymbl

Winzig — KPOXOTHBIN

die EiweifSmolekiile — mosekysbl 6ejika

das Gewebe — TKkaHb
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die Organe — opraHsl

die Gewebeart — By TKaHM
wahrnehmen — BOCIpUHMMATD

das Organsystem — cucTema OpraHoB
fithlen — uyBcTBOBaTH

die Ausschiittung — BbifeseHue

die Schilddriise — mmTOBMAHAS Kele3a

3apaHue 2.1. NMpousHecuTe NPaBUIbHO 3TU CJZIOXKHbIE C/I0Ba:

Das Erscheinungsbild, die Gliedmafie, das Halsgebiet,
die Oberflacheneinteilung, der Gehirnschadel, die Schadelhohle,
der Gesichtsschadel, das Nasen- und Kieferskelett, das Kiefer-
gelenk, die Inanspruchnahme, die Kopfbewegungen, die Hals-
wirbelsaule, das Riickenmark, die Anfangsteile, der Verdauungs-
trakt, das Durchzugsgebiet, die Leitungsbahnen, das Bauelement,
die EiweifSmolekiile, die Organisationsstufe, die Gewebeart,
das Organszstem, die Gefiihlslage, die Schilddriise.

3apaHue 3.1. OnpenenuTe, OT KaKUX rNarosoB o6pasoBaHbl ce-
AyloLmMe CyLeCcTBUTeNbHbIE, MepeBeauTe 3TU rNarobl:

Die Gestalt, die Unterteilung, der Stamm, die Verbindung,
die Bewegung, die Einbeziehung, die Ausschiittung, der Zusam-
menschluss, der Teil, die Organisation, der Bau, die Atmung,
die Leitung, der Anfang, die Einteilung, die Erscheinung.

3apaHue 4.1. HaitauTe B npaBoM cToN1I6MKe NpaBU/IbHbINM NepeBoa,
HeMeLKUX TEPMUHOB:

1. der Bauch (Abdomen) 1. KOHEYHOCTh

2. der Verdauungstrakt 2. 6pIolIHas MOJIOCTh

3. der Korper 3. KOCTHBII MO3T, CITMHHOM
MO3T

4. die EiweifSmolekiile 4. obnacTp 1en

5. der Atmungstrakt 5. KeTyIouHO-KUIIIeUHbIN
TPaKT

6. das Mark 6. Teso, TYJIOBUILE
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7. die Schilddriise 7. mpIXaTebHbIE ITyTU

8. das Halsgebiet 8. mcuxmka

9. die GliedmafSe 9. Monekysbl H6eka

10. die Psyche 10. mToBUIHAS Kete3a

3apaHue 5.1. MepeseamTe Ha PYCCKU A3bIK CNeAyOLLME C/IOBO-
couyeTaHus:

a) Unter der Gestalt des menschlichen Korpers; anhand dieser
Feststellung; die Lage der Organe im Inneren; die Grundlage
des Kopfes; aus dem Nasen- und Kieferskelett; einzige aufSere
bewegliche Verbindung; das bewegliche Verbindungselement
des Kopfes; die volle Inanspruchnahme der Kopfbewegungen;
die abgestufte Einbeziehung der Halswirbelsaule; die Anfangstei-
le des Atmungs- und Verdauungstraktes; ohne scharfe Trennung;
fir die Gefaffe und Leitungsbahnen; aus einer grofen Anzahl
winziger Bauelemente; die Eiweifmolekiile des Organismuses;
die nachstgrofiere Organisationsstufe des menschlichen Kor-
pers.

6) Die Gestalt des menschlichen Korpers verstehen; die Lage
der Organe im Inneren widerspiegeln; die Bedeutung erhalten;
die Grunglage bilden; den Gehirnschadel (Neurocranium) um-
schliefSen; sich im Gehirn befinden; aus dem Nasen- und Kie-
ferskelett bestehen; das Kiefergelenk besitzen; das bewegliche
Verbindungselement des Kopfes zum Rumpf darstellen; eine
Einheit bilden; durch die abgestufte Einbeziehung der Halswir-
belsaule erfolgen; an der Grenze vom Kopf zum Hals liegen; in
das Riickenmark tibergehen; den Hals benuutzen; die Organellen
bilden; die nachstgrofiere Organisationsstufe des menschlichen
Korpers darstellen; als Organsystem bezeichnen.

3apaHue 6.1. MpounTaitTe u nepeBeauTe TeKCT A:

Gestalt des menschlichen Korpers

Unter der Gestalt des menschlichen Korpers versteht man sei-
ne auflere Form und damit sein Erscheinungsbild. Anhand dieser
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Feststellung erfolgt die Unterteilung in den Stamm im weitesten
Sinn und in zwei Paar Gliedmafien. Der Stamm selbst besteht aus
dem Kopf (Caput), dem Halsgebiet (Collum) und dem Rumpf
(Truncus) oder dem Stamm im engeren Sinn. Letzterer 1af3t sich in
Brust (Thorax), Bauch (Abdomen) und Becken (Pelvis) gliedern.
Da die auflere Oberflacheneinteilung nicht die Lage der Organe
im Inneren widerspiegelt, erhalten die Gegenden (Regiones) zur
topografischen Beschreibung eine besondere Bedeutung.

Die Grundlage des Kopfes (Caput) bildet der Schadel (Cra-
nium). Der Gehirnschadel (Neurocranium) umschliefdt die Scha-
delhohle (Cavitas cranii), in der sich das Gehirn (Cerebrum)
befindet. Der Gesichtsschadel (Viszerocranium) besteht eigent-
lich aus dem Nasen- und Kieferskelett. Er besitzt als einzige
aufSere bewegliche Verbindung das Kiefergelenk (Articulatio
temporomandibularis).

Der Hals stellt das bewegliche Verbindungselement des Kopf-
es zum Rumpf dar. Daraus resultiert, dass funktionell gesehen
Kopf und Hals eine Einheit bilden.

Die volle Inanspruchnahme der Kopfbewegungen erfolgt
durch die abgestufte Einbeziehung der Halswirbelsaule. Das
verlangerte Mark liegt an der Grenze vom Kopf zum Hals und
geht in das Riickenmark tiber. Die Anfangsteile des Atmungs- und
Verdauungstraktes benutzen den Hals gleichfalls ohne scharfe
Trennung als Durchzugsgebiet. Gleiches gilt fiir die Gefafle und
Leitungsbahnen, aber auch fiir pathologische Prozesse.

Der menschliche Korper setzt sich aus einer grofSen Anzahl
winziger Bauelemente, den Atomen zusammen. Die Atome ge-
hen mit anderen Atomen in Verbindungen ein, die als Molekiile
bezeichnet werden. So entstehen beispielsweise die EiweifSmo-
lekiile des Organismuses. Verschiedene Molekiile bilden nun
gemeinsam die Organellen, das sind die winzige Organe, die jede
Zelle beinhalten. Die Zellen stellen im Ubrigen die nichstgrofere
Organisationsstufe des menschlichen Korpers dar. SchliefSen sich
gleichartige Zellen zusammen, wird der Zusammenschluss als
Gewebe bezeichnet.
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Die Organe wiederum bestehen aus verschiedenen Gewebear-
ten. Verschiedene Organe, die gemeinsame bestimmete Funktion
wahrnehmen, werden als Organsystem bezeichnet (z.B. Verdau-
ungssystem). Gesteuert wird all das, was ein Mensch tut, aber
auch das, was er flihlt, durch seine Psyche - also vor allem durch
sein Gehirn und seine Nerven. Allerdings wird die Psyche auch
durch die Organe beeinflusst, z.B. kann sich die Gefiihlslage
durch die Ausschuttung bestimmter Hormone (z.B. der Schild-
druse) verandern.

3apaHue 7.1. OTBeTbTe Ha BONPOChI K TEKCTY:
1. Was versteht man unter der Gestalt des menschlichen
Korpers?
Woraus besteht der Stamm?
Was bildet die Grundlage des Kopfes?
Was umschlief$t der Gehirnschadel (Neurocranium)?
Was stellt der Hals dar?
Wodurch erfolgt die volle Inanspruchnahme der Kopf-
bewegungen?
Wo liegt das verlidngerte Mark?
8. Wie benutzen die Anfangsteile des Atmungs- und Ver-
dauungstraktes den Hals?
9. Wie heifSen die winzigen Bauelemente des menschlichen
Korpers?
10. Woraus bestehen die Organe?

AN A

3apaHue 8.1. OTBeTbTe Ha CriegyloLLME BOMPOChI «Aa» UIU KHET»:

1. Bilden der Kopf (Caput), das Halsgebiet (Collum) und
der Rumpf (Truncus) den Stamm des Menschen?

2. Gliedert sich der Rumpf in Brust (Thorax), Bauch (Ab-

domen), Becken (Pelvis) und Gliedmaf$en?

Liegt das Gehirn im Schadel?

4. Bilden der Gehirnschadel und der Gesichtsschadel den
Kopf?

5. Beeinflusst die Schilddriise die Gefiihlslage des Men-
schen?

o
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3apaHue 9.1. CocTtaBbTe 13 NPEAJIOKEHHbIX FPYNM C/10B MOBECTBO-

BaTeJibHble NpeasoXXKeHUs C NpsaMbIM NOPAAKOM CNOB:

1.

ist, seine auflere Form, die Gestalt des menschlichen
Korpers.

fur den Atmungs- und Verdauungstrakt, der Hals,
das Durchzugsgebiet, ist.

besteht, der Gesichtsschadel, aus dem Nasen- und Kie-
ferskelett.

bewegliche, Verbindung, einzige, das Kiefergelenk,
des Gesichtsschadels, aufiere, ist.

der Hals, stellt, das bewegliche Verbindungselement
des Kopfes, dar, zum Rumpf.

3apaHue 10.1. CocTaBbTe U3 NpeAsIoKeHHbIX Fpyrn CJ10B NOBECTBO-

BaTeJIbHble NpeaoXXeHus c OGPaTHbIM nopsiAKOM CNoB:

1. als Durchzugsgebiet, die Anfangsteile des Atmungs- und

Verdauungstraktes, den Hals, ohne scharfe Trennung, benutzen,

gleichfalls. 2. vom Kopf, das verlangerte Mark, an der Grenze,

zum Hals, liegt. 3. gehen, mit anderen Atomen, die Atome, in
Verbindungen, ein. 4. Molekiile, die Atome, bilden. 5. die Psyche,
bilden, Gehirn, und, seine Nerven.

3apaHue 11.1. MpopomkuTe NnpeanoXxeHus:

1.

._.
e

N R Al o

Die Gestalt des menschlichen Korpers ist ... .
Man unterteilt die Gestalt in ... .

Der Stamm selbst besteht aus ... .

Der Stamm im engeren Sinn laf3t sich ... .
Das Gehirn befindet sich in ... .

Das Kiefergelenk ist ein Teil des ... .

Die Kopfbewegungen erfolgen durch ... .
Das verlangerte Mark geht in das ... iiber.
Die Atomen sind ... .

Die Psyche steuert ... .
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3apaHue 12.1. O3HaKOMbTECb C JIEKCMUECKMM MaTepuasioM K TeK-
cty B:

das Lebewesen — >k1BO€ CYILIECTBO

die Beziehung — orHoueHne

benotigen — HYXaTbCst

die Umwelt — okpyskatoiast cpega

die Versorgung — obecreueHue

das Lebensnotwendige — >k13HeHHO HEOOXOIMMbIE MTOTPe6-
HOCTHU

der Sauerstoff — kucmopon

die Nahrung — nuima, nuranue

beeinflussen — BAUSTDH

der Abschnitt — oTmen

der Korper — reso

bezeichnen — o6o3Hauath

die Personlichkeit — sMyHOCTH

zustandig — OTBETCTBEHHBI

lebensnotwendig — >k13HEHHO BayKHBII

der Stoff — TKaHb, BelecTBoO

versorgen — o6ecIeunBarh

die Abfallprodukte — mpomyKThI XX13HEAESITETBHOCTI

bewusst — 0co3HaHHO

das vegetative (nicht willentlich beeinflussbare) Nervensys-
tem — BereraTMBHast (HEIPOU3BOJILHO BIMSIOLNIAs) HEPB-
Hasl cucTemMa

das Blut — xpoBb

ausschiitten — BbIIEIATH

die Vermehrung — pasMHO)XeHNe

wahrnehmen — BocIpuHUMATb

besitzen — obmnanmarb

das Organsystem - cucTemMa OpraHoB

das Sinnessystem — cyucTemMa OpraHoB YyBCTB

das Bewegungssystem — OMOpHO-IBUTaTeIbHAS CUCTEMA

willentlich — HamepeHHBIN, YMbIIIJIEHHBII
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steuern — ympaBJisiTh

das Nervengewebe — HepBHast TKaHb

bestehen — cocrosTh

ausmachen — cocTaB/Th

das Atmungssystem — pabIxaTesJbHast CHCTeMa

das Herz-Kreislaufsystem — cepmeuHo-cocymucras cucremMa
das Verdauungssystem — muiieBapuTebHas CYCTEMa
ausleiten — BBIBOOUTH

das Versorgungssystem — cyucrema sku3Heo0eCIeueHmnst
reibungslos — 6e30TKa3HO

ablaufen — mporekaTb

beeinflussbar — momBepsKeHHbIN BIUSIHNIO

die Drisen — kese3bl

das Fortpflanzungssystem — pempomyKTUBHas cucTeMa
das Gehirn — mo3r

merken — 3ameuarb

steuern — ympaBJisiTh

3apaHue 13.1. PaspenuTe cnoXxHble cioBa Ha COCTaBHble HYacTU U
nepeBeauTe UX:

Das Lebewesen, das Lebensnotwendige, das Organsystem,
das Sinnessystem, das Bewegungssystem, das Nervengewebe,
das Herz-Kreislaufsystem, der Sauerstoff, das Verdauungssys-
tem, lebensnotwendig, die Abfallprodukte, das Versorgungssys-
tem, das Nervensystem, das Fortpflanzungssystem.

3apaHue 14.1. 3ameHUTe B NpeanoXeHUAX pycCKUe C/oBa UX He-
MeLKWMU IKBUBANEHTaMu:

1. Der Mensch ist ein (>’kuBoe cy1iecTBo). 2. Zum Leben
braucht der Mensch (kuciopon, muiia, Boga). 3. Der Mensch
(myskpatbest) die Umwelt. 4. Der Mensch (Bausith) die Umwelt.
5. Der Mensch besitzt (cucrema oprasos). 6. (Cricrema opraHos)
besteht aus (HepBHast TKaHb). 7. (CucTemMa OpraHoB YYBCTB U
omopHas cuctema) kann man als (otmen) (TynoBuile) bezeich-
nen. 8. (ITpoxykThl ku3HemesitesbHOCTH) sind schadlich fir
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den Menschen. 9. (OnopHo-aBUTaTebHAS CUCTeMa) ist (OTaen)
des Korpers. 10. (Pasmuoxkenne) dient noch (penpomyKTuBHasI
cucTema).

3apaHue 15.1. HaiiguTe B NnpaBoM cToN6MKe NPaBU/IbHbIA MepeBos,
HeMeLKWX TepMUHOB:

1. der Sauerstoff 1. cepmeuno-cocymucrast
cucrema

2. wahrnehmen 2. IbIXaTeJIbHas cucTeMa

3. das Herz-Kreislaufsystem 3. kucyiopop,

4. die Driisen 4. BOCIIpMHMMATh

5. das Blut 5. mpomyKThI
SKU3HEEeSTeTbHOCTH

6. die Abfallprodukte 6. sKeJe3nl

7. lebensnotwendig 7. OTIOPHO-IBUTATEJIbHAS
cucrema

8. das Versorgungssystem 8. >KM3HEHHO BasKHBbI

9. das Bewegungssystem 9. cucrema
SKU3HeOobeCTieueHns

10. das Atmungssystem 10. xpoBb

3apaHue 16. 1. MpounTaitTe M nepeBeanTe TeKCT B:

Lebewesen Mensch

Der Mensch steht — wie jedes andere L.ebewesen mit seiner
Umwelt in enger Beziehung. Er benotigt die Umwelt zur Ver-
sorgung mit allem Lebensnotwendigen (Sauerstoff, Nahrung,
Wasser usw.), er nimmt sie wahr und beeinflusst sie. Um die Um-
welt wahrzunehmen und sie zu beeinflussen, besitzt er spezielle
Organsysteme — das Sinnes- und das Bewegungssystem, die bei-
de mehr oder weniger willentlich gesteuert werden und zu einem
GrofSteil aus Nervengewebe bestehen. Aus diesem Grund konnen
das Sinnes- und das Bewegungssystem auch als Abschnitt des
Korpers bezeichnet werden, der die Personlichkeit ausmacht.
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Andere Organsysteme (u. a. das Atmungs-, das Herz-Kreis-
lauf sowie das Verdauungssystem) sind dafiir zustiandig, den
Organismus mit lebensnotwendigen Stoffen zu versorgen und
die Abfallprodukte aus dem Korper auszuleiten. Siekonnen
tibergreifend als Versorgungssystem bezeichnet werden. Damit
dieses Versorgungssystem reibungslos funktioniert, laufen im
Korper standig Prozesse ab, die dem Einzelnen nicht bewusst
sind. Die Funktion der Organe desVersorgungssystems wird
durch das vegetative (nicht willentlich beeinflussbare) Ner-
vensystem sowie durch die Hormone produzierenden und ins
Blut ausschiittenden Driisen (das endokrine System) gesteuert.
Endokrines System und vegetatives Nervensystems werden al-
lerdings zum GrofSteil auch durch das Gehirn gesteuert, ohne
dass der Einzelne etwas davon merkt. Der Vermehrung dient
noch das Fortpflanzungssystem.

3apaHue 17.1. OTBeTbTe Ha creayloLLMe BONPOCh] K TEKCTY:
1. Wie verhalt sich der Mensch zur Umwelt?
2. Was benotigt der Mensch zur Versorgung seines Le-
bens?
3. Was besitzt der Mensch, um die Umwelt wahrzuneh-
men?
Woraus bestehen die Organsysteme des Menschen?
Welche Organsysteme besitzt der Mensch?
Welche Rolle spielen die Organsysteme?
Wie kann man die Organsysteme bezeichnen?
Laufen im Korper standig Prozesse ab, die dem Einzel-
nen nicht bewusst sind?
9. Wodurch wird die Funktion der Organe des Versorgungs-
systems gesteuert?
10. Wodurch werden endokrines System und vegetatives
Nervensystems gesteuert?

® N

3apaHue 18.1. HaiguTe B TekcTe a63albl, B KOTOPbIX FOBOPUTCA:
a) O POV BHYTPEHHUX CUCTEM OPTaHOB;
6) O BelllecTBax, HEOOXOAVMBIX IJIST KU3HU YEJIOBEKa;
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B) O cUCTeMe, YIPaBJISIOIIel OpraHaMi CUCTEMbI SKI3HE-
obecrieyeHms;
r) 06 SHIOKPMHHOI CUCTEME.

3apaHue 19.1. MNMpopomkuTe NpeanoXKeHUA:
1. Der Mensch steht mit seiner Umwelt ... .
2. Sauerstoff, Nahrung, Wasser Menschen ... .
3. Spezielle Organsysteme ermoglichen dem Menschen

4. Spezielle Organsysteme werden ... gesteuert.
Das Sinnes- und das Bewegungssystem bestehen aus

(@21

6. Das Sinnes- und das Bewegungssystem kann man als ...
bezeichnen.
7. Das Atmungs-, das Herz-Kreislauf- sowie das Verdau-
ungssystem leiten aus dem Korper .... aus.
8. Zum Versorgungssystem gehoren ... .
9. Das Versorgungssystem funktioniert ... .
10. Die Driisen steuern ... .

3apaHue 20.1. BoinuwuTe u3 Tekcta B Bce cuctembl opraHos ve-
noeeka.

3apaHue 21.1. BoinuwuTe u3 3agaHua 12.1. sce rnaronsbi, pac-
KpbiBalLmue 3Ha4yeHUe U PYHKLMOHMPOBAHUE CUCTEM OPraHoOB
yesoBeka.

3apaHue 22.1. MepeBeanTe Ha HEMELKUI A3bIK CriegyloLLMe C/O-
BOCOYETaHMUSA:

Ilpyrie >kuBble CYILIECTBA; B TECHOI CBSI3M; BOCIPUHUMATh
OKPY3KaIOIIYIO Cpey; BIMSITh Ha OKPYSKAIOIIYIO Cpeny; 00IagaTh
CITelaJIbHOM CUCTEMOM OPraHOB; COCTOSITh 13 HEPBHOM TKaHMU;
OT[IeJ1 TYJIOBMILIA; TTO STOV MPUUMHE; COCTABJISTh JUUYHOCTD; ObITh
OTBETCTBEHHBIM 3a UTO-1M00; 06ecneunBaTh KM3HEHHO BayK-
HbIMM BellleCTBaMM; BbIBOAUTD MPOLYKTHI KM3HEIEeSITeTbHOCTH;
6e30TKa3HO (QYHKIIMOHMPOBATh; BEreTaTUBHAs HEPBHASI CUCTEMA;
BBIZEJISIONINE B KPOBb KeJie3bl.
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3apaHue 23.1. NMepeckaxkuTe no-HeMeLKU TeKCT B, ucnonbsysa cne-
AyloLMe BbIpaXKEHUS:
1. Indem Text mit dem Titel «...» handelt es sich um.... —
(B TekcTe c Ha3BaHMEM «...» PeUb UJIET O ... .)
2. Im Text wird grofSe Aufmerksamkeit ... geschenkt. —
(bosbllioe BHMMAaHME B TEKCTE YIEISIeTCs ... .)
3. Im ersten (zweiten, dritten ...) Teil des Textes wird ....
beschrieben. — (B mepBoii/BTOPOI/TPETHEN ... YACTU
TEKCTa OTMCHIBAETCS... .)

4. Die Folge ist ... . — (CnencTBuem sIBIsIETCS ... .)
5. Der Text ist wichtig fiir ... . — (TeKCT SIB/SIETCS BAKHBIM
IS ... .)

3apaHue 24.1. O3HaKOMbTECb C JIeKCUYECKUM MaTepuanoM K TeK-
cty C:
zusammensetzen — COCTaBJISITh
der Abschnitt — oTmen
der Hals — 11es, ropsio
der Rumpf — Teso, kopmyc, TynoBuIie
die GliedermafSen (die Extremititen) — KoHeUHOCTH
der Arm — pyxka
das Bein — Hora
unterscheiden — pasnuuaThb
der Hohlraum (Hohlraume) — mosocTh
bezeichnen — o603HauaTh
die Schadelknochen — kocTn ueperna
die Korpervorderseite — mepemHsisi 4acThb TeJia
das Innere — BHyTpeHHME OpraHbl, BHYTPEHHOCTb
das Gehirn — royloBHOI MO3T
das Zwerchfell — guadparma
das Brustbein — rpymuHa
die Rippe (n) — pebpo
die Korperschlagader (die Aorta) — aopra
ober — BepxHMIA
unter — HVKHUIA
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die hohle Bauchmuskeln — 1oJible MbILII[bI KMBOTA

abtrennen — oOTHENIATDH

die Lendenwirbelsdule — mOsICHUYHBIN OTZEJT MO3BOHOYHMKA

die Beckenknochen — Ta3oBbie KOCTU

die Bauchmuskeln — mbriiip sxmnBoTa

der Diinn und Dickdarm — TOHKMI1 ¥ TOJICTBIN KUIIIEUHUK

die Nieren — mouku

die Organe — opraHbl

beherbergen — Bmerarb

grob — rpy6bIi

die Untergliederung — mogpa3smen

die Schadelhohle — momocTh uepemna

die Brusthohle — rpynnas mosocTsb

der Bauch-Beckenraum — 6proiiiHasi MoJIoCTb Tasa

aufteilen — pasmensaTsb

die Hirnhaut (Hirnhduten) — 060J104Ka roJloBHOTO MO3Ta, MO3-
roBast 060J10YKa

der Schadel — uepen

die Brustwirbelsdule — rpymHOI OTIeJ ITO3BOHOUHMKA

die Korperriickseite — 3amgHss1 yacThb Tesa

die Pleurahohle — meBpasibHas MOJIOCTh

die Lungenfliigel — mosns nerkoro

der Mittelfellraum (Mediastinum) — cpemocTreHne

das Herz — cepmiie

der Thymus — BMIOUKOBas JKejie3a

dinn — TOHKMIA

die Gewebsschicht — cioit Tkanu

das Bauchfell (Peritoneum) — 6prormHa

die Peritonealhohle — 6proriHast TOIOCTH

die Korperhohle — monoctsb Tena

der Raum — mpocTpaHCTBO

der Magen — skeyTymoK

die Leber — mneuenb

die Geschlechtsorgane — 1oyioBble OpraHbl
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3apaHue 25.1. MNMpouunTaiiTe NpaBUNbHO CleAyHOLLUE COXKHbIE
cnosa:

Die Gliedermafien, die Korperhohlen, die Hohlraume,
die Schadelhohle, die Brusthohle, der Bauch-Beckenraum,
die Schadelhohle, die Schadelknochen, die Hirnhaut, das Brust-
bein, die Korpervorderseite, die Brustwirbelsaule, die Korper-
riickseite, die Pleurahohle, die Lungenfliigel, der Mittelfellraum,
die Korperschlagader, die HohlveneBauchmuskeln, die Lenden-
wirbelsaule, die Beckenknochen, die Bauchmuskeln, die Ge-
websschicht, das Bauchfell, die Peritonealhohle, die Korperhoh-
le, die Geschlechtsorgane.

3apaHue 26.1. HaitauTe B npaBoM cToN6MKe NpaBU/IbHbIN NepeBoa,
HeMeLKUX TePMUHOB:

1. der Rumpf 1. cepnue

2. die Brusthohle 2. eyeHb

3. die Geschlechtsorgane 3. MOYKMU

4. das Gehirn 4. nosst JIeTKoro

5. das Herz 5. rpyaHas moaocTb
6. die Leber 6. SKeJTyI oK

7. die Nieren 7. pebpo

8. die Lungenfliigel 8. Teso

9. die Rippe (n) 9. roJIOBHOV MO3T
10. der Magen 10. mo1oBBIE OPraHbI

3apaHue 27.1. 3aMmeHUTe pycCcKue CI0Ba, AaHHble B CKOBKax, UX
HeMeUuKMUMU 3KBUBAJIEHTaMU. I'Ipen.J10)KeHm| nepesepauTe:

1. (Teno) des Menschen soll gesund und sauber sein. 2. Der
Korper (Bmemiath) verschiedene Organsysteme. 3. (Uepenmn)
hat (mosioctu uepemna). 4. (ITomocts uepemna) besteht aus
(xoctu vepena) und (Mosroseie 060y0ukn). 5. (Pe6pa) bilden
(nmepennsist yacTh Tesa). 6. Die Aorta fiihrt zum (cepaiie). 7. Die
grofSten Venen des Korpers bilden (1rmosbie MbIIIIIbI SKMBOTA).
8. (bpromrHas mosocTk Tasa) ist ein kompliziertes Abschnitt des
Korpers. 9. Der Bauch-Beckenraum wird vom (TIoSsCHUYHBII
OT[eJ1 TIO3BOHOYHMKA), (Ta30Bble KOCTM), (MBIILLIbI )KMBOTA) ge-
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bildet. 10. (OKenymok), (rmoukn), (reyeHn), (TOHKUI U TOJICTbIN
KuireyHuk) sind in der (6proliHas MoyIoCTh).

3apaHue 28.1. MNMpouuTaiite TekcT C:

Korperabschnitte und Korperhohlen

Der menschliche Korper setzt sich aus drei Abschnitten zu-
sammen: aus dem Kopf mit dem Hals, dem Rumpf sowie den
GliedermafSen oder Extremitaten, bei denen noch die oberen (Ar-
me) und die unteren Extremitaten (Beine) unterschieden werden.
Als Korperhohlen werden verschiedene Hohlraume im Korper
bezeichnet, die Organe beherbergen. Eine grobe Untergliederung
teilt die Korperhohlen in Schadelhohle, Brusthohle sowie den
Bauch-Beckenraum auf.

Die Schadelhohle besteht aus den Schadelknochen sowie den
Hirnhauten. In ihrem Inneren befindet sich das Gehirn.

Die Brusthohle umfasst den Raum zwischen Hals und Zwerch-
fell und wird vom Brustbein und den davon abgehenden Rippen
(Korpervorderseite) und der Brustwirbelsaule (Korperriickseite)
gebildet. Unterteilt wird dieBrusthohle in die zwei Pleurahohlen,
die die Lungenfliigel beherbergen, und den Mittelfellraum (Me-
diastenum), in dem sich u. a. das Herz und der Thymus befinden.
Vom Herzen weg fiihrt die grofite Korperschlagader, die Aorta,
zum Herzen hin die grofSten Venen des Korpers, die obere und
untere hohle Bauchmuskeln bilden.

Der Bauch-Beckenraum, der nach oben durch das Zwerchfell
von der Brusthohle abgetrennt wird, wird durch die Lendenwir-
belsaule, die Beckenknochen und die Bauchmuskeln gebildet.
Das Bauchfell (Peritoneum), eine diinne Gewebsschicht, unter-
teilt diese Korperhohle in die Peritonealhohle, den Raum hinter
der Peritonealhohle und den Raum, der unterhalb des Bauch-
fells liegt. In der Peritonealhohle befinden sich u. a. der Magen,
die Leber sowie der Diinn- und Dickdarm, hinter der Peritoneal-
hohle sind u. a. die Nieren zu finden und unterhalb des Bauchfells
liegen u. a. die Geschlechtsorgane.



22

HeMmeLkui 93bIk ANns MEAULMHCKMX KONNeaKen

3apaHue 29.1. OTBeTbTe Ha BOMPOChI K TEKCTY:

1.

—

PO A W

Aus wie viel Abschnitten besteht der menschliche Kor-
per?

Was sind die oberen und die unteren Extremitaten?
Was beherbergen die Hohlraume?

Wie werden die Korperhohlen grob untergeteilt?
Woraus besteht die Schadelhohle?

Was umfasst die Brusthohle?

Wie wird die Brusthohle unterteilt?

Was fiihrt vom Herzen weg?

Was ist das Bauchfell?

Wo liegen die Geschlechtsorgane?

3apaHue 30.1. OnpepenuTe, COOTBETCTBYIOT /U MPEAJIOKEHUSA CO-
Aep)XXaHUIO TeKCTa:

1.

9.
10.

Man kann den menschlichen Korper in 4 Abschnitte
unterteilen.

Der Kopf, der Rumpf und die GliedermafSen bilden den
Korper des Menschen.

Die oberen Extremitaten sind Beine.

Die Korperhohlen sind verschiedene Hohlrdume im
Korper.

Die Schadelknochen und die Hirnhauten sind in der Scha-
delhohle.

In ihrem Inneren der Schadelhohle befindet sich das Ge-
hirn.

Der Raum zwischen Hals und Zwerchfell, das Brustbein,
die Rippen und die Brustwirbelsaule bilden die Brust-
hohle.

Die Brusthohle wird in zwei Pleurahohlen unterteilt.
Die Pleurahohlen beherbergen die Lungenfliigel.

Die Nieren liegen hinter der Peritonealhohle.

3apaHue 31.1. lononHuTe NpepsioXKeHUA C/I0BaMU, AAHHbIMU NopA,

yepToM:

1.

Man unterteilt den menschlichen Korper in drei ... .
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2. Hohlraume im Korper ... die Organe.

Die Schadelhohle, Brusthohle sowie der Bauch-Becken-
raum sind ... .

Das Gehirn ... in der Schadelhohle.

Die Brusthohle wird in die zwei ... unterteilt.

In zwei Pleurahohlen werden ... beherbergt.

Das Herz und der Thymus befinden sich im ... .

Vom Herzen weg fiihrt die grofSte ... .

Das Bauchfell (Peritoneum) ist eine diinne ... .

Der Magen, die Leber sowie der Diinn- und Dickdarm
liegen in der ... .

SN SR R

1. die Korperhohlen 2. befindet sich 3. Pleurahohlen 4. Gewebs-
schicht 5. die Lungenfliigel. 6. beherbergen 7. Korperschlag-
ader 8. Peritonealhohle 9. Mittelfellraum 10. Abschnitte

3apaHue 32.1. O3HaKOMbTeCb €O CIOBapHbIM MUHUMYMOM K TeK-
cty D:

einheitlich — eguubII

verwenden — MCIIOJIb30BaTh

senkrecht — BepTUKaJIbHBI

die Hauptachse — riaBHas ocb

ersultierend — BbITEKAIOIIMIA

die Ebene — ypoBeHb

die Langsachse (longitudinale oder vertikale Achse) — mpo-

IOJbHAast OCh (TIPOMOJIbHAS MM BePTHKaIbHAst OCh)

verlaufen — nporekatb

die Langsrichtung — mpopmosibHOe HampaBieHue

aufrecht — mpsiMO¥1, BePTUKAbHBIN

senkrecht — BepTUKaIbHBI

hinter — 3agumit

ziehen — TIHYTH

die Korperwand — xopryc

vorhergenannt — paHee Ha3BaHHbI

die Sagittalebene — caruTTasbHAs MJIOCKOCTD

sagittal — caruTTasbHBIN (MepenHe-3aIHUI pasMep)
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die Mittelebene (Medianebene) — cpemHsIs IJIOCKOCTb (MeIM-
aHHas TJIOCKOCTD)

aufSerlich — BHeHM

seitengleich — oguHaKOBBI C 06EMX CTOPOH, PABHOCTOPOH-
HUN

die Hélfte — monoBuna

teilen — menmuTh

die Symmetrieebene — cuMMeTpUYHAas IIOCKOCTb

die Querebenen (Transversal- oder Horizontalebenen) — mo-
TIepevHble TJIOCKOCTH (TIOTIePEYHBIE VITY TOPU30HTAIbHbIE
MIJIOCKOCTU)

verlaufen — mporekatb

der Stand — moJioskeHMe CTOsI, CTOMKA

die Transversalebene — mnomnepeyHast IJI0CKOCTb

vorn — BIepemu

hinten — mosamu

anterior-posterior — rnepemHe-3agHNIA

innen ( medial ) — BHYTpU

seitlich (lateral) — 6okoBOI

die Bewegung — nBiskeHue

untergliedern — moxpasnensTh

der Stamm — TysoBMUIIE

die Gliedmafien — KOHeYHOCTU

die GliedmafSenabschnitte — yyacTKu KOHEUHOCTEN

die Veranderungen — m3MeHeHMs

die Lachsachse — ocb yimbi6kn

die Drehungen (Rotationen) — moBopoTbI

ausweisen — ymOCTOBEPSTh, TOKA3bIBaTh

die Torsion — kpyueHne

die Verdrehung — ckpyunBaHue

eigen — coOGCTBEHHbII

die Achse — och

die Bewegungsmoglichkeiten — BO3MOKHOCTY JBUKEHUS

die Festlegung — ompenenenue

die Schwierigkeiten — TpygHOCTb, CJIOXXHOCTb
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anders — apyroi, Haue

die Beugung — crubanmne, dekcus

nach vorn — Brepeq

die Standflache — ormopHasi MOBEepXHOCTb

verschieben — nepemeraTbcs

schneiden (durchqueren) — mepecekaTb

bezeichnen — o603HauaTh

oben — BBepxy

unten — BHU3Y

die Querachse (transversale oder horizontale Achse) — mo-
nepeuHast och (MoMepeyHas Wy TOPU30OHTAIbHAS OCh)

quer — TIOTIepeK

verbinden — coemuHSATD

die Pfeilachse (sagittale Achse) — carurranpHas ocb

vorder — mepemHUI

quer — TIONepeuHbIi

festlegen — ycraHaBmMBaTH

zusatzlich — gomosHuTeIbHbIN

die Mediansagittalebene — cpemHecaruTTasbHasI MIIOCKOCTh

die Erlauterung — o0bsicHeHUe

die Stirnebene (Frontalebene) — TopiioBas mI0CKOCTb, GpoH-
TaJIbHasl TVIOCKOCTh

anwenden — MPUMEHSTh

der Rumpf — TynoBuiie, kopryc

ventral-dorsal — BeHTpabHO-IOpPCAIbHBIN

die Richtung — HampaBnenne

kranial-kaudal — yepemHO-XBOCTOBO

superior-inferior — BbIIIIe-HIXKeE

bezeichnen — o603HauaTh

gelten — JeNCTBOBATD, SIBJISITbCS

erfolgen — ocyII1eCTBIATH, TPOUCXOOUTD

der Ablauf — xom, mporecc

die Transversalachse — mormnepeyHast 0cb

der Begriff — nousarue, Tepmuna

die Beugung (Flexion) — crubanmue
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die Streckung (Extension) — pacTspkka

bestimmend — omnpenensoLuii

der Bereich — yuacTok Tena

die Besonderheit — oco6eHHOCTB

bestehen — cocrosTh

im Sinne des Anlegens (Adduktion) — B cMbIC/Ie HAJIOSKEHWST
die Gliedmafien — KOHeYHOCTU

das Wegfiihren oder Abspreizens (Abduktion) — ynanenne
der Bewegungsablauf — mocsiemoBaTeibHOCTb ABVKEHMIA
gegeniilber — HaIPOTUB

das Kniegelenk — KojieHHbIIi CyCTaB

darstellen — mpencTaBiATh

die Gewahr — rapaHTus

die Vorhebung (Anteversion) — cmellieHNe BIepe
umgekehrt — Hao6GopoT

die Streckung — pasru6aunue

die Rickhebung (Retroversion) — Bo3Bpat

belegen — HakJaIbIBaTh

bringen — IpPUMHOCUTD

3apaHue 33.1. MNMpouuTaiite U nepeseauTe TekcT D:

Korperachsen, Korperebenen

Zur einheitlichen Orientierung am menschlichen Korper ver-
wendet man senkrecht zueinander stehende Hauptachsen und
die daraus resultierenden Ebenen. Die Langsachse (longitudina-
le oder vertikale Achse) verlduft in Langsrichtung des aufrecht
stehenden Menschen und trifft senkrecht auf seine Standflache.
Sie kann entsprechend nach rechts oder links verschoben den
Korper schneiden. Die Querachse (transversale oder horizonta-
le Achse) schneidet den Korper allgemein quer von links nach
rechts, verbindet entsprechende Punkte beider Seiten und steht
senkrecht zur Langsachse. Die Pfeilachse (sagittale Achse) zieht
durch die vordere und hintere Korperwand und befindet sich
senkrecht zu den beiden vorhergenannten. Die Sagittalebenen
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ergeben sich aus allen vertikalen oder Langsebenen, die den Kor-
per sagittal durchqueren, wobei die Mittelebene (Medianebene)
den Korper in zwei auflerlich seitengleiche Hélften teilt. Haufig
wird von einer Symmetrieebene gesprochen. Die Querebenen
(Transversal- oder Horizontalebenen) verlaufen beim aufrechten
Stand horizontal und werden jeweils durch eine quere und eine
sagittale Achse festgelegt.

Zusatzlich hat die Stirnebene (Frontalebene) ihre Bedeutung,
weil sie einerseits parallel zur Stirn und andererseits senkrecht zur
Mediansagittalebene steht. Fiir topographische Erlauterungen las-
sen sich weitere Ebenen konstruieren. Wichtig bleibt dabei, dass
die sprachlich richtigen Wortkombinationen angewandt werden.
Zur Sagittalebene gehoren in der einen Richtung vorn und hinten,
was durch die Begriffe anterior-posterior oder am Rumpf durch
ventral-dorsal ausgedriickt wird. In der anderen Richtung sind
es oben und unten, die als superior-inferior oder am Rumpf als
kranial-kaudal bezeichnet werden. Andererseits gelten dann fiir
die Transversalebene die Kombinationen vorn und hinten oder an-
terior-posterior, aber innen und seitlich bzw. medial und lateral.

Allgemein konnen die Bewegungen untergliedert werden
in die des Stammes, diejenigen der GliedmafSen gegeniiber
dem Stamm und in die der Gliedmafienabschnitte gegenein-
ander. Dabei sind die Veranderungen um die Lachsachse all-
gemein als Drehungen (Rotationen) ausgewiesen. Am Rumpf
spricht man haufig von einer Torsion, weil die Verdrehung
um die eigene Achse erfolgt. Fiir die Ablaufe um die Trans-
versalachse gelten die Begriffe der Beugung (Flexion) und
Streckung (Extension). Die Sagittalachse ist bestimmend fiir
den Bereich der Gliedmafien im Sinne des Anlegens (Ad-
duktion) und des Wegfiihrens oder Abspreizens (Abduktion).
Besonderheiten bestehen bei den Bewegungsablaufen der Glied-
maflen gegeniiber dem Stamm in den Kniegelenken. Sie stellen
die Gewabhr fiir die Bewegungsmoglichkeiten in drei Ebenen dar.
Bei der Festlegung der Ablaufe zum Anlegen und Wegfiihren
(Adduktion und Abduktion) bestehen keine Schwierigkeiten.
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