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ЗАДАНИЕ 1

ЗАДАНИЕ 2

День 1

10 раз проведи указательным пальцем вправо-влево 
и проследи за ним глазами. Головой при этом не двигай. 
Затем повтори движение глазами уже без пальца.

Каких животных ты видишь на картинке? 
Сколько раз нарисовано каждое животное?



В
ерх картинки

Что спрятано на этой стереокартинке?

ЗАДАНИЕ 3
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ЗАДАНИЕ 1

ЗАДАНИЕ 2

День 2

Посмотри на потолок, а потом на пол. Повтори 10 раз. 
Не двигай при этом головой, только глазами.

Проверь своё цветовосприятие. Что написано на этих 
кругах?



В
ерх картинки

Что спрятано на этой стереокартинке?

ЗАДАНИЕ 3
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ЗАДАНИЕ 1

ЗАДАНИЕ 2

День 3

Вращай глазами по кругу. 5 раз в одну сторону и 5 раз 
в другую.

Что ты видишь на этой картинке-перевёртыше: 
людей или огрызок яблока?
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