


Почему важно развивать эмоциональный интеллект? Очень частоПочему важно развивать эмоциональный интеллект? Очень
родители не понимают своих детей: почему он плачет? Из-за чего 
расстроился? Что он хочет в данный момент? И дети часто не
понимают своих родителей: почему они ругают меня? Из-за чего 
злятся? Отчего наказывают? Получается замкнутый круг. Как же
сделать, чтобы самые родные люди научились друг друга понимать?

Прежде всего нужно понять, что каждыый из них чувствует. Начните 
с себя. Научитесь отличать одну эмоциию от другой. Попытайтесь 
понять причину её возникновения. Учиитесь преобразовывать 
эмоции. Например, у вас с утра плохоее настроение. Вы злитесь 

ДОРОГИЕ ВЗРОСЛЫЕ —
 МАМЫ, ПАПЫ, БАБУШКИ И ДЕДУШКИ!



на ребёнка, срываете на ннём свой гнев. Он ловит ваши 
эмоции и отзеркаливает —— капризничает, ноет. В доме 
гнетущая, тяжёлая атмосффера. Демонстрируйте ребёнку ваш 
способ решения проблем и преодоления таких эмоций: «анализируем,
находим причину, преобразуем». Научите этому способу и ребёнка.

В этой книге на примере историй про хамелеона, который меняет цвет 
в зависимости от разных эмоций, как раз и видно, как появляются
разные эмоции, как их контролировать, как преобразовывать эмоции
и направлять их себе во благо. Поучительные истории подскажут
ребёнку, как строить отношения с окружающими, жить в гармонии
с собой и с миром и в конечном итоге быть счастливым!

НАУЧИТЕ СВОЕГО РЕБЁНКА ДРУЖИТЬ С ЭМОЦИЯМИ.
ЭТО УМЕНИЕ НЕ РАЗ ПРИГОДИТСЯ ЕМУ В ЖИЗНИ!

а УльеваВаша Елена 



Как подружиться 
с эмоциями?



Когда хамелеон Игнат испытывает 

сильную эмоцию и не может с ней 

справиться, он сразу же становится 

цвета этой эмоции.

Когда хамелеон Игнат в гармонии 

с собой, он разноцветный.

Знакомься, это хамелеон Игнат. 
Он, как и ты, испытывает 

различные эмоции: радуется,  
иногда злится, иногда  

стесняется. 
Испытывать эмоции —  

это нормально.

злится стыдится

обижается завидует грустит боится

радуется стесняется



Каждый знает, что лиса рыжая, волк серый, а цыплёнок 
жёлтый. А вот каким был хамелеон Игнат? Он и сам не 
знал. Когда он появился на свет, он был весь разноцветный. Но 
когда он начинал волноваться, то сразу же менял цвет!

Каждое утро хамелеон Игнат просыпался с разным 
настроением и смотрелся в зеркало. В отражении он видел 
то зелёного взъерошенного хамелеончика, то красного, то 
фиолетового.

Сильно переживал Игнат, что он не такой, как все остальные. 
«Кто это? — каждый раз думал Игнат. — Кто я такой?
Медведь? Дикобраз или дикий опоссум?»



Братик
?



«Надо на других зверей посмотреть! — догадался
Игнат. — Так я пойму, кто же я на самом деле». И наш малыш
отправился на лесную полянку, где зверей было видимо-
невидимо!

Так как в этот момент он был очень радостный
и жёлтый, то сразу побежал к цыплёнку.

— Привет, братишка! — закричал он. —
Наконец-то я нашёл тебя! Видишь, как мы похожи!

— Ты цыплёнок? — с сомнением посмотрел на него
малыш.

— Конечно, — заверил его Игнат, — я даже умею
пищать: пи-пи-пи! Пи-пи-пи!

— А землю ты рыть умеешь?
— Конечно.
— А есть червяков?
— Что?
Игнат страшно разозлился! Ессть червяков? Какая 

гадость! Никогда он не будет есть червяков!
— Значит, никакой ты не цыплёнок! 

И никакой ты не жёлтый!
Игнат и сам это понял. Из жёлтого 

и радостного он превратился 
в красного и злого!
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