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Äàííîå ó÷åáíîå ïîñîáèå ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé. Ïåðâàÿ ÷àñòü 

ïîñâÿùåíà ñîñòîÿíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè. Âî âòîðîé 
÷àñòè èçëîæåíû îñíîâû ïðèêëàäíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Âêëþ÷åíèå â ó÷åáíîå ïîñîáèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè â 
êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé ÷àñòè îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì ïðè÷èí: ïðåæäå 
âñåãî íàñóùíîé ïîòðåáíîñòüþ â «èíâåíòàðèçàöèè» ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè, åå êðèòè÷åñêîé ïåðåîöåíêå ñ ó÷åòîì ìèðî-
âîãî îïûòà â ýòîé îáëàñòè, ðàçâèòèè íà îñíîâå ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ 
äîñòèæåíèé. 

Êðîìå òîãî, ýòî âûçâàíî è íåîáõîäèìîñòüþ ïðåîäîëåíèÿ íàìå-
òèâøåéñÿ êîíôðîíòàöèè ìåæäó òåîðåòèêàìè è ïðàêòèêàìè â ñðåäå 
ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ. Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî âèíîé ýòîìó âî ìíîãîì 
ñêîìïðîìåòèðîâàâøàÿ ñåáÿ â ïðîøëîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
òåîðèÿ. Òî÷íåå, íå òåîðèÿ, à îòîðâàííûå îò æèçíè òåîðåòèçèðîâà-
íèå, ñõîëàñòèêà, ïñåâäîíàó÷íûé àêàäåìèçì, áîÿâøèéñÿ ïðàêòèêè è 
îòãîðàæèâàâøèéñÿ îò åå çàïðîñîâ. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íóæíî âî-
îáùå îòêàçàòüñÿ îò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè. Íàîáîðîò, áåç 
òåñíîé ñâÿçè ñ òåîðèåé íåâîçìîæíî íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ïðèêëàäíûõ 
íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, îðãàíèçà-
öèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Áåç ôóíäàìåíòàëüíîé òåîðèè íåîñóùåñòâèìî è ïëîäîòâîðíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé â îáëàñòè ïîëèòè-
êè, ýêîíîìèêè, íàöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé, ìèãðàöèè, óïðàâëåíèÿ, à 
òàêæå ðàçâèòèå òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòðàñëåé, êàê ïîëèòè÷åñêàÿ 
ïñèõîëîãèÿ, ýòíîïñèõîëîãèÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è ò.ä. Ñåãî-
äíÿ, êàê íèêîãäà, îáùåñòâî íóæäàåòñÿ â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
çíàíèÿõ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òîëüêî òîãäà, êîãäà 
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áóäåò ñîçäàíà êàïèòàëüíàÿ, íàó÷íî ôîíäèðîâàííàÿ è ïî-íàñòîÿùåìó 
ïðàêòè÷íàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ, îíà ñìîæåò áûòü 
ñåðüåçíûì ïîäñïîðüåì â ðåøåíèè æèçíåííî âàæíûõ ïðîáëåì, â òîì 
÷èñëå â ïðåîäîëåíèè êðèçèñà. 

Êîíöåïöèÿ ïåðâîé ÷àñòè ïðåäëàãàåìîãî ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ îñíî-
âûâàåòñÿ íà îïðåäåëåííîì ïîäõîäå ê îñâåùåíèþ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé — ïîêàçûâàòü èõ íå òîëüêî â íîðìå, íî è 
â ñîñòîÿíèè äåôîðìàöèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ îðãàíèçîâàíû 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêóëüòåòû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ó÷åáíîå ïîñîáèå ïðåä-
íàçíà÷åíî äëÿ èõ ñòóäåíòîâ. Íî îíî ìîæåò ïðåäñòàâèòü îïðåäåëåííûé 
èíòåðåñ è äëÿ ñëóøàòåëåé äðóãèõ ôàêóëüòåòîâ, à òàêæå äëÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ëþäüìè è èõ ðàçëè÷íûìè îáúåäèíåíèÿìè. 

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü êàäðîâ — îäíî 
èç óñëîâèé óñïåõà ðåôîðì, ïðîâîäèìûõ â Ðîññèè. Ó÷åáíîå ïîñîáèå 
íåñîìíåííî ïîìîæåò áîëåå ãëóáîêîìó îñîçíàíèþ íåîáõîäèìîñòè 
òàêîé îðèåíòèðîâàííîñòè è åå ðåàëèçàöèè â ïðàêòè÷åñêèõ äåëàõ. 
Ýòî ïîñîáèå ìîäåðíèçàöèîííîãî ïåðèîäà, îòðàæàþùåå ñîñòîÿíèå 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïðè ïåðåõîäå ê ñîâðåìåííîìó óñòðîéñòâó 
îáùåñòâà, â êîòîðîì îñíîâíîå ìåñòî äîëæíî ïðèíàäëåæàòü ñðåäíåìó 
êëàññó. Îñîáåííîñòü ïîñîáèÿ ñîñòîèò òàêæå â êðèòè÷åñêîì ïîäõîäå 
ê äåéñòâèòåëüíîñòè, îíî ñîäåðæèò ïðèìåðû, èëëþñòðèðóþùèå ðå-
àëüíóþ ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ, à íå ãîëûå òåîðåòè÷åñêèå ñõåìû. 

Ó÷åáíîå ïîñîáèå â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàïîìèíàåò ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ ïóáëèöèñòèêó, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñòðåìëåíèåì îòêàçàòüñÿ îò àêà-
äåìè÷åñêîé ìàíåðû èçëîæåíèÿ, ñëîæèâøåéñÿ â îòå÷åñòâåííîé ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè. Ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò òðàäèöèè ìèðîâîé ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè. Íàïðîòèâ, èìåííî â òàêîì ñòèëå óæå ïîäãîòîâ-
ëåíî è îïóáëèêîâàíî íåìàëî êíèã ïî âîïðîñàì ïñèõîëîãèè. 

Â ó÷åáíîì ïîñîáèè ñðåç ðåàëüíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé ñäåëàí ïðåæäå âñåãî íà íîðìå è òîëüêî çàòåì — â ñôåðå 
ñîöèàëüíîé äåôîðìàöèè. Ïîýòîìó ãëàâíîå íàçíà÷åíèå ïîñîáèÿ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷èòàòåëþ ðàçîáðàòüñÿ âî âñåì ìíîãîîáðà-
çèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îáùåñòâåííîé æèçíè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî íè â ðàçëè÷íûõ îá-
ëàñòÿõ ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè (ïîëèòèêå, ýêîíîìèêå è ò.ä.), íè â 
ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ïîëè-
òîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ íåëüçÿ îáîéòèñü áåç ïðèêëàäíîé ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè. 
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Ïðèêëàäíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ èìååò äâîÿêîå íàçíà÷åíèå: 
(1) âî-ïåðâûõ, îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îâëàäåíèÿ ñòóäåíòàìè íàâû-

êàìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ è ïñèõîòåõíîëîãèé è ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïðàêòèêóìîì; 

(2) âî-âòîðûõ, îíà ñëóæèò ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ äëÿ ïðàêòè-
÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ. 

Ðàçâèòèå ïðèêëàäíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè â íàøåé ñòðàíå íå 
ñëó÷àéíî. Ñòàëè òðàäèöèîííûìè èçó÷åíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, 
êîíñóëüòèðîâàíèå ïîëèòèêîâ, ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ, èìèäæìåéêåð-
ñòâî è äðóãèå ìíîãî÷èñëåííûå ïñèõîòåõíîëîãèè. 

Îäíàêî íåðåäêî äåëàåòñÿ ýòî íåïðîôåññèîíàëüíî, ëþäüìè, íå 
îáëàäàþùèìè ñïåöèàëüíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êîé. Ñëîæèëàñü ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, áóì, 
ñâÿçàííûé ñ ñîöèàëüíûì çàêàçîì è ïðèìåíåíèåì ñîöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè íà ïðàêòèêå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íèçêîå êà÷åñòâî ðåçóëüòàòîâ 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è êîíñóëüòàöèé. 

Ïðåîäîëåòü ýòî ïðîòèâîðå÷èå — îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ ïðèêëàä-
íîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Ïðàêòè÷åñêèé ñîöèàëüíûé ïñèõîëîã íå äîëæåí íàïîìèíàòü ðû-
áàêà, êîòîðûé ëîâèò ðûáó, êàêàÿ ïîïàäåòñÿ â ñåòè — ëþáóþ, ìà-
ëåíüêóþ èëè áîëüøóþ. Îïûòíûé ðûáàê ëîâèò îïðåäåëåííîé ñåòüþ 
îïðåäåëåííóþ ðûáó. Ïðàêòè÷åcêèé ïñèõîëîã äîëæåí ïîñòóïàòü òî÷-
íî òàê æå. Òîëüêî âìåñòî ñåòåé è ðûáû îí èìååò äåëî ñ áîëåå ñëîæ-
íûìè âåùàìè è ÿâëåíèÿìè. 

Îäíàêî íåïðîôåññèîíàëû â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
èäóò äðóãèì, ñóãóáî ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì, èãíîðèðóÿ òåîðèþ èçó-
÷àåìîãî ÿâëåíèÿ. Îíè ðàññóæäàþò ïðèìåðíî òàê: «Ãëàâíîå — èìåòü 
ìåòîäèêè. Çàïóñòèâ èõ, ìîæíî ñîáðàòü ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë, â 
ðåçóëüòàòå ÷òî-òî è ïîëó÷èòñÿ».  

×òîáû ïîäîáíîå íå ñëó÷àëîñü, íóæíà ïîäãîòîâêà ñïåöèàëè-
ñòîâ, êîòîðàÿ âîçìîæíà ëèøü ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåé ëè-
òåðàòóðû. Íî íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè íå áûëî ó÷åáíèêà ïî 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, êîòîðûé áû îáúåäèíÿë è òåîðèþ, äèàãíî-
ñòèêó, è êîíñóëüòèðîâàíèå, è ïñèõîòåõíèêó âîçäåéñòâèÿ. Àâòîðû 
äàííîãî ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ âçÿëè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîäãî-
òîâêó òàêîãî ðîäà èçäàíèÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìû â îáëàñòè ïðèêëàäíîé ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè òàê è íå ïðåîäîëåíû. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà — íå ñîçäàíà 
ñðàâíèòåëüíàÿ ïðèêëàäíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. À èñïîëüçîâàíèå 
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çàðóáåæíûõ ìåòîäèê áåç èõ àäàïòàöèè (ýêîëîãè÷åñêîé è êîíöåïòó-
àëüíîé âàëèäèçàöèè) ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì îøèáêàì, âèäèìîñòè 
îáúåêòèâíîñòè äàííûõ. 

Èçâåñòíî, ÷òî ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïðèêëàäíîé ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè íåðåäêî ñòðåìÿòñÿ óãîäèòü çàêàç÷èêàì ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îñîáåííî ïåðåä âûáîðàìè. Â ÷àñò-
íîñòè, íàèáîëåå ÿðêî ýòî ïðîÿâèëîñü â íåäàëåêîì ïðîøëîì ïðè 
èçó÷åíèè îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ïîëèòè-
÷åñêîé àíãàæèðîâàííîñòüþ, íåêîìïåòåíòíîñòüþ ñîöèàëüíûõ ïñè-
õîëîãîâ, íî è ñ íàðóøåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè. 

Àâòîðû ñòàðàëèñü äàòü íå ôðàãìåíòàðíûå, «ëîñêóòíûå» çíàíèÿ, 
à öåëîñòíîå, ñèñòåìíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðèêëàäíîé ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè. 

Âî âòîðîé ÷àñòè ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå îñíîâ-
íûå òåìû, êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà êîíêðåòíûõ 
ÿâëåíèé, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ, ñôåðû 
ïðèìåíåíèÿ ïðèêëàäíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Àâòîðû ïðèçíàòåëüíû âñåì, êòî ïðèíÿë àêòèâíîå ó÷àñòèå â  
îáñóæäåíèè ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ è ñâîèìè çàìå÷àíèÿìè ïîìîã â 
óëó÷øåíèè åãî ñîäåðæàíèÿ.  

 
Àâòîðû ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ 

À.Í. Ñóõîâ, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð — ïðåäè-
ñëîâèå, ãë. 1—16 (ï. 16.2 â ñîàâòîðñòâå ñ Ì.Ã. Ãåðàñüêèíîé), 17, 18 
(ï. 18.1 â ñîàâòîðñòâå ñ Ì.Ã. Ãåðàñüêèíîé), 19, çàêëþ÷åíèå;  

Ì.Ã. Ãåðàñüêèíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò — ï. 16.2, 
18.1 (â ñîàâòîðñòâå ñ À.Í. Ñóõîâûì).  
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Ðàçäåë   I 
 

Ââåäåíèå â ñîöèàëüíî- 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ 

 

Ãëàâà  1 
Ïðåäìåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè,  

åå ñòðóêòóðà è çíà÷åíèå  
 

 

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ äàííîé ãëàâû ñòóäåíòû äîëæíû:  
çíàòü 

 îñíîâíûå ïîíÿòèÿ — ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé, èõ êëàññèôèêàöèþ; 

 ïðåäìåò ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ýòàïû óòî÷íåíèÿ ïðåäìåòà ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè; 

 ñòðóêòóðó ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè; 
 çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé;  

óìåòü  
 êëàññèôèöèðîâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. 
 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ïðåäìåò ñî-

öèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ñòðóêòóðà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè. 

1.1. Ïðåäìåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè 

Ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ó÷åáíèê ïî ïñèõîëîãèè íà÷èíàåòñÿ ñ îáñóæ-
äåíèÿ ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãèÿ». Ïðè ýòîì íåïðåìåííî óêàçûâàåòñÿ, ÷òî 
îíî ãðå÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ñîñòîèò èç äâóõ ñëîâ: psyche — äóøà 
è logos — ó÷åíèå. ×òî îçíà÷àåò ñëîâî «ó÷åíèå», ÿñíî, ñ ïîíÿòèåì  
æå «äóøà» äåëî îáñòîèò ãîðàçäî ñëîæíåå. Åñòü ìíîæåñòâî åãî òîëêî-
âàíèé. Ìàòåðèàëèñòû ðàññìàòðèâàþò «äóøó» êàê ïñèõèêó. ×òî æå 
êàñàåòñÿ èäåàëèñòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ äóøè, òî îíî òðàêòóåòñÿ 
ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ â áóêâàëüíîì, áîæåñòâåííîì, 
òåîëîãè÷åñêîì ñìûñëå. Íî òàêîå ïîíèìàíèå ïñèõîëîãèè, îñíîâàííîå 
íà ÷åòêîì ðàçãðàíè÷åíèè åå ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé è èäåàëèñòè÷åñêîé 
òðàêòîâîê, îñòàëîñü â ïðîøëîì. 

Âíîâü, êàê è êîãäà-òî, ñòàëà ïðèîðèòåòíîé ïðîáëåìà äóøè, 
äóõîâíîñòè. Ñåãîäíÿ ïîíÿòèå «äóõîâíîñòü» ïðèîáðåëî ìåæäèñöèï-
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ëèíàðíîå è ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå. Ñëîæèëîñü íåñêîëüêî ïîäõî-
äîâ ê ïîíèìàíèþ äóõîâíîñòè: 

(1) òðàäèöèîííî ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ïîíèìàíèå äóõîâíîñòè; 
(2) ïîäìåíà ìàòåðèàëèñòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ äóøè èäåàëèñòè÷å-

ñêèì, ðåëèãèîçíûì; 
(3) èñïîëüçîâàíèå ðåëèãèîçíîãî îïûòà â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. 
Íàøà ïîçèöèÿ â äàííîì ñëó÷àå ñîñòîèò â îòõîäå îò âóëüãàðíîãî 

ïîíèìàíèÿ ñâÿçè ïñèõîëîãèè ñ ðåëèãèåé, ïðèçíàíèè ñëîæíûõ îò-
íîøåíèé ìåæäó íèìè è â òî æå âðåìÿ íåäîïóñòèìîñòè ïîäìåíû 
ïñèõîëîãèè ðåëèãèåé. Ñâÿçü ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò ðåàëüíî. Îíà 
äîëæíà áûòü ïðèçíàíà ïîëåçíîé, ïðåæäå âñåãî â ïëàíå ðàçâèòèÿ 
êóëüòóðû è íðàâñòâåííîñòè, íî â îïðåäåëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
ðàìêàõ, à íå âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àÿõ. 

Ðîññèéñêèå ïñèõîëîãè Â.Â. Çíàêîâ è À.Â. Áðóøëèíñêèé ïðà-
âû, êîãäà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî «äóõ, äóøà, äóõîâíîå, äóõîâíîñòü è 
ò.ä. — ýòî íå íàäïñèõè÷åñêîå». Åñëè èñïîëüçîâàòü òðàäèöèîííûé 
ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî 
ýòî ó÷åíèå î ñîöèàëüíîé äóøå, èëè î ïñèõèêå. Çäåñü âñå ïîíÿòíî, 
çà èñêëþ÷åíèåì ñëîâà «ñîöèàëüíûé». Â äàííîì ñëó÷àå íóæíî 
èìåòü â âèäó ñëåäóþùåå. Ëþáîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå âîçíèêàåò â 
ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ, èíòåðàêöèè. Èìåííî â ýòîì ñîñòîèò 
ïðèðîäà ñîöèàëüíîãî. 

Â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ âîçíèêàþò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ò.å. âçàèìîäåéñòâèå îáðàçóåò òîò êðóã ÿâëåíèé, êî-
òîðûé â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 
Èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé ó÷åíûé Ê.Ê. Ïëàòîíîâ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî 
äàëåêî íå âñå ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè ïîíèìàþò, ÷åì îòëè÷à-
åòñÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ îò äðóãèõ îòðàñëåé. Ãîâîðÿ î ñïåöèôèêå 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, îí èìåë â âèäó òå ýôôåêòû (ïëþñ èëè ìè-
íóñ), ò.å. ôàñèëèòàöèþ (îò àíãë. facilitate — îáëåã÷àòü, ò.å. ïîâûøå-
íèå ïðîäóêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè) èëè èíãèáèöèþ (îò ëàò. inhibeze —  
ñäåðæèâàòü, îñòàíàâëèâàòü, ò.å. ïîíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè), êîòîðûå ïîëó÷àþòñÿ â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ. Çíàíèÿ 
èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ëþäåé íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóòè 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ñóùíîñòü ïîñëåäíåé íàøëà øèðîêîå âûðà-
æåíèå â æèòåéñêîé ïñèõîëîãèè, íàðîäíîé ìóäðîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ 
ðåçóëüòàòîì ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé, ïîãîâîðêàõ, ïîñëîâèöàõ. Íà-
ïðèìåð: «Íà ìèðó è ñìåðòü êðàñíà», «Ñ êåì ïîâåäåøüñÿ, îò òîãî è 
íàáåðåøüñÿ», «ßáëîêî îò ÿáëîíè íåäàëåêî ïàäàåò», «Êàê àóêíåòñÿ, 
òàê è îòêëèêíåòñÿ», «Óì õîðîøî — äâà ëó÷øå», «Êàêîâ ïîï, òàêîâ è 
ïðèõîä», «Ðûáà ãíèåò ñ ãîëîâû» è äð. Ãëóáîêîå ïîñòèæåíèå ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè êëàññèêè ðóñ- 
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ñêîé ëèòåðàòóðû À.Ï. ×åõîâ, Ô.Ì. Äîñòîåâñêèé, Ë.Í. Òîëñòîé. Íî 
ïðåäìåò ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè áûë ñôîðìóëèðîâàí äàëåêî íå ñðàçó. 

Ïðîöåññ óòî÷íåíèÿ ïðåäìåòà ïðîèñõîäèë íà âñåõ ýòàïàõ ñòàíîâ-
ëåíèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè êàê íàóêè: 

(1) â ïåðèîä íàêîïëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â 
ñôåðå ôèëîñîôèè è îáùåé ïñèõîëîãèè (VI â. äî í.ý. — ñåðå-
äèíà XIX â.); 

(2) â õîäå âûäåëåíèÿ îïèñàòåëüíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè èç 
ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè è îáùåé ïñèõîëîãèè â ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ îáëàñòü çíàíèÿ (50—60-å ãã. XIX â. — 20-å ãã. XX â.); 

(3) âî âðåìÿ îôîðìëåíèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè â íàóêó êàê òà-
êîâóþ ñî âñåìè ïðèñóùèìè åé àòðèáóòàìè (20-å ãã. XX â.). 

Óñëîâíîé äàòîé ðîæäåíèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñ÷èòàþòñÿ 
ïåðâûå ïóáëèêàöèè â Ðîññèè â êîíöå XIX â. À â ÑØÀ 1908 ã. îäíî-
âðåìåííî âûøëè ðàáîòû Ó. Ìàê-Äàóãîëëà è Ý.Î. Ðîññà, â íàçâàíèÿ 
êîòîðûõ áûë âêëþ÷åí òåðìèí «ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ». 

Ïðîöåññ ôîðìóëèðîâàíèÿ ïðåäìåòà ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â õðîíîëîãè÷åñêîì è êîíöåïòóàëüíîì ïîðÿäêå. 
Âïðî÷åì, ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïðîöåññà óòî÷íåíèÿ ïðåäìåòà 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè öåëåñîîáðàçíåå ïðîèçâîäèòü â õðîíîëîãî-
êîíöåïòóàëüíîì ïëàíå. Òàêîé âçãëÿä íà ïðåäìåò ñîöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè ïîçâîëÿåò ðàññìîòðåòü ïðîöåññ åãî øëèôîâêè âî âðåìåíè è â 
ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ øêîë. 

Ïåðâîíà÷àëüíî ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ íå ìîãëà òî÷íî îáîçíà-
÷èòü ñâîé ïðåäìåò. Îäíè àâòîðû, ñ÷èòàÿ åå îòðàñëüþ ñîöèîëîãèè, 
îãðàíè÷èâàëè ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ çàäà÷àìè äîïîëíèòåëüíîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè èçó÷àåìûõ ñîöèîëîãàìè ÿâëåíèé. 
Äðóãèå ïîëàãàëè, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáùåé 
ïñèõîëîãèè, ñâåäÿ åå íàçíà÷åíèå ê ïðèâíåñåíèþ ñîöèàëüíûõ ïîïðà-
âîê â îáùåïñèõîëîãè÷åñêîå çíàíèå. Òðåòüè óòâåðæäàëè, ÷òî ñîöè-
àëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ — ýòî ïðîìåæóòî÷íîå, ñâÿçóþùåå çâåíî ìåæäó 
ñîöèîëîãèåé è îáùåé ïñèõîëîãèåé. Òàêîå òîëêîâàíèå ïðåäìåòà ñî-
öèàëüíîé ïñèõîëîãèè íàøëî îòðàæåíèå â åå ïîëîæåíèè ñðåäè äðó-
ãèõ íàóê. Â ÷àñòíîñòè, â ÑØÀ ñåêöèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè âõî-
äèò êàê â Àìåðèêàíñêóþ ñîöèîëîãè÷åñêóþ àññîöèàöèþ, òàê è â 
Àìåðèêàíñêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ àññîöèàöèþ. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ 
ñëîæèëàñü è â îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Íå ñëó÷àéíî 
çàùèòà äèññåðòàöèé ïî ñîöèîëîãèè è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïðî-
õîäèëà â ðàìêàõ îäíîé è òîé æå íàó÷íîé ñïåöèàëüíîñòè. Âñå ýòî 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðåäìåò ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè îäíîçíà÷íî äî 
ñèõ ïîð íå îïðåäåëåí. 
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Ïðèçíàíèå ôàêòà, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ îñíîâûâàåòñÿ, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, íà ñîöèîëîãèè, ñ äðóãîé — íà îáùåé ïñèõîëîãèè, 
íèêàê íå ïðîÿñíÿåò ïîíèìàíèå åå ïðåäìåòà. 

Â çàðóáåæíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè êàæäàÿ íàó÷íàÿ øêîëà 
ñòàðàëàñü ïî-ñâîåìó îïðåäåëèòü åå ïðåäìåò, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî 
ïîíèìàíèÿ âîïðîñà. Ñâîåîáðàçíûé ïîäõîä ê âûäåëåíèþ îñíîâíîé 
ïðîáëåìàòèêè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïðîÿâèëè ïðåäñòàâèòåëè òàêèõ 
íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, êàê ïñèõîëîãèÿ íàðîäîâ è ìàññ, òåîðèÿ èí-
ñòèíêòîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ãðóïïîâîé äèíàìèêè, ñîöèàë-
äàðâèíèçì è áèõåâèîðèçì (îò àíãë. behaviour — ïîâåäåíèå êàê ðåàê-
öèÿ îðãàíèçìà íà ñòèìóëû âíåøíåé ñðåäû), ãåøòàëüòïñèõîëîãèÿ (îò 
íåì. gestalt — îáðàç, ôîðìà; íàïðàâëåíèå â ïñèõîëîãèè, ðàññìàòðè-
âàþùåå ïñèõèêó ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëîñòíûõ ñòðóêòóð) è ïñèõîàíàëèç, 
èíòåðàêöèîíèçì (îò àíãë. interaction — âçàèìîäåéñòâèå; íàó÷íàÿ øêîëà 
â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè) è êîãíèòèâèçì, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ (îò ëàò. exsistentia — ñóùåñòâîâàíèå; îäíî èç íàïðàâëåíèé ãóìàíè-
ñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êîòîðîå èçó÷àåò ïðîáëåìû ñìûñëà æèçíè) è 
òðàíñàêòíûé àíàëèç (îäíî èç íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè — 
òåîðèÿ ýãî-ñîñòîÿíèé, ïîä êîòîðûìè ïîíèìàþòñÿ òðè îñíîâíûõ ðîëè: 
«Ðîäèòåëü», «Ðåáåíîê» è «Âçðîñëûé» — è àíàëèç «èãð») è äð. 

Â îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ìîæíî âûäåëèòü íå-
ñêîëüêî ýòàïîâ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ äèñêóññèåé î åå ïðåäìåòå. Íàè-
áîëåå îñòðî ýòà äèñêóññèÿ ïðîèñõîäèëà â 20-å ãã. XX â.; â ðåçóëüòàòå 
íåå îôîðìèëîñü ïñåâäîíàó÷íîå, ìèôîëîãèçèðîâàííîå ïîíèìàíèå 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Äëÿ ñóäüáû îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè îñîáîå çíà÷åíèå èìåëà òî÷êà çðåíèÿ Ã.È. ×åëïàíîâà, ïðåä-
ëîæèâøåãî ðàçäåëèòü ïñèõîëîãèþ íà äâå ÷àñòè: ñîöèàëüíóþ è ñîáñò-
âåííî ïñèõîëîãèþ. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæíà 
ðàçðàáàòûâàòüñÿ â ðàìêàõ ìàðêñèçìà, à ñîáñòâåííî ïñèõîëîãèÿ îáÿ-
çàíà îñòàâàòüñÿ ýìïèðè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé. Íå îòðèöàÿ çíà÷åíèÿ 
ìàðêñèçìà äëÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, òåì íå ìåíåå íåëüçÿ åãî ôå-
òèøèçèðîâàòü. Â ýòè ãîäû ñâîå ïîíèìàíèå ïðåäìåòà ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè âûðàçèëè ïðåäñòàâèòåëè êîëëåêòèâíîé ðåàêòîëîãèè (îò 
ëàò. re — ïðîòèâ, actio — äåéñòâèå è ãðå÷. logos — ó÷åíèå; íàïðàâëå-
íèå â îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, êîòîðîå èìåëî ìåñòî â 
íà÷àëå XX â.) è ðåôëåêñîëîãèè (îò ëàò. reflexus — îòðàæåííûé è 
ãðå÷. logos — ó÷åíèå; íàïðàâëåíèå â îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè â íà÷àëå XX â.). Òàê, ïðåäìåò êîëëåêòèâíîé ðåôëåêñîëîãèè 
îïðåäåëÿëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Èçó÷åíèå âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ 
è äåÿòåëüíîñòè ñîáðàíèé è ñáîðèù... ïðîÿâëÿþùèõ ñâîþ ñîáîðíóþ 
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ñîîòíîñèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü êàê öåëîå áëàãîäàðÿ âçàèìíîìó îáùå-
íèþ äðóã ñ äðóãîì âõîäÿùèõ â íèõ èíäèâèäîâ1». 

Â 50—60-å ãã. XX â. âíîâü áûëà ðàçâåðíóòà äèñêóññèÿ î ïðåäìåòå 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Â òî âðåìÿ èìåëèñü òðè ïîäõîäà ê ðåøåíèþ 
ýòîãî âîïðîñà. Ïðåäñòàâèòåëè ïåðâîãî ïîíèìàëè ïîä ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèåé íàóêó î «ìàññîâèäíûõ ÿâëåíèÿõ ïñèõèêè», âòîðîãî — 
âèäåëè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî åå ïðåäìåòà ëè÷íîñòü, òðåòüåãî — ïû-
òàëèñü ñèíòåçèðîâàòü äâà ïðåäûäóùèõ, ò.å. ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ 
ðàññìàòðèâàëàñü èìè êàê íàóêà, èçó÷àþùàÿ è ìàññîâûå ïñèõè÷åñêèå 
ïðîöåññû, è ïîëîæåíèå ëè÷íîñòè â ãðóïïå. 

Îäíàêî ïî÷òè íè â îäíîì èç îïóáëèêîâàííûõ â ïðîøëîì ó÷åá-
íèêîâ ïî ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè íåò ïî ñóùåñòâó îïðåäåëåíèÿ åå 
ïðåäìåòà. Àâòîðû, êàê ïðàâèëî, äîáðîñîâåñòíî ïåðå÷èñëÿëè òî÷êè 
çðåíèÿ äðóãèõ ó÷åíûõ íà ýòîò ñ÷åò, íî ñàìè óõîäèëè îò îòâåòà íà 
âîïðîñ: ÷òî èçó÷àåò ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ? Âî ìíîãîì ýòî îáúÿñ-
íÿëîñü òåì, ÷òî ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè â ñèëó îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí 
íå ìîãëè îòêðîâåííî âûñêàçûâàòüñÿ ïî ïîâîäó ïðåäìåòà ñâîåé íàóêè. 
Íàä íèìè äîâëåë ïàðòèéíî-êëàññîâûé ïîäõîä, êîòîðûé ðàññìàòðè-
âàë èñòîðè÷åñêèé ìàòåðèàëèçì (èñòìàò) è ïîëèòè÷åñêóþ ýêîíîìèþ 
â êà÷åñòâå âåäóùèõ íàóê â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé. 
Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ îáÿçàíà áûëà «çíàòü» ñâîå ìåñòî è êîíêðåò-
íî çàíèìàòüñÿ èçó÷åíèåì îáùåñòâåííîé ïñèõîëîãèè êàê ÿâëåíèÿ 
ìåíåå çíà÷èìîãî, ÷åì èäåîëîãèÿ. Íå ñëó÷àéíî áûëà îïóáëèêîâàíà 
áðîøþðà Ê.Ê. Ïëàòîíîâà ïîä íàçâàíèåì «×òî èçó÷àåò îáùåñòâåííàÿ 
ïñèõîëîãèÿ?» (Ì., 1971). Îòäåëüíûå îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
ïðåâðàòèëèñü â ñâîåîáðàçíûé êàòåõèçèñ, ìèôîëîãèþ. Ýòî ïðåæäå 
âñåãî êàñàëîñü áîëüøèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ 
îãðàíè÷èâàëàñü â îñíîâíîì èçó÷åíèåì øêîëüíûõ êîëëåêòèâîâ. Âûõî-
äèòü çà ðàìêè äîçâîëåííîãî áûëî íåáåçîïàñíî, ðèñêîâàííî. 

Èäåîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ñóæèâàë, îãðàíè÷èâàë ïðåäìåò îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõîëîãèè, óâîäèë åå â ñòîðîíó îò èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëü-
íûõ ÿâëåíèé, âõîäÿùèõ íà ñàìîì äåëå â ñôåðó åå êîìïåòåíöèè, è 
ñïîñîáñòâîâàë ìóòàöèè òåîðèè. 

Îäíàêî ãëàâíàÿ òðóäíîñòü â îïðåäåëåíèè åå ïðåäìåòà ñâÿçàíà ñ 
íåîäíîçíà÷íûì ïîíèìàíèåì ïàðàäèãìû, åäèíèöû àíàëèçà. 

Â ïñèõîëîãèè ïîä åäèíèöåé àíàëèçà ïîäðàçóìåâàåòñÿ óíèâåðñàëü-
íîå ïîíÿòèå, îáùàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Â îáùåé ïñèõîëîãèè çà åäèíèöó àíàëèçà áåðóòñÿ îùóùåíèå, 
îáðàç è äð. Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ê åäèíèöå àíàëèçà îòíîñÿò 

                                                           
1 Áåõòåðåâ Â.Ì. Èçáðàííûå ðàáîòû ïî ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ì.: Íàóêà, 1994. 
Ñ. 100. 
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ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ: îäíè ó÷åíûå — ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü, äðó-
ãèå — îáùåíèå, òðåòüè — ëè÷íîñòü è ò.ï. 

Íà ñàìîì äåëå ñàìûì óíèâåðñàëüíûì ïîíÿòèåì ñ÷èòàåòñÿ «âçàè-
ìîäåéñòâèå», â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî è îáðàçóþòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Ïî ñóùåñòâó, îíè è åñòü ýôôåêòû âçàèìîäåéñò-
âèÿ. È èìåííî îíè âûñòóïàþò â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíîãî ïîíÿòèÿ 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, åäèíèöû åå àíàëèçà. 

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ — ýòî òàêèå ôåíîìåíû, êî-
òîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ (èíäèâè-
äóóìîâ è îáùíîñòåé) â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, îòðàæàþò èõ â ðàç-
ëè÷íûõ ôîðìàõ, âûðàæàþò îòíîøåíèå ê íèì, ïîáóæäàþò è ðåãóëè-
ðóþò ïîâåäåíèå ëþäåé, îñóùåñòâëÿþò îáìåí ñîîáùåíèÿìè è ïåðå-
æèâàíèÿìè, à òàêæå ñïîñîáñòâóþò îðãàíèçàöèè êàê ñîöèàëüíî ïî-
ëåçíîé, òàê è ïðåñòóïíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñèëó òîãî, ÷òî ïðèðîäà 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé äâîéñòâåííà (îáúåêòèâíî-
ñóáúåêòèâíàÿ), îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïåöèôè÷åñêèå ôåíîìåíû. 

Ê ÷èñëó îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé îòíîñÿò-
ñÿ: îáùåíèå, ìíåíèå è íàñòðîåíèå, îáùíîñòü, ñòðàòèôèêàöèÿ, ñòå-
ðåîòèï, êîíôëèêò, îáðàç æèçíè è ïð. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ÿâëåíèÿ íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå â ñîîòâåòñòâóþùåì ïîíÿòèéíîì 
àïïàðàòå, òåçàóðóñå, ôåíîìåíîëîãèè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 
Èìåþùèåñÿ ñëîâàðè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé óñòàðåëè. 
Ïîýòîìó òðåáóþòñÿ èçäàíèÿ, â êîòîðûõ áû îòðàæàëèñü è ñîäåðæà-
òåëüíî ñîïîñòàâëÿëèñü, â ÷àñòíîñòè, áàçîâûå ïîíÿòèÿ åâðîïåéñêîé, 
àìåðèêàíñêîé è âîñòî÷íîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî ðàç-
ëè÷íûì îñíîâàíèÿì: ñîäåðæàíèþ, óñòîé÷èâîñòè è ò.ä. 

Ïî ñîäåðæàíèþ îíè áûâàþò íîðìàëüíûìè è äåôîðìèðîâàííûìè. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîèçâåñòè èõ îöåíêó âåñüìà íåïðîñòî. Êðè-
òåðèÿìè íîðìàëüíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé âûñòóïà-
þò èõ ïîçèòèâíûå, ñòàáèëèçèðóþùèå âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå ïîëèòè-
êè, ýêîíîìèêè è îáùåñòâà, íà æèçíåîùóùåíèÿ è äåÿíèÿ ëè÷íîñòåé. 
×òî æå êàñàåòñÿ äåôîðìèðîâàííûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâ-
ëåíèé, òî èõ îòëè÷èÿ ñîñòîÿò â íåãàòèâíûõ, äåñòàáèëèçèðóþùèõ, 
äåçîðãàíèçóþùèõ âëèÿíèÿõ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñîçäàåò ïðåäïîñûë-
êè äëÿ ñîçäàíèÿ ýêñòðåìàëüíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ñóáúåêòà âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ: ìåæëè÷íîñòíûå, ãðóïïîâûå, ìåæãðóï-
ïîâûå, ìàññîâèäíûå. Âûäåëÿþòñÿ îñîçíàâàåìûå è íåîñîçíàâàåìûå 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. 

Ïî ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ 
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äèíàìè÷íûå (íàïðèìåð, ðàçëè÷íûå âèäû îáùå-
íèÿ), äèíàìèêî-ñòàòè÷íûå (íàïðèìåð, ìíåíèÿ è íàñòðîåíèÿ)  
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è ñòàòè÷íûå (íàïðèìåð, òðàäèöèè, îáû÷àè). Îáû÷íî â äèíàìèêå è 
ñòàòèêå ðàññìàòðèâàëèñü òîëüêî ãðóïïîâûå ÿâëåíèÿ. Ýòà òðàäèöèÿ 
âîñõîäèò ê øêîëå «ãðóïïîâîé äèíàìèêè» Ê. Ëåâèíà. Ìåæäó òåì òà-
êèå ÿâëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ íå òîëüêî â ðàìêàõ ìàëûõ ãðóïï. 

Ä. Ìàéåðñ âûäåëÿåò àìåðèêàíñêóþ è åâðîïåéñêóþ ñîöèàëüíóþ 
ïñèõîëîãèþ,  â òîì ÷èñëå íåìåöêóþ, ôðàíöóçñêóþ, àâñòðèéñêóþ,  
à òàêæå ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí. 

Âðÿä ëè ñ òàêîé òî÷êîé çðåíèÿ ìîæíî ïîëíîñòüþ ñîãëàñèòüñÿ.  
Â ïðèâåäåííîì ñïèñêå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ íå íà-
øëîñü ìåñòà äëÿ ðîññèéñêîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Ñ îäíîé ñòîðîíû, àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé îò÷àñòè ïðàâ. Åñëè ïî-
ñìîòðåòü íà ñîñòîÿíèå ðîññèéñêîé ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè, òî åå íåëüçÿ íàçâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîé â ïîëíîì îáúåìå. 
Ïðàêòè÷åñêè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò 
çàèìñòâîâàíèÿ àìåðèêàíñêîé è åâðîïåéñêîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè. Ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè ïðåäîñòàòî÷íî. Â äàííîì ñëó÷àå 
èìåþòñÿ â âèäó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè ëè÷íîñòè, îáùå-
íèÿ, êîíôëèêòîâ, ãðóïï è ò.ä.  

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ Ä. Ìàéåðñîì íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ. Äåëî â òîì, 
÷òî ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê òàêîâàÿ íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ ðàíüøå â 
Ðîññèè, ÷åì â ÑØÀ. Îá ýòîì ãîâîðÿò ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû. Êàê 
èçâåñòíî, â Ðîññèè ïåðâûå êíèãè ïî ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè âûøëè 
â êîíöå ÕIÕ â., à â ÑØÀ â íà÷àëå ÕÕ â. Ïåðâîíà÷àëüíûé ïåðèîä 
ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó èìåííî îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè. ×òî êàñàåòñÿ åå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, òî ïî ñðàâíåíèþ ñ 
àìåðèêàíñêîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé îíî íîñèëî ïðîèãðûøíûé 
õàðàêòåð â ñèëó ïîëèòè÷åñêèõ ïðè÷èí.  

Îòå÷åñòâåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ íàçûâàëàñü ïî-ðàçíîìó: 
ïðîñòî ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé, îáùåñòâåííîé ïñèõîëîãèåé, ìàð-
êñèñòñêîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé. 

Ìàðêñèñòñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâî-
âàíèå, íî åå ðàìêè äîëæíû áûòü îãðàíè÷åíû êîíöåïòóàëüíûì ïî-
ëåì. Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìàðêñèñòñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ — îäíà èç âåðñèé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, è íå áîëåå òîãî. Åñòü 
èñòîðè÷åñêàÿ, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ, êîãíèòèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ, åñòü ñîöèàëüíûé ïñèõîàíàëèç, êîíñòðóêöèîíèçì, ïñèõîëîãèÿ 
«âûæèâàíèÿ» è ò.ä. Ñâîå ìåñòî â ýòîì ðÿäó äîëæíà çàíèìàòü è ìàð-
êñèñòñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Çäåñü ñîäåðæèòñÿ ðÿä ïðàâèëüíûõ 
â ìåòîäîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ïîñòàíîâîê âîïðîñîâ î ñîöèàëüíûõ 
êîíôëèêòàõ, íî íå áîëåå òîãî. 

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ èìååò ïðàâî íàçûâàòüñÿ íàóêîé â òîì ñëó÷àå, 
åñëè îíà îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ îñâåùåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé âîçíèê-
íîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. 
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü î âû-
ÿâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè (îò 
ëàò. perceptio — âîñïðèÿòèå è socialis — îáùåñòâåííûé; âîñïðèÿòèå 
ëþäüìè ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé) è ðÿäå äðóãèõ. Îäíàêî â îñòàëüíûõ 
ñëó÷àÿõ áîëüøèõ óñïåõîâ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîêà íå äîñòèãëà. 

Ïîëå äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñòàðàòåëüíî îòãîðà-
æèâàëîñü îò ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ êîíôëèêòàìè, çàêîíàìè «ïåðå-
âåðíóòîãî ìèðà», äåôîðìàöèè. Ýòè ïðîáëåìû îñòàâàëèñü çàïðåòíîé 
çîíîé, áûëè íåäîñòóïíûìè äîëãîå âðåìÿ äëÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè, ÷òî îáåäíÿëî ïîíèìàíèå åå ïðåäìåòà. 

Ïðè îòñóòñòâèè äîñòàòî÷íî áîëüøîãî ìàññèâà ýìïèðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé îïðåäåëèòü çàêîíîìåðíîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Óìîçðèòåëüíî çàêîíû íå ïîñòðîèòü. 
Äëÿ ýòîãî íóæíû øèðîêîìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå 
êîòîðûõ è â ó÷åáíèêàõ ïî ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïîÿâèòñÿ âîç-
ìîæíîñòü â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè èçëàãàòü ñòàòèñòè÷åñêèé ìàòåðèàë 
â âèäå ãðàôèêîâ, äèàãðàìì è òàáëèö, êàê, íàïðèìåð, â ó÷åáíèêå ïî 
ñîöèîëîãèè Í. Ñìåëçåðà. 

Òåì íå ìåíåå àíàëèç èìåþùèõñÿ äàííûõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ èìåþò ðàçëè÷-
íóþ ïðèðîäó, òàê êàê âîçíèêàþò è ïðîÿâëÿþòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ 
(ìàêðî-, ñðåäíåì è ìèêðî-), â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ (ãîñóäàðñòâà, ýêî-
íîìèêè, îáùåñòâà, îòäåëüíîé ëè÷íîñòè) è óñëîâèÿõ (íîðìàëüíûõ, 
îñëîæíåííûõ è ýêñòðåìàëüíûõ). Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü 
îäèí èç îñíîâíûõ íåäîñòàòêîâ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïðåäñòàâè-
òåëè êîòîðîé ïûòàëèñü îïðåäåëèòü çàêîíîìåðíîñòè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ, ñôåðû è óñëîâèé 
èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ôóíêöèîíèðîâàíèå 
îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïîä÷èíÿåòñÿ îäíèì 
çàêîíîìåðíîñòÿì, à â ýêñòðåìàëüíûõ — ñîâåðøåííî äðóãèì. Íå 
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ýòî îáñòîÿòåëüñòâî çíà÷èò ñîâåðøàòü ñåðü-
åçíóþ òåîðåòè÷åñêóþ îøèáêó. 

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîëîæåíèÿ èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñî-
öèàëüíîãî êîíñòðóêöèîíèçìà, êîòîðûå íàöåëèâàþò íà ó÷åò ìåíòàëü-
íîñòè, äîëæíû ëåæàòü â îñíîâå îáùåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
òåîðèè, òàê êàê ïîçâîëÿþò ïîíÿòü è îáúÿñíèòü ïðèðîäó ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. 

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé âûñòóïàåò îáùåíèå. Â ðåçóëüòàòå åãî ôîð-
ìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü, îáðàçóþòñÿ ìàëûå ãðóïïû è ïñèõîëîãèÿ áîëåå 
øèðîêèõ îáùíîñòåé, à òàêæå ïðîèñõîäÿò ðàçëè÷íîé ñòåïåíè èçìå-
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íåíèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé èõ ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà óìûø-
ëåííî ñîçäàâàåìûå (ñëóõè, ïðåñòóïíûå ãðóïïèðîâêè è äð.) è ñòèõèéíî 
âîçíèêàþùèå è ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ (ìîäà è ïð.). 

Íà÷èíàÿ ñ Ã. Òàðäà è Ò. Ìåäå, ê óíèâåðñàëüíûì ìåõàíèçìàì ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé îòíîñÿò: ïîäðàæàíèå — ñëåäîâàíèå 
êàêîìó-ëèáî ïðèìåðó, îáðàçó; âíóøåíèå — ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ, ñâÿ-
çàííûé ñî ñíèæåíèåì ñîçíàòåëüíîñòè è êðèòè÷íîñòè ïðè âîñïðèÿòèè 
è ðåàëèçàöèè ïåðåäàâàåìîãî ñîäåðæàíèÿ; çàðàæåíèå — ïðîöåññ ïåðå-
äà÷è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îò îäíîãî èíäèâèäà ê äðóãîìó; óáåæ-
äåíèå — ìåòîä âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå ëè÷íîñòè; èäåíòèôèêàöèþ — 
ïðîöåññ îáúåäèíåíèÿ, èëè, òî÷íåå, îòîæäåñòâëåíèÿ. 

Èìåííî ýòè ìåõàíèçìû ëåæàò â îñíîâå ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ è 
ïîâåäåíèÿ. ßðêîå îïèñàíèå îäíîãî èç ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñîäåðæèòñÿ â çíàìåíèòîé ñêàçêå Õ. Àíäåð-
ñåíà î ãîëîì êîðîëå. Ýòà ñêàçêà — ïðèìåð êîíôîðìèçìà, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðîãî ñîâåðøàåòñÿ ìàññîâûé îáìàí. Áîÿçíü áûòü íå êàê âñå, ïîëó-
÷èòü íàêàçàíèå çà íåñîãëàñèå ñ îáùèì ìíåíèåì ðîæäàåò ëîæü è çà-
ñòàâëÿåò âîñïðèíèìàòü åå êàê ïðàâäó. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîäõîä, 
îðèåíòèðóþùèé íà àíàëèç è ïîíèìàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé êàê â íîðìå, òàê è â ñîñòîÿíèè äåôîðìàöèè íà ëè÷íîñòíîì 
(ãðóïïîâîì, ñåìåéíîì, îðãàíèçàöèîííîì, ìåçà-, ìàêðî-, ò.å. ìàññî-
âîì) óðîâíå â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ (ïîëèòèêè, ýêîíîìèêè, îáùåñòâà) è 
óñëîâèÿõ (íîðìàëüíûõ, îñëîæíåííûõ, ýêñòðåìàëüíûõ) ïîçâîëÿåò ñôî-
ìóëèðîâàòü ïðåäìåò ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðåäìåòîì ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå ñ ïîçèöèè èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíîãî êîíñòðóê-
öèîíèçìà è âìåñòå ñ òåì ïîçèòèâèçìà çàêîíîìåðíîñòåé âîçíèêíîâå-
íèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé êàê â íîðìå, òàê è â ñîñòîÿíèè äåôîðìàöèè íà ìàêðî-, 
ñðåäíåì è ìèêðîóðîâíå â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ (ïîëèòèêè, ýêîíîìèêè 
è îáùåñòâà), â íîðìàëüíûõ, îñëîæíåííûõ è ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. 
Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ýòî ïðåäìåò òîëüêî îäíîé èç ÷àñòåé ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè, åå òåîðåòè÷åñêîé îáëàñòè. 

Ïðåäìåò ïðèêëàäíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñêëàäûâàåòñÿ èç 
çàêîíîìåðíîñòåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé âîçäåéñòâèÿ. 

Åñëè îáúåäèíèòü ïðåäìåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè è 
ïðèêëàäíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, òî îáðàçóåòñÿ ïðåäìåò ñîâðå-
ìåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 
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1.2. Ñòðóêòóðà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè  
è åå çíà÷åíèå 

Òàê êàê ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé — òåîðèè 
è ïðàêòèêè, òî îíà è âûïîëíÿåò äâå ôóíêöèè — òåîðåòè÷åñêóþ è 
ïðàêòè÷åñêóþ. Ó÷åáíûå êóðñû è ó÷åáíèêè ïî ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
îáû÷íî òàê è íàçûâàþòñÿ, õîòÿ è íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò ñâîåìó 
íàçâàíèþ. Îíè, ïî ñóùåñòâó, îòðàæàþò òîëüêî îñíîâû ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè. Ó÷åáíèêîâ ïî ïðèêëàäíîé ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå íå áûëî äî âûõîäà â ñâåò òàêèõ 
ðàáîò, êàê «Ââåäåíèå â ïðàêòè÷åñêóþ ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ» (1996) 
è «Ïðèêëàäíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ» ïîä ðåäàêöèåé À.Í. Ñóõîâà,  
À.À. Äåðêà÷à (1998). 

Ìåæäó òåì â çàâèñèìîñòè îò âûïîëíÿåìûõ ôóíêöèé êóðñ è ó÷åá-
íèêè «Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ» ñëåäóåò ïîäðàçäåëÿòü íà «Ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ» è «Ïðèêëàäíóþ ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ». 

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü áåç ÷à-
ñòíûõ òåîðèé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ. ×òî æå êàñàåòñÿ ñîäåðæàíèÿ ïðè-
êëàäíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, òî åå «ÿäðî» îáðàçóþò ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, êîíñóëüòèðîâàíèå è âîçäåéñòâèå, ò.å. 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè â ñîöèàëüíîé ïðàêòèêå. 

Ñòðóêòóðà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè âêëþ÷àåò ñëå-
äóþùèå êîìïîíåíòû: ìåòîäîëîãèþ, êîòîðàÿ ðàñïàäàåòñÿ íà îáùåòåî-
ðåòè÷åñêèé (ôèëîñîôñêèé) è ÷àñòíîòåîðåòè÷åñêèé óðîâåíü (òåîðèè 
ëè÷íîñòè; îòíîøåíèé, îáùåíèÿ; ñòðàòèôèêàöèè îáùåñòâà; ñîöèàëü-
íûõ ãðóïï; ñåìüè; ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè; áîëüøèõ ñîöèàëüíûõ 
ãðóïï; ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, êîíôëèêòîâ; âîçäåéòâèÿ); òåîðå-
òè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðàêñèîëîãèè, ò.å. ïðàêòèêè (äèàãíîñòèêè, êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèé è òåõíèê âîçäåéñòâèÿ). 

Îòå÷åñòâåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ èìååò äàâíèå òðàäèöèè, 
õîòÿ è íå âñåãäà ïîëîæèòåëüíûå, ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ ôèëîñîôèåé. 
Â ïðîøëîì ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè òîðìîçèëè ÷ðåçìåðíî 
êðåïêèå «îáúÿòèÿ» çàêîñòåíåâøåé â ñâîèõ äîãìàòàõ ôèëîñîôèè. 
Ñåé÷àñ â îáëàñòè ôèëîñîôèè è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñèòóàöèÿ 
êàðäèíàëüíî èçìåíèëàñü. Ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè íåîáõîäèìî ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ ñîöèàëüíîé ôèëîñîôèåé, êîòîðàÿ âûñòóïàëà â êà÷åñòâå 
ìåòîäîëîãèè, èäåîëîãåìû, òåîðåòè÷åñêîé îðèåíòàöèè è äîëæíà ïðî-
äîëæèòü ýòó ìèññèþ, íî â ñîâðåìåííîì ïàðàäèãìàëüíîì íàïðàâëå-
íèè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñòóïàòü â ðîëè òåîðåòè÷åñêîé èäåîëîãåìû, 
ñîöèàëüíîé ôèëîñîôèè íåîáõîäèìà êàðäèíàëüíàÿ ðåâèçèÿ òåîðåòè-
÷åñêîãî áàãàæà äëÿ âûðàáîòêè äåéñòâèòåëüíî ïðèíöèïèàëüíûõ, èñ-
õîäíûõ ïîëîæåíèé, êîòîðûå âîçüìóò íà âîîðóæåíèå äðóãèå íàóêè.  
Â ýòîì ñëó÷àå ê íåé âåðíåòñÿ àâòîðèòåò è äîâåðèå. 
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Âîïðîñ îá èäåîëîãèçàöèè íåïðàçäíûé. Ìîæíî ãîâîðèòü è ñïî-
ðèòü î ñîäåðæàíèè èäåîëîãèè, íî íàèâíî ïîëàãàòü, ÷òî êàêîå-ëèáî 
îáùåñòâî è ãóìàíèòàðíàÿ íàóêà ìîãóò îáîéòèñü áåç èäåîëîãèè. Åùå 
íåäàâíî èñòìàò áåçàïåëëÿöèîííî âûñòóïàë â ðîëè åäèíñòâåííî ïðà-
âèëüíîé òåîðèè, èñòèíû â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè. Èìåííî ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî îòâîäèëî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè âòîðûå 
ðîëè, è âñåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèÿì òðåáîâàëàñü ìà-
òåðèàëèñòè÷åñêàÿ îñíîâà. Â êà÷åñòâå èäåîëîãèè äîëæíà âûñòóïàòü 
òåîðèÿ è ïðàêòèêà îáåñïå÷åíèÿ íàöèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ. 

Èìåííî íàöèîíàëüíûå èíòåðåñû, ò.å. èíòåðåñû âñåõ áîëüøèõ 
ñîöèàëüíûõ ãðóïï, à íå êàêîé-ëèáî îäíîé, äîëæíû âûñòóïàòü äå-
òåðìèíàíòîé ñìûñëîâ: íàöèîíàëüíîé èäåè, ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ 
öåííîñòåé, ïðåäñòàâëåíèé îá óñïåõå, êàðüåðå è ðàçâèòèè. 

Â 1990 ã. Íàöèîíàëüíîé àññîöèàöèåé ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ 
ÑØÀ ïðèíÿò ýòè÷åñêèé êîäåêñ, â êîòîðîì èçëîæåíû îñíîâíûå 
ïðèíöèïû èõ äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè áåçóïðå÷íîå ïîâåäåíèå è 
êîìïåòåíòíîñòü ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, åãî ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü ïåðåä êëèåíòîì, êîëëåãàìè, ðàáîòîäàòåëåì, ñâîåé ïðîôåññèåé 
è îáùåñòâîì. Áåçóñëîâíî, ýòè ïîëîæåíèÿ ïîëíîñòüþ îòíîñÿòñÿ è ê 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ. 

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò èìåòü â âèäó è òî,÷òî â îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîëîãèè òàêæå ðàçðàáîòàí è ïðèíÿò ýòè÷åñêèé êîäåêñ. Ãëàâíîå â 
äàííîì ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñíîâîïîëàãàþùèì ïðèíöè-
ïîì îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè äîëæåí ñòàòü ïðèíöèï 
ãóìàíèçìà: îáåñïå÷åíèå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ñàìîàêòóàëèçàöèè «ß», 
ïðèóìíîæåíèå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, ò.å. êðèòåðèåì îöåíêè 
òåîðèè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè îáÿçàí áûòü òåçèñ 
«×åëîâåê — ìåðèëî âñåõ âåùåé». Îäíàêî ïðè ýòîì íåëüçÿ îòðèöàòü 
è ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ ðîëü ïîëèòè÷åñêèõ, èäåîëîãè÷åñêèõ è ýêî-
íîìè÷åñêèõ óñëîâèé. Íå ñòîèò èãíîðèðîâàòü è öåëûé ðÿä ïîëîæå-
íèé, ñôîðìóëèðîâàííûõ Ê. Ìàðêñîì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè, îòíî-
ñèòåëüíî ñîöèàëüíûõ äåòåðìèíàíò, îïðåäåëÿþùèõ ñóùíîñòü ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Íå ïîäâåðãàÿ ñîìíåíèþ ïðèíöè-
ïèàëüíóþ âåðíîñòü èõ óòâåðæäåíèé î ñîöèàëüíîé äåòåðìèíàöèè 
(êñòàòè, ýòîò ôàêò äàâíî óæå ïðèçíàëè âåäóùèå íàó÷íûå øêîëû è íå 
ñëó÷àéíî âìåñòî ïñèõîàíàëèçà ïîÿâèëñÿ ñîöèàëüíûé ïñèõîàíàëèç),  
íåîáõîäèìî ñêàçàòü è î òîì, ÷òî â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãèè îòå÷åñòâåí-
íîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè áîëåå ñåìèäåñÿòè ëåò âû-
ñòóïàëà èäåîëîãèÿ, ïðåâðàòèâøàÿñÿ èç êîãäà-òî æèâîãî ó÷åíèÿ â ñî-
âîêóïíîñòü äîãì. Â ýòîé ñâÿçè ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ âåòâü íàó÷íîãî çíàíèÿ äîëæíà îïåðèðîâàòü ñîáñòâåííûìè 
ïîíÿòèÿìè, à íå ôèëîñîôñêèìè. 
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Ñëåäñòâèåì «ïñåâäîìåòîäîëîãèè» ÿâèëîñü èñêàæåíèå ñîäåðæàíèÿ 
è ñòðóêòóðû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè. Òàê, âìåñòî àíàëèçà 
ðåàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè îáùåñòâà èçó÷àëàñü òîëüêî åãî êëàññîâàÿ 
ñòðóêòóðà — ðàáî÷èé êëàññ, êðåñòüÿíñòâî è èíòåëëèãåíöèÿ, à âìåñòî 
èññëåäîâàíèÿ øèðî÷àéøåãî ñïåêòðà îáùíîñòåé — êîëëåêòèâû. Â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îáùåñòâî, â êîòîðîì ìû æèâåì, 
îêàçàëîñü íåèçó÷åííûì è îñòàåòñÿ òåððà èíêîãíèòî. 

Âîèíñòâóþùàÿ è îäíîñòîðîííå ðàçðàáàòûâàâøàÿñÿ ìåòîäîëîãèÿ 
ïðèâåëà ê àáñóðäíîìó ðàçäåëåíèþ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè íà áóðæó-
àçíóþ è ìàðêñèñòñêóþ. 

Íî íàóêà ëèáî åñòü, ëèáî åå íåò. Ïîýòîìó ñëåäóåò ãîâîðèòü íå î 
áóðæóàçíîé è ìàðêñèñòñêîé, à î ìèðîâîé (çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåí-
íîé) ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Èäåîëîãè÷åñêîå ðàçúåäèíåíèå ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè ïîâëåêëî îãðàíè÷åíèÿ â îáëàñòè òåîðèè, ñîçäà-
íèå äåôîðìèðîâàííîãî è îäíîâðåìåííî ðàôèíèðîâàííîãî, ïðî-
ôèëüòðîâàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåçàóðóñà, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî 
ñâåëîñü ê ôîðìóëå: «Ó íèõ âñå ïëîõî — ó íàñ âñå õîðîøî». 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáèðàåò ñèëó êðèòè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ, ïûòàþùàÿñÿ ñêîððåêòèðîâàòü èäåîëîãèçèðîâàííûé ïîíÿ-
òèéíûé àïïàðàò, ïðåâðàòèòü îïèñàòåëüíóþ ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ 
â îáúÿñíèòåëüíóþ, èìåþùóþ ïóñòü ðàçâèâàþùèéñÿ, íî äîñòàòî÷íî 
ñòðîãèé ïîíÿòèéíûé àïïàðàò, ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûå çàäà÷è, êî-
òîðûå îíà ïðèçâàíà ðåøèòü, ñâîþ ñèñòåìó ìåòîäîâ, ïðîäóìàííûé 
ïîðÿäîê ïëàíèðîâàíèÿ è êîîðäèíàöèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. 

Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, íî íåñìîòðÿ íà îáèëèå â íåäàëåêîì ïðî-
øëîì ïóáëèêàöèé ïî ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì, îòå÷åñòâåííàÿ 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ îêàçàëàñü íà ñâîåîáðàçíîì ãî-
ëîäíîì ïàéêå. Äëèòåëüíîå ñîðåâíîâàíèå çà èäåîëîãè÷åñêóþ ÷èñòîòó 
â èññëåäîâàíèÿõ ïîðîäèëî â îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
ìîíîïîëèçì îòäåëüíûõ øêîë è íàïðàâëåíèé, âûðàçèâøèéñÿ â îäíî-
áîêîì âçãëÿäå íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è íà ôàêòî-
ðû, îïðåäåëÿâøèå èõ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè. 

Ïîäîáíûå àêàäåìè÷åñêèå òåîðèè îêàçàëèñü ìåðòâîðîæäåííûìè. 
Íè îäíà èç íèõ òàê è íå çàðàáîòàëà íà ïðàêòèêå. Îäíàêî íåìàëî 
ïðåäñòàâèòåëåé ýòèõ ïñåâäîòåîðèé áðîñèëèñü â ñîöèàëüíóþ ïðàêòè-
êó è, çàáûâ ïðî ïðèíöèïû ñâîèõ øêîë, çàíÿëèñü áèçíåñîì. Ïîíÿò-
íî, ÷òî òàêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ íå ìîãëà íå îáåðíóòüñÿ íè÷åì èíûì, 
êàê øàðëàòàíñòâîì. Ýêëåêòèêà, îñíîâàííàÿ íà ìåõàíè÷åñêîì ñîåäè-
íåíèè ðàçëè÷íûõ òåîðèé è ïðàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, äèñêðåäèòèðóåò 
ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ êàê íàóêó. 

Òàêèì îáðàçîì, ãîâîðèòü ñåé÷àñ îá îáùåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òåîðèè ïîêà ïðåæäåâðåìåííî. Îíà íå èìååò åäèíîé ïàðàäèãìû. 
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Íè îäíà èç ñóùåñòâóþùèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé ïîêà 
íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà ýòîò ñòàòóñ. 

×àñòíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè, íàïðèìåð ëè÷íîñòè, 
îòíîøåíèé è îáùåíèÿ, ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ñåìüè, îðãàíèçàöèè, 
êîíôëèêòîâ è äðóãèå, íå ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíîé îáúÿñíèòåëüíîé 
ìîäåëüþ. Îíè íîñÿò ÷àñòíûé õàðàêòåð è òåîðåòè÷åñêè îáñëóæèâàþò 
òîëüêî îïðåäåëåííûé êðóã ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé.  

Îäíè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè îáúÿñíÿþò ôàêòîðû è 
ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîòåêàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé, äðóãèå îáñëóæèâàþò ïðèêëàäíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãèè: 
äèàãíîñòèêó, êîíñóëüòèðîâàíèå è òåõíèêó âîçäåéñòâèÿ. Òàêîå ðàçäå-
ëåíèå ñôåð ïðèëîæåíèÿ ýòèõ òåîðèé ïðàâîìåðíî. Îäíàêî, ê ñîæàëå-
íèþ, ôàêò ñïåöèàëèçàöèè òåîðèè äàëåêî íå âñåãäà ó÷èòûâàåòñÿ, ÷òî 
ïðèâîäèò ê êóðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì. 

Ïîïûòêè ïðèäàòü êàêîé-ëèáî òåîðèè ðàíã îáùåé, óíèâåðñàëüíîé 
òåîðèè ïðåäïðèíèìàëèñü êàê â îòå÷åñòâåííîé, òàê è â çàðóáåæíîé 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. Íî ïîäîáíîãî ðîäà òåîðèè îáëàäàþò ïðè-
ñóùèìè èì âîçìîæíîñòÿìè, â ðàìêàõ êîòîðûõ îíè äåéñòâóþò, èìå-
þò ñâîé êîíêðåòíûé îáúåêò ïðèëîæåíèÿ. Âíå ýòèõ ãðàíèö îíè ïðå-
âðàùàþòñÿ â êâàçèòåîðèè, íàäóìàííûå, èñêóññòâåííûå êîíñòðóêöèè, 
êîòîðûå èõ ñîçäàòåëè ïûòàþòñÿ íàëîæèòü íà âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ è îáúÿñíèòü èõ. Ñ ðàçðóøåíèåì 
èäåîëîãè÷åñêèõ äîãì ðóõíóëè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå «ïàðà-
äèãìû», îïèðàâøèåñÿ íà íèõ. 

Îáðàçîâàëñÿ âàêóóì, íè÷åì íå çàïîëíåííàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ 
íèøà. Ñðàçó æå õëûíóë ïîòîê ïåðåâîäíîé ëèòåðàòóðû. Â ðåçóëüòàòå 
òåîðåòè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ñòàëà 
ïðåäñòàâëÿòü êîíãëîìåðàò çíàíèé. Ãëóáîêî ïðîäóìàííàÿ èíòåãðàöèÿ 
âñåãî öåííîãî, êîòîðîå, íåñîìíåííî, åñòü â êàæäîé èç íàçâàííûõ 
òåîðèé, ïîêà íå ïðîâåäåíà. 

Ãîâîðÿ î ïîíèìàíèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé íà ÷à-
ñòíîòåîðåòè÷åñêîì óðîâíå, ñëåäóåò îñîáî âûäåëèòü ïðèíöèï îáúåê-
òèâíîñòè. Áåç åãî ñîáëþäåíèÿ íåëüçÿ ñåðüåçíî ãîâîðèòü î ñîöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè êàê íàóêå. Îí ñâîèìè êîðíÿìè óõîäèò ê ïîçèòèâèç-
ìó, ñôîðìóëèðîâàâøåìó òðåáîâàíèÿ ê ïðîöåññó ïîçíàíèÿ ñîöèàëü-
íûõ ÿâëåíèé. 

Â ãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåòàåò 
ïîäõîä ê ñîöèàëüíûì ÿâëåíèÿì ñ ïîçèöèé ïîíèìàþùåé ñîöèîëîãèè 
è ïñèõîëîãèè. Êàê ïðàâèëüíî ïîäìåòèë íåìåöêèé ôèëîñîô è èñòîðèê 
êóëüòóðû Â. Äèëüòåé, ìàëî ôèêñèðîâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ÿâëåíèÿ, èõ íóæíî åùå è ïðî÷óâñòâîâàòü, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîçíàòü.  
Â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èìåííî ïñèõîëîãèÿ ñîöè-
àëüíîãî ïîçíàíèÿ (êîãíèòèâíàÿ) âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíîìó 
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ïîíèìàíèþ ìåõàíèçìà è ïðèðîäû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé. Ïñèõîëîãèÿ ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ âûñòóïàåò ñâÿçóþùèì ìîñòîì 
ìåæäó êóëüòóðîé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè. Àìåðè-
êàíñêèé ïñèõîëîã Äæ. Êåëëè ââåë ïîíÿòèå «ëè÷íîñòíûé êîíñòðóêò». 
Ýòîò òåðìèí ìîæåò áûòü ðàñøèðåí è ïðèìåíèòåëüíî ê ñîöèàëüíûì 
ïðåäñòàâëåíèÿì, âïèòàâøèì â ñåáÿ ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû. 

Ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç èñòîðèè, 
òî÷íî òàê æå, êàê íåëüçÿ ïîíÿòü è îáúÿñíèòü èñòîðèþ áåç ñîöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè. 

Èçó÷åíèå ëþáîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ (ëè÷íî-
ñòè, îáùíîñòè, ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, â òîì ÷èñëå ïîëèòè÷åñêèõ, 
îáùåñòâåííûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ) íåâîçìîæíî áåç ó÷åòà âëèÿíèÿ 
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà, ìåíòàëèòåòà. 

Â Ðîññèè âïåðâûå ïîäîáíûé ïîäõîä ïðèìåíèë Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, 
çàòåì Á.Ô. Ïîðøíåâ è äð. 

Â.À. Øêóðàòîâ îáîñíîâàë ïðåäìåò èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ïî 
åãî ìíåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè íàáëþäàåòñÿ ïåðåõîä 
îò åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ ïàðàäèãì ê èíûì ïàðàäèãìàì (ïîâåñòâîâà-
íèþ, ñþæåòíîìó ìûøëåíèþ, ðàññêàçó). Âðÿä ëè ñ ýòèì ïîëíîñòüþ 
ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ. Íî èñêëþ÷àòü äàííûé ïîäõîä — çíà÷èò îáåä-
íÿòü ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ. 

Ó÷åò êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà ïðè èçó÷åíèè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé êðàéíå âàæåí â òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîì 
ïëàíå. Êóëüòóðà, åå ýëåìåíòû, à íå ÷òî äðóãîå, èìåþò îòíîøåíèå ê 
áàçîâûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ÿâëåíèÿì: ìåíòàëüíîñòè, 
ñìûñëó æèçíè, ñîöèàëüíûì öåííîñòÿì, êàðòèíàì ìèðà è ñîöèàëü-
íûì ÷óâñòâàì. Â ÑØÀ äàííûé òåîðåòè÷åñêèé ïîäõîä íàçûâàåòñÿ 
ñîöèàëüíûì êîíñòðóêöèîíèçìîì. 

Çíàíèÿ îá èñòîðèêî-êóëüòóðíîì ðàçâèòèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïîëè-
òè÷åñêèõ, îáùåñòâåííûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ. 

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ âî ãëàâó óãëà äîëæíû áûòü ïîñòàâëåíû 
êóëüòóðà è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåþ. 

Âûäåëÿþò ïÿòü áàçîâûõ îïðåäåëåíèé êóëüòóðû: îñîáàÿ ñôåðà è 
ôîðìà äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííàÿ ñ ìûøëåíèåì è ò.ä.; îáùèé óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà; ñóììà îáùåñòâåííûõ äîñòèæåíèé; ñïåöèôè÷å-
ñêàÿ ñèñòåìà íîðì, öåííîñòåé è ñìûñëîâ, îòëè÷àþùàÿ îäíî îáùåñò-
âî îò äðóãîãî; äóõîâíîå èçìåðåíèå âñÿêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ê ýëåìåíòàì êóëüòóðû ìîæíî îòíåñòè óñòíîå íàðîäíîå òâîð÷åñò-
âî (ôîëüêëîð, ôðàçåîëîãèçìû), õóäîæåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó, æèâî-
ïèñü, ìóçûêó, òåàòð, òðàäèöèè, îáû÷àè, ðåëèãèþ è ìíîãîå äðóãîå. 

Ïðåçåíòàöèÿ êóëüòóðû ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñëåäóþùèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ: ìåíòàëüíîñòü, ñìûñëû (ñìûñë æèçíè, 
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æèçíåííûå ïëàíû è öåëè), ñîöèàëüíûå öåííîñòè, ìîòèâàöèîííóþ 
ñôåðó, «ß» è êîãíèòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè (êàðòèíû ìèðà, ñòåðåîòè-
ïû, ñàìîîöåíêà, ñàìîîòíîøåíèå), ïîíÿòèå «Ìû» è «Îíè», ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü, êîíôëèêòû, ñîöèàëüíûå ÷óâ-
ñòâà è ýìîöèè, õàðàêòåðèñòèêè îáùåíèÿ (ÿçûê, ñòèëü, äèàëåêòíûå 
îñîáåííîñòè è ò.ï.). 

Ìåæäó ýëåìåíòàìè êóëüòóðû è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ÿâ-
ëåíèÿìè ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ãðàíèöû ìå-
æäó íèìè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. 

Èñòîðèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè êàê íàóêè íà÷àëàñü ñ èçó÷åíèÿ 
ìèôîâ, îáû÷àåâ, ÿçûêîâ, ò.å. ïñèõîëîãî-èñòîðè÷åñêèõ, ýòíîïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ïðîâåäåíèÿ êðîññ-êóëüòóðíûõ, ñðàâíèòåëüíûõ 
èññëåäîâàíèé. 

Åùå â 1880 ã. Ì. Çàáûëèí — ñîñòàâèòåëü êíèãè «Ðóññêèé íàðîä. 
Åãî îáû÷àè, îáðÿäû, ïðåäàíèÿ, ñóåâåðèÿ è ïîýçèÿ» — ïèñàë: « Â 
ñêàçêàõ, áûëèíàõ, ïîâåðèÿõ, ïåñíÿõ âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ìíîãî ïðàâäû 
î ðîäíîé ñòàðèíå, è â ïîýçèè èõ ïåðåäàåòñÿ âåñü íàðîäíûé õàðàêòåð 
âåêà, ñ åãî îáû÷àÿìè è ïîíÿòèÿìè».  

Îáúåêòîì ñîöèàëüíîãî ïñèõîàíàëèçà ÿâëÿåòñÿ ñôåðà áåññîçíà-
òåëüíîãî, íî ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíûì ñîöèàëüíûì ñóáúåêòàì — 
ëè÷íîñòè, ãðóïïå, ýòíîñó, íàöèè, íàðîäó — íà îñíîâå èçó÷åíèÿ 
«êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî» (Ê. Þíã) è «ñîöèàëüíîãî áåññîç-
íàòåëüíîãî» (Ý. Ôðîìì). Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòó-
ðû äóøåâíîé æèçíè ñîöèóìà (ïñèõîëîãèè íàðîäíîé æèçíè, äóøè 
íàðîäà, äóøè Ðîññèè). Ñîöèàëüíûé ïñèõîàíàëèç â îñíîâíîì ìîæåò 
áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èíòåðïðåòàöèè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. 

Êàðòèíà ìèðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå, ìíîãîóðîâíåâîå îá-
ðàçîâàíèå, â êîòîðîå íàðÿäó ñ íàó÷íûì, ïîíÿòèéíûì çíàíèåì âõî-
äÿò è ðåëèãèîçíûé îïûò, è âèðòóàëüíûå ïîñòðîåíèÿ èñêóññòâà, è 
èäåîëîãèè, è ãëóáèííûå ïëàñòû ìèôîëîãè÷åñêîãî è êîëëåêòèâíîãî 
áåññîçíàòåëüíîãî â äóõå Ê. Þíãà. 

Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîëîæåíèÿ èñòîðè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè, ñîöèàëüíîãî êîíñòðóêöèîíèçìà, êîòîðûå îðèåíòèðóþò íà 
ó÷åò ìåíòàëüíîñòè, ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå 
îáùåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ êëþ-
÷îì äëÿ ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Äàííûå ïî-
ëîæåíèÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîãî êîíñòðóê-
öèîíèçìà ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè, ñòåðæíåâûìè äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíî-
ñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è ëè÷íîñòè, è îòíîøåíèé, è îáùåíèÿ, è ãðóïï, 
è ñåìüè, è îðãàíèçàöèé, è ìàññîâûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâ-
ëåíèé. Èìååòñÿ â âèäó ñâÿçü êóëüòóðû ñ âåäóùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
ïåðå÷èñëåííûõ ÿâëåíèé, íàïðèìåð, ñ ìåíòàëüíîñòüþ ëè÷íîñòè, íîð-



I. Ââåäåíèå â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ 

 

 

23

ìàìè ãðóïï, ñåìüè, îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðîé è ò.ä. Ïîëîæåíèÿ 
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðîíèçûâàþò ñëîâíî íàñêâîçü 
ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. 

Ïî ìåðå ðàçâåðòûâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãèè 
ñëóæáû â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ êðåïëà è âñòàâàëà íà íîãè ïðèêëàäíàÿ 
ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îáëàñòè ïðèêëàäíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íàáëþäàåòñÿ ñâîåîáðàçíûé áóì. Â Ðîññèè 
âîçíèêëè ìíîãî÷èñëåííûå öåíòðû ïðèêëàäíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, êîíôëèêòîâ è äðóãèõ 
ÿâëåíèé. Îäíàêî äåôèöèò òåîðèè îáåñöåíèâàåò èõ ïðàêòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå. Ïðèêëàäíóþ ôóíêöèþ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè íåëüçÿ ðàñ-
ñìàòðèâàòü â îòðûâå îò òåîðèè. Ïðîâîäèìûå ìíîãî÷èñëåííûå îïðîñû 
îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, íå îáúåäèíåííûå êàêîé-ëèáî òåîðåòè÷åñêîé 
êîíñòðóêöèåé, ìàëîïðîäóêòèâíû. 

Ïîýòîìó ñóùåñòâåííûì îáðàçîì âîçðîñëî çíà÷åíèå òåîðåòè÷å-
ñêîãî îáîñíîâàíèÿ ïðàêñèîëîãèè (òåîðèè î ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå). Îòñóòñòâèå ñîëèäíîé òåîðåòè÷åñêîé áàçû íå òîëü-
êî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèàãíîñòè-
êè, êîíñóëüòèðîâàíèÿ è âîçäåéñòâèÿ, íî è íåðåäêî äèñêðåäèòèðóåò 
èõ. Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ íå äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ áåç ó÷åòà òåîðèé, 
êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäèê. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå, à ýòî áûâàåò åùå äîâîëüíî ÷àñòî, ïðîèñõîäèò ïîäðûâ àâòîðèòåòà 
ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Ïðàêòèêà âîçäåéñòâèÿ òàêæå îòëè÷àåòñÿ ñóìáóðíîñòüþ. Ñòðåìÿñü 
íàâåðñòàòü óïóùåííîå âðåìÿ è âîçìîæíîñòè, ñîöèàëüíûå ïñèõîëîãè 
ñïåøíî îáó÷àþòñÿ íà êóðñàõ ïî îâëàäåíèþ òåõíîëîãèÿìè ýðèêñîíè-
àíñêîãî ãèïíîçà, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ìåäè-
òàöèè è ïð. 

Â îñíîâå ïîâàëüíîãî óâëå÷åíèÿ ïðèêëàäíûìè íàïðàâëåíèÿìè 
ëåæèò ñòðåìëåíèå áûòü íà óðîâíå ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ, à òàêæå íå-
ðåäêî è ñêëîííîñòü êî âñåìó ñåíñàöèîííîìó, ýêñòðàîðäèíàðíîìó. 
Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî ó íàñ íåìàëî ñîöèàëüíûõ ïñèõîëîãîâ íå ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîôåññèîíàëàìè è íå ðàáîòàþò â ðàìêàõ êàêîé-ëèáî ôóíäà-
ìåíòàëüíîé íàó÷íîé øêîëû. 

Ìàëàÿ ïðîäóêòèâíîñòü ìíîãèõ ïðèêëàäíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, â ÷àñòíîñòè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíà. Òåì íå ìåíåå ïñèõîëîãè÷åñêèå øîó ïîëüçóþòñÿ óñ-
ïåõîì è ïðèíîñÿò áîëüøîé äîõîä â îòëè÷èå îò çàíÿòèé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèåé. Íî áîëåçíü ðîñòà íå äîëæíà äèñêðåäèòè-
ðîâàòü ïðèêëàäíóþ ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ. Áóì, íàáëþäàåìûé ñå-
ãîäíÿ, ïðîéäåò. Âìåñòå ñ íèì êàíåò â Ëåòó íåïðîôåññèîíàëüíûé  
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è ïîâåðõíîñòíûé ïîäõîä, èñïîëüçóåìûé â ñóãóáî êîììåð÷åñêèõ öå-
ëÿõ. Ãóìàííàÿ ñóùíîñòü ïðèêëàäíîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè äîëæíà 
îñòàòüñÿ. Ãàðàíòîì ýòîãî ìîãóò âûñòóïèòü òîëüêî ïðîôåññèîíàëèçì 
è âûñîêàÿ îáùàÿ êóëüòóðà ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ. Â äàííîì ñëó-
÷àå â îñíîâå òåîðèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè äîëæíû 
ëåæàòü íå òîëüêî ïîëîæåíèÿ èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíîãî 
êîíñòðóêöèîíèçìà, ïîçèòèâèçìà, íî è ïîäõîä, îðèåíòèðóþùèé íà 
àíàëèç è ïîíèìàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé êàê â íîð-
ìå, òàê è â ñîñòîÿíèè äåôîðìàöèè íà (ëè÷íîñòíîì, ãðóïïîâîì, ñå-
ìåéíîì, îðãàíèçàöèîííîì, ìåçà-, ìàêðî-, ò.å. ìàññîâîì, óðîâíÿõ), â 
ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ (ïîëèòèêè, ýêîíîìèêè, îáùåñâà) è óñëîâèÿõ (íîð-
ìàëüíûõ, îñëîæíåííûõ, ýêñòðåìàëüíûõ). 

Ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ âîçðàñòàåò â ñâÿçè ñ òðàíôîðìàöèÿìè â îáùåñòâå. Âñå ýòî âû-
äâèãàåò ïåðåä ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèåé ñîâåðøåííî íî-
âûå çàäà÷è, èç êîòîðûõ îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ:  

(1) ðàçðàáîòêà îáùåòåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, 
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, òåõíèê êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ; 

(2) òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè â èçìå-
íÿþùåìñÿ ìèðå, ñîäåéñòâèå â ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ ìîäå-
ëåé äîñòèæåíèÿ óñïåõà; 

(3) èññëåäîâàíèå ñòðàòèôèêàöèè îáùåñòâà, îáðàçà, êà÷åñòâà è 
ñòèëÿ æèçíè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, îáùåñòâåííîãî 
ìíåíèÿ, ñåìüè, îðãàíèçàöèé, ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ðå-
ôîðì â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ â öåëÿõ èíòåíñèôèêàöèè ðàçâèòèÿ 
ñðåäíåãî êëàññà íà îñíîâå îáùåïðèíÿòûõ ñòàíäàðòîâ; 

(4) âûðàáîòêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ìîäåðíè-
çàöèè îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ; 

(5) ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìîäåëåé óðåãóëèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ 
êîíôëèêòîâ, àíòèêðèçèñíîãî óïðàâëåíèÿ, ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýêñ-
òðåìèçìó, òåððîðèçìó è îñóùåñòâëåíèþ «öâåòíûõ ðåâîëþöèé;  

(6) îïòèìèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ-áàêà-
ëàâðîâ â ðàìêàõ ïðîôèëÿ: «Ïðàêòè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ» è ìàãèñòðàíòîâ â ôîðìàòå ïðîãðàììû: «Ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì»; 

(7) âûðàáîòêà òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ 
ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè íàñåëåíèÿ è ïîâûøåíèå åãî ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ïóòåì ïðîñâåùåíèÿ. 

Íàðÿäó ñ íåîáõîäèìîñòüþ òåîðåòè÷åñêîãî îñâåùåíèÿ íàçâàííûõ 
ïðîáëåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà íå äîëæíà îñòàâàòüñÿ 
áåçó÷àñòíîé â ðåøåíèè àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ  



I. Ââåäåíèå â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ 

 

 

25

è ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîìî-
ãàåò âåñòè ãðàìîòíóþ ïñèõîñîöèàëüíóþ ïîëèòèêó â óñëîâèÿõ êðèçèñà,  
à òàêæå ïîâûøàòü óðîâåíü êîíôëèêòîëîãè÷åñêîé è àíòèêðèçèñíîé 
ïåðåãîâîðíîé êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ â öåëÿõ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ìàññîâûõ ýêñöåññîâ è òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ. Ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïîçâîëÿåò òàêæå ñîâåðøåííî ïî-èíîìó 
âçãëÿíóòü íà ïðèðîäó ìîäåðíèçàöèè îáùåñòâà è âûÿâèòü åãî ïîòåí-
öèàëüíûå âîçìîæíîñòè. 

Òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ 

1. Êðàòêàÿ èñòîðèÿ ôîðìóëèðîâàíèÿ è óòî÷íåíèÿ ïðåäìåòà ñîöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäìåòå ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè. 

2. Ñîñòîÿíèå îòå÷åñòâåííîé ñîöèëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè. 
Ñìåíà ïàðàäèãì. Êðóã ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì, èçó÷àåìûõ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèåé. 

3. Ñóùíîñòü è êëàññèôèêàöèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. 
4. Çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèåé. 
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Ðàçäåë   II 
 

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè 
 

Ãëàâà  2 
Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå  

òåîðèè ëè÷íîñòè 
 

 
 
Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ äàííîé ãëàâû ñòóäåíòû äîëæíû:  

çíàòü  
 ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè; 
  îòå÷åñòâåííûå, çàïàäíûå è âîñòî÷íûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 

òåîðèè ëè÷íîñòè;  
óìåòü  

 àíàëèçèðîâàòü îñíîâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè 
ëè÷íîñòè.  

 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, 

îñíîâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè ëè÷íîñòè. 

2.1. Ñïåöèôèêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà  
ê ïîíèìàíèþ ëè÷íîñòè 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîæèëñÿ öåëûé ðÿä ïîäõîäîâ ê ïîíèìà-
íèþ ëè÷íîñòè: 1) áèîëîãè÷åñêèé; 2) ñîöèîëîãè÷åñêèé; 3) èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé; 4) ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé è äð.  
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì ïîäõîäîì ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ðàçâåðòûâàíèå ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû. Ïî ñóùåñòâó, 
ýòî ôàòàëüíûé ïîäõîä ê ëè÷íîñòè, ïðèçíàíèå íåèçáåæíîñòè ñóäüáû 
÷åëîâåêà. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ëè÷íîñòü ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïðîäóêò êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
óìåñòíî ïðèâåñòè öèòàòó Ê. Ìàðêñà î òîì, ÷òî «ñóùíîñòü ÷åëîâåêà 
íå åñòü àáñòðàêò, ïðèñóùèé îòäåëüíîìó èíäèâèäó, â ñâîåé äåéñò-
âèòåëüíîñòè îíà åñòü ñîâîêóïíîñòü îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé»1. 
Îñíîâíîé íåäîñòàòîê äàííîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè 
ýòîì ëè÷íîñòü ëèøàåòñÿ àêòèâíîñòè, ñóáúåêòíîñòè. 

                                                           
1 Ìàðêñ Ê. Òåçèñû î Ôåéåðáàõå // Ìàðêñ Ê., Ýíãåëüñ Ô. Ñî÷. 2-å èçä. Ò. 3. Ñ. 3. 



×àñòü ïåðâàÿ. Îñíîâû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè 

 

 

28

Ñ òî÷êè çðåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà íà ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè îêàçûâàþò âëèÿíèå òàêèå îñîáåííîñòè, êàê êîíñòèòó-
öèÿ ÷åëîâåêà, òèï íåðâíîé ñèñòåìû è ò.ä. Çäåñü âàæíî ðàçëè÷àòü áëèç-
êèå, íî íåòîæäåñòâåííûå ïîíÿòèÿ: «èíäèâèä», «÷åëîâåê», «ëè÷íîñòü». 

Èíäèâèä — ïîíÿòèå, êîòîðîå èçó÷àåòñÿ â ðàìêàõ ïñèõîãåíåòèêè, 
ïñèõîôèçèêè, äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è äðóãèõ îòðàñëåé. 

×åëîâåê — ïîíÿòèå áèîñîöèàëüíîå. È â ïñèõîëîãè÷åñêîì, è â 
þðèäè÷åñêîì ñìûñëå îíî øèðå ïîíÿòèÿ «ëè÷íîñòü». Ê.Ê. Ïëàòîíîâ 
ãîâîðèë, ÷òî «ëè÷íîñòü — ýòî ÷åëîâåê êàê íîñèòåëü ñîçíàíèÿ». 

Íà Çàïàäå îòðàñëü ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì 
ëè÷íîñòè, íàçûâàåòñÿ ïåðñîíîëîãèåé (îò ëàò. persona). 

Ñïåöèôèêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ 
ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: 

(1) îí îáúÿñíÿåò ìåõàíèçìû ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè; 
(2) ðàñêðûâàåò åå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó; 
(3) ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü äàííóþ ñòðóêòóðó õàðàêòåðèñòèê 

ëè÷íîñòè è âëèÿòü íà íåå. 
Ëè÷íîñòü îäíîâðåìåííî ñîñòîèò èç èíäèâèäóàëüíîãî è òèïè÷íîãî. 

Ñîöèàëüíûé òèï ëè÷íîñòè — îáîáùåííîå îòðàæåíèå ñîâîêóïíîñòè 
ïîâòîðÿþùèõñÿ, ñóùåñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, âõîäÿ-
ùèõ â êàêóþ-ëèáî ñîöèàëüíóþ îáùíîñòü. Ñîöèàëüíî-òèïè÷íûå ÷åðòû 
ëè÷íîñòè âûõîäÿò çà ïðåäåëû åå èíäèâèäóàëüíîñòè, îçíà÷àþò îáó-
ñëîâëåííîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ñîöèàëüíûì. Ýòî, îäíàêî, íå çíà÷èò, 
÷òî ëè÷íîñòü óòðà÷èâàåò ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü,  ðàñòâîðÿåòñÿ â ñî-
öèàëüíîì. Áóäó÷è ïðîåêöèåé ñîöèàëüíîãî, ñàìà èíäèâèäóàëüíîñòü 
ëè÷íîñòè âûñòóïàåò êàê ñîöèàëüíûé ôàêò. Òèïè÷íîå õàðàêòåðíî äëÿ 
ïðåäñòàâèòåëåé áîëüøèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï: ýòíîñîâ, êëàññîâ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ãðóïï, ðåëèãèîçíûõ îáùíîñòåé. 

Ðóññêèå ïèñàòåëè è õóäîæíèêè äàëè áëåñòÿùóþ õàðàêòåðèñòèêó 
ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ òèïîâ. 

2.2. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ  
ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè 

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: ìåíòàëüíîñòü; öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñôå-
ðó; ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó (íàïðàâëåííîñòü, æèçíåííûå öåëè, ïëàíû, 
æèçíåííûé ïóòü); êîãíèòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè (êàðòèíû ìèðà),â òîì 
÷èñëå ß-êîíöåïöèþ, ß-îáðàç, ñàìîîòíîøåíèå, ñàìîîöåíêó; ëîêóñ 
êîíòðîëÿ; ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü; ðåïóòàöèîí-
íî-èìèäæåâûå, ñòàòóñíî-ðîëåâûå õàðàêòåðèñòèêè; ýìîöèîíàëüíûå 
ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ñîöèàëüíûå ÷óâñòâà. 
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Ìåíòà́ëüíîñòü (îò ëàò. mens, mentis — ðàçóì, óì, èíòåëëåêò) — 
îáîçíà÷åíèå ïîíÿòèÿ, íå èìåþùåãî òî÷íîãî àíàëîãà â ðóññêîì ÿçûêå. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ìåíòàëüíîñòü — ýòî ñî-
öèàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, öåííîñòíî îïîñðåäîâàííûå. 

Ìåòàôîðè÷åñêè åå ìîæíî ñðàâíèòü ñ õðóñòàëèêîì â ãëàçàõ Êàÿ 
èç «Ñíåæíîé êîðîëåâû» Àíäåðñåíà. 

Ìåíòàëüíîñòü — ýòî êàðòèíû ìèðà. 
Ïîíÿòèÿ «ìåíòàëüíîñòü» è «àðõåòèï» âçàèìîñâÿçàíû. 
Àðõåòèï — ýòî êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â 

íåêîé óíèâåðñàëüíîé, êîíñòàíòíîé ìîäåëè âîñïðèÿòèÿ. 
Ïîíÿòü ìåíòàëüíîñòü ïîìîãàåò àíàëèç ñêàçîê, ïîñëîâèö, ïîãîâî-

ðîê, ïåñåí, áûëèí, ìèôîâ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû ñ ïîìîùüþ 
ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà. 

Ýòî — ïðåäïî÷òåíèÿ, ïðèîðèòåòû. 
Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà íåîòäåëèìà îò ìåíòàëüíîñòè. 
Öåííîñòü — ÿâíîå èëè íåÿâíîå ïðåäñòàâëåíèå î æåëàòåëüíîì, 

êîòîðîå âëèÿåò íà âûáîð èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ, òèïîâ, ñðåäñòâ è 
öåëåé äåéñòâèé. Â òî æå âðåìÿ öåííîñòè ñâÿçàíû ñî ñìûñëîì æèçíè 
÷åëîâåêà. Ïî ñëîâàì Â. Ôðàíêëà, åñòü «ñìûñëû, êîòîðûå ðàçäåëÿþò-
ñÿ ìíîæåñòâîì ëþäåé íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè. Ýòè ñìûñëû è åñòü 
òî, ÷òî ïîíèìàåòñÿ ïîä öåííîñòÿìè. Òàêèì îáðàçîì, öåííîñòè ìîæ-
íî îïðåäåëèòü êàê óíèâåðñàëèè ñìûñëà. Îáëàäàíèå öåííîñòÿìè îá-
ëåã÷àåò äëÿ ÷åëîâåêà ïîèñê ñìûñëà». 

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè 
Ì. Ðîêè÷à, ðàçëè÷àþò öåííîñòè — öåëè è öåííîñòè — ñðåäñòâà, ò.å. 
òåðìèíàëüíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå. 

Ñìûñëîâàÿ ñôåðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ñòðóêòóðó. Åå ñî-
ñòàâëÿþùèå îòëè÷àþòñÿ ðàçëè÷íûì óðîâíåì îñîçíàííîñòè, äèíàìè-
êîé èçìåíåíèé è ñïåöèôèêîé âîçäåéñòâèÿ íà ïîâåäåíèå. Â ñìûñëî-
âîé ñôåðå âûäåëÿþò òàêèå ñòðóêòóðû, êàê ëè÷íîñòíûé ñìûñë, ñìû-
ñëîâàÿ óñòàíîâêà, ñìûñëîâàÿ äèñïîçèöèÿ, ëè÷íîñòíàÿ öåííîñòü, 
ñìûñëîîáðàçóþùèé ìîòèâ è ñìûñëîâîé êîíñòðóêò. 

Â îïðåäåëåííîé èåðàðõè÷åñêîé ñâÿçè ñ ìåíòàëüíîñòüþ íàõîäèòñÿ 
íå òîëüêî öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ, íî è ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, 
êîòîðàÿ âûñòóïàåò, ïî ñóùåñòâó, êàê åå óñòîé÷èâàÿ õàðàêòåðèñòèêà. 

Ìîòèâàöèÿ â îòëè÷èå îò ìîòèâîâ îáúÿñíÿåò æèçíåííûé ïóòü, 
íàïðàâëåííîñòü, ïëàíû, ïåðñïåêòèâû è öåëè ëè÷íîñòè. Îò ìîòèâà-
öèè çàâèñèò, êàê è â êàêîì íàïðàâëåíèè áóäóò èñïîëüçîâàíû ðàç-
ëè÷íûå èíòåðåñû è óñòðåìëåíèÿ ëè÷íîñòè. 

Îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü îòìå÷àåòñÿ ìåæäó ñìûñëîâîé ñôåðîé è «ß-
õàðàêòåðèñòèêàìè» ëè÷íîñòè. 

Íàèáîëåå èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé êîãíèòèâíîé ñôåðû 
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ß-êîíöåïöèÿ, ò.å. çåðêàëüíîå ß. 
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