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Íå ìîæåò áûòü ïñèõè÷åñêîé ìåäèöèíû, êàñàþùåéñÿ 

òîëüêî ïñèõèêè, ñîìàòè÷åñêèé ìåäèöèíû, êàñàþùåéñÿ 

òîëüêî òåëà, è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, êàñàþ-

ùåéñÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òîãî è äðóãîãî. Åñòü ëèøü 

îäèí âèä ìåäèöèíû, è âñÿ îíà ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ.

Ý. Áåðí

Ââåäåíèå

Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â Ðîññèè âûðîñëà èç íåäð îáùåé è ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè è â ñâîåì ðàçâèòèè íå ìîæåò íå ó÷èòûâàòü 

çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ è ñòðóêòóðó ïñèõèêè â íîðìå. Áåçóñëîâíî, êëèíè-
÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîëó÷èëà ñâîå ðàçâèòèå íà áàçå êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-

ðèè, òåðàïèè, õèðóðãèè è äðóãèõ íàóê è èìååò ñâîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíå-
íèå â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå. Îñîáåííî âåëèêî ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå êëè-

íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â îáëàñòè íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè. Íå áóäåò 
ïðåóâåëè÷åíèåì, åñëè ñêàçàòü, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåëèêèå ïñèõèàòðû è íåâðîïàòîëîãè Ðîññèè. Ìíîãèå 

èç íèõ — Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ, Â.Ì. Áåõòåðåâ, À.È. Ñåðáñêèé, Ã.È. Ðîññîëèìî, 
À.Í. Áåðíøòàéí, Â.À. Ãèëÿðîâñêèé è äð. — ñàìè áûëè ïðîâîäíèêàìè ïåðå-

äîâûõ èäåé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è ñ÷èòàëè, ÷òî áåç çíàíèÿ ïñèõîëîãèè 
íåëüçÿ èçó÷àòü ïñèõèàòðèþ. Îíè òàêèì îáðàçîì èçáàâèëè êëèíè÷åñêóþ 

ïñèõîëîãèþ îò ñïåêóëÿòèâíî-áåñïî÷âåííûõ, íå ïîäòâåðæäåííûõ íà ïðàêòè-
êå, íàóêîîáðàçíûõ ïîñòðîåíèé. Ýòî ñîäðóæåñòâî íàóê ïîääåðæèâàëîñü òà-
êèìè âûäàþùèìèñÿ ïñèõîëîãàìè, êàê Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Ð. Ëóðèÿ, 

Ï.ß. Ãàëüïåðèí, Ë.È. Áîæîâè÷, À.Â. Çàïîðîæåö è äð. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà æèçíü ÷åëîâåêà âñå áîëåå è áîëåå ñâÿçûâàåò-

ñÿ ñ ýêñòðåìàëüíûìè óñëîâèÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ýêñòðåìàëüíàÿ ïàòîï-
ñèõîëîãèÿ (ÝÏÏ) — åùå îäíà îòïî÷êîâûâàþùàÿñÿ îò ïñèõîëîãèè îáëàñòü 

çíàíèé, êîòîðàÿ íå ïåðåñòàåò ïîä÷èíÿòüñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè åå îñíîâíûì 
çàêîíîìåðíîñòÿì. ÝÏÏ îòíîñèòñÿ, áåç ñîìíåíèÿ, ê îáëàñòè êëèíè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ èñïûòûâàåò íà ñåáå âëèÿíèå ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè. 

Â äàëüíåéøåì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãðàíü ìåæäó ýòèìè äâóìÿ íàóêàìè 
áóäåò ðàçìûâàòüñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå â ñòîðîíó ïðèáëèæåíèÿ ïñèõèàò-

ðèè ê ïàòîïñèõîëîãèè è äðóãèì ïîãðàíè÷íûì ñ íåé îáëàñòÿì. Ýòî áóäåò 
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïñèõîëîãè âëèÿþò íà ëþäåé ìåíåå óñòðàøàþùå, îíè áî-

ëåå äîñòóïíû â îáùåíèè è ðàñòåò èõ ïîïóëÿðíîñòü êàê ëþäåé, ïðèõîäÿùèõ 
íà ïîìîùü â ëþáûõ êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ è âñåëÿþùèõ îïòèìèçì. Êðîìå 
òîãî, ïñèõîëîãè çàâîåâàëè ïîïóëÿðíîñòü â îáùåñòâå êàê ñïåöèàëèñòû, ðàáî-

òàþùèå ñ ëþäüìè, çàâåäîìî îáëàäàþùèìè íîðìàëüíîé ïñèõèêîé. Îäíàêî 
ðîñò ñòðåññîãåííûõ è ïñèõîãåííûõ ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ â îáùåñòâå 

çàñòàâëÿåò ïñèõîëîãîâ èçó÷àòü èõ êëèíèêó, ÷òîáû îêàçûâàòü êëèåíòàì àäåê-
âàòíóþ ïîìîùü 

Â äàííîé ðàáîòå ìû ñòàâèì çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó ïîíÿòèÿìè «êëèíè-

÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» è «ïàòîïñèõîëîãèÿ», èìåÿ ïðè ýòîì â âèäó ïîãðàíè÷íûå 
ïñèõîñîìàòîïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, òàê êàê ïîíÿòèå «êëèíèêà» ïî÷òè âñå-

ãäà ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ñîìàòè÷åñêèõ èëè ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé îò 
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íîðìû. Ïðè ýòîì âñåãäà â ïîëå çðåíèÿ ïñèõîëîãîâ îêàçûâàþòñÿ ëþäè ñ 

òàêèìè íàðóøåíèÿìè, êîãäà ÷åëîâåê åùå íå áîëåí, íî óæå íå çäîðîâ. 
Ïðåäìåòîì êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (ÊÏ) ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå çàêîíî-

ìåðíîñòè èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè 
è ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè â ñòîðîíó íàðóøåíèÿ, 
äâèæåíèÿ îò íîðìû ê ïàòîëîãèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ (ïñè-

õîäèàãíîñòèêè, ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ïñèõîêîððåêöèè) ýòèõ ïîãðàíè÷íûõ 
íàðóøåíèé êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè. 

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÊÏ ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 
ñîñòîÿíèé è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ïðè ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé â ïñè-

õèêå è ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ ÷åëîâåêà, âûçâàííûõ ýêçîãåííûìè è 
ýíäîãåííûìè âðåäíîñòÿìè, è ìåòîäû èõ äèàãíîñòèêè è ïñèõîêîððåêöèè. 

Ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä ÊÏ, ðàçíîîáðàçíû è óñëîæíÿþòñÿ 

ïî ìåðå ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ îáùåé ïñèõîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-
íû. Ó÷åò ñäâèãîâ â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäè-

ìûì â ïîñëåäíèå ãîäû íå òîëüêî â ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè, íî è â òåðàïèè, 
õèðóðãèè, îíêîëîãèè, ñòîìàòîëîãèè, íåéðîïñèõîëîãèè è äðóãèõ îáëàñòÿõ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàäà÷è ïñèõîëîãîâ â êëèíèêå íå èñ÷åðïûâàþòñÿ óñòà-
íîâëåíèåì êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàðóøåíèé è ïîèñêàìè äè-
àãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Íà ïñèõîëîãà â êëèíèêå è ÷àùå âñåãî â àìáóëàòîð-

íûõ óñëîâèÿõ âîçëàãàþòñÿ çàäà÷è ïñèõîïðîôèëàêòèêè è íåëåãêîé ïñèõîêîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû, ðåàáèëèòàöèè è ðåàäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ñîöèóìà. 

Ó÷åáíîå ïîñîáèå ðàçðàáîòàíî íà îñíîâå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ êëèíè÷å-
ñêèìè, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè 

èññëåäîâàíèÿìè êîíêðåòíûõ êëèíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ëè÷íîãî ñîñòàâà 
ÌÂÄ Ðîññèè â ïîâñåäíåâíûõ íàïðÿæåííûõ è ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ äåÿ-
òåëüíîñòè.

Êðîìå òîãî, â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ êóðñà îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè â ñòåíàõ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ÌÂÄ Ðîññèè àâòîðó íåîäíî-

êðàòíî ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ îáó÷åíèÿ êóðñàíòîâ è 
ïñèõîëîãîâ ðàñïîçíàâàíèþ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è èõ ïñè-

õîêîððåêöèè. Êîãäà íåò ïðàâèëüíîé îöåíêè àêòóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè (êëèíè÷åñêîé ïñèõîäèàãíîñòèêè — êîìïëåêñíîãî ðàñïî-
çíàâàíèÿ), íå ìîæåò áûòü è àäåêâàòíîé ïñèõîêîððåêöèè. 

Æåëàíèå â êàêîé-òî ñòåïåíè ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû è ïîáóäèëî àâòîðà 
íàïèñàòü äàííîå ïîñîáèå, íå ïðåòåíäóþùåå íà èñ÷åðïûâàþùåå ðàçðåøåíèå 

ñóùåñòâóþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è äðóãèõ ïðîáëåì â ýòîé îáëàñòè è àäðåñî-
âàííîå ñòóäåíòàì îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (êóðñàíòàì), ìåäèêàì è 

ïñèõîëîãàì, ðàáîòàþùèì ñîâìåñòíî, äîïîëíÿÿ è ïîìîãàÿ äðóã äðóãó. 
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ÃÃëëààââàà 11

Èñòîðè÷åñêèå ýòàïû ðàçâèòèÿ
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè êàê íàóêè 

1.1. Çàðîæäåíèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 

Îá èñòîðèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ìû ìîæåì ñêàçàòü çäåñü 
ëèøü íåñêîëüêî ñëîâ, óïîìÿíóâ âàæíåéøèå åå ýòàïû (ïîäðîáíî 
ñì.: Bastine, 1990; Pongratz, 1977; Routh, 1994; Walker, 1991; Freed-
heim, 1992). Íåêîòîðûå ó÷åíûå (Urs Baumann, Meinrad Perrez) 
çàðîæäåíèå íàó÷íîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îòíîñÿò ê êîíöó 
XIX â., êîãäà Âèëüãåëüì Âóíäò îñíîâàë Èíñòèòóò ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïñèõîëîãèè â Ëåéïöèãå. Â ýòîì èíñòèòóòå íàðÿäó ñ äðó-
ãèìè îáó÷àëèñü è ðàáîòàëè òå ïñèõîëîãè, êîòîðûå ñåãîäíÿ ïî 
ïðàâó ñ÷èòàþòñÿ îñíîâàòåëÿìè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. 

Ó Â. Âóíäòà îáó÷àëñÿ àìåðèêàíåö Ëàéòíåð Óèòìåð (1867—
1956), êîòîðûé ââåë ïîíÿòèå «êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ», ïîñëå 
ïîëó÷åíèÿ ó÷åíîé ñòåïåíè â Ëåéïöèãå îí âåðíóëñÿ â ÑØÀ è 
ðàáîòàë íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè Ïåíñèëüâàíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà. Â 1896 ã. îñíîâàë ïåðâóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó ïðè 
ýòîì óíèâåðñèòåòå. Â 1907 ã. Óèòìåð ó÷ðåäèë æóðíàë «The Psy-
chological Clinic». Ïîíÿòèå «êëèíè÷åñêàÿ» îí âçÿë èç ìåäèöèíû, 
íå ïîäðàçóìåâàÿ ïîä ýòèì íè ìåäèöèíñêóþ ïñèõîëîãèþ, íè 
êëèíèêó â ñìûñëå ìåñòà, ãäå çàíèìàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, à èìåÿ â âèäó òîëüêî ðàáîòó ñ îòäåëüíûìè êîíêðåò-
íûìè ñëó÷àÿìè. Â 1917 ã. íåñêîëüêî ñïåöèàëèñòîâ ïî êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè îñíîâàëè Àìåðèêàíñêóþ àññîöèàöèþ êëèíè÷å-
ñêèõ ïñèõîëîãîâ, êîòîðàÿ â 1919 ã. âîøëà â Àìåðèêàíñêóþ ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ àññîöèàöèþ êàê êëèíè÷åñêàÿ ñåêöèÿ; â ðåçóëüòàòå 
ïîíÿòèå «êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» óêðåïèëîñü è ñòàëî îïðåäå-
ëÿòü ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ, ïðèòîì ÷òî êîíêðåòíîãî îïðåäå-
ëåíèÿ ñàìîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè åùå íå áûëî. 

Èç ëàáîðàòîðèè Â. Âóíäòà âûøåë è íåìåöêèé ïñèõèàòð 
Ýìèëü Êðåïåëèí (1856—1926), êîòîðûé óæå â 90-å ãã. XIX â. ïû-
òàëñÿ ïðèìåíèòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïîäõîäû, èñïîëüçóåìûå â 
ïñèõîëîãèè, ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ïñèõèàòðèè è ýòèì äàë ìîùíûé 
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èìïóëüñ äëÿ ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ý. Êðåïåëèí ðå-
øèòåëüíî îòêàçàëñÿ îò ñïåêóëÿòèâíûõ ïîäõîäîâ, áûòîâàâøèõ â 
òî âðåìÿ, è ïîä÷åðêèâàë íåîáõîäèìîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ïñèõèàòðèè. Áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè, îñîáåííî íåìåöêîÿçû÷íîé, ñûãðàë äðóãîé ìå-
äèê, à èìåííî Çèãìóíä Ôðåéä (1856—1939), îòêðûâ ñôåðó ïñèõî-
òåðàïèè äëÿ íå-ìåäèêîâ è çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíóâ âïåðåä ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ òåîðèþ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 
Ñíà÷àëà îí, êàê è Ý. Êðåïåëèí, ñòîÿë íà åñòåñòâåííî-íàó÷íîé 
ïîçèöèè, íî âïîñëåäñòâèè îáðàòèëñÿ ê ãåðìåíåâòè÷åñêîìó, ïî-
íèìàþùåìó ïîäõîäó. 

Urs Baumann, Meinrad Perrez ñ÷èòàþò, ÷òî Ý. Êðåïåëèí è 
Ç. Ôðåéä (è òîò è äðóãîé — ìåäèêè, à íå ïñèõîëîãè) äàëè ñèëü-
íåéøèé òîë÷îê ðàçâèòèþ íåìåöêîé (è ìåæäóíàðîäíîé) êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ÷òî ýòè äâà èìåíè çíàìåíóþò è äâà ðàç-
ëè÷íûõ ïîíèìàíèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êîòîðûå è ïî ñåé 
äåíü íåðåäêî ïðîòèâîñòîÿò äðóã äðóãó êàê â íàóêå, òàê è â ïðàê-
òèêå: Ý. Êðåïåëèí áûë ñòîðîííèêîì ýìïèðè÷åñêîé êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè, à Ç. Ôðåéä — ïðèâåðæåíöåì ãåðìåíåâòè÷åñêî-
ãî íàó÷íîãî ïîäõîäà, íàøåäøåãî íàèáîëåå ÿðêîå âûðàæåíèå â 
ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè. 

Â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà 
èìåëà óæå ñëåäóþùèå ðàçäåëû è îáëàñòè. 

Ó÷åíûé Ê. Áèíå, îäèí èç ñîçäàòåëåé äèàãíîñòèêè èíòåëëåê-
òà, âîïðîñû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñòàë ðåøàòü ãëàâíûì îá-
ðàçîì â ñôåðå ïñèõîäèàãíîñòèêè. Îáå ìèðîâûå âîéíû çíà÷è-
òåëüíî ïðîäâèíóëè âïåðåä äèàãíîñòèêó ïðèãîäíîñòè ê ñòðîåâîé 
ñëóæáå, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîñòåïåííîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ 
êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. 

Íà áàçå ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ïîäõîäîâ Ç. Ôðåéäà è À. Àäëåðà, 
à òàêæå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê Ë. Óèòìåðà áûëè 
ñîçäàíû êîíñóëüòàòèâíûå öåíòðû (Ïåíñèëüâàíèÿ, 1896; Âåíà, 
1919; Ìþíõåí, 1922). Ïñèõîòåðàïèÿ ãëóáèííîïñèõîëîãè÷åñêîé 
îðèåíòàöèè ñòàëà ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è 
íàðóøåíèÿõ ïîâåäåíèÿ. 

Â ÑØÀ ïîíÿòèå «êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» âîøëî â îáèõîä 
óæå â íà÷àëå XX â., à â íåìåöêîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ îíî ïîÿâèëîñü 
òîëüêî îêîëî ñåðåäèíû ñòîëåòèÿ. Â 1946 ã. Ãåëüïàõ èçäàë êíèãó 
ïîä íàçâàíèåì «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»; ïðè ýòîì îí ïîíè-
ìàë ïîä êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé ïñèõîëîãèþ ñîìàòè÷åñêèõ 
áîëåçíåé (îñîáåííîñòè ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ïðè ñîìàòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèÿõ). Íà÷èíàÿ ñ 1950-õ ãã. â íåìåöêîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ 
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ïîÿâëÿþòñÿ åùå êíèãè ïîä íàçâàíèåì «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ». Òàê, Å. Øòåðí â 1950-å ãã. âûïóñêàåò â ñâåò òðåõòîìíîå 
ïîñîáèå ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè; òàêæå âûõîäèò ó÷åáíèê ïî 
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ìåéåðãîôôà (ñì.: Schraml, 1969). 

Ïåðâûìè ó÷åáíèêàìè ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, â êîòî-
ðûõ ýòî ïîíÿòèå ñîîòâåòñòâóåò íûíåøíåìó ïðåäñòàâëåíèþ è êî-
òîðûå îáðàùåíû ê ïñèõîëîãàì, ñ÷èòàþòñÿ òðóäû Øðàìëÿ (1969, 
1970; Schraml & Baumann, 1974, 1975). Â ýòèõ ó÷åáíèêàõ ââîäèò-
ñÿ íîâîå îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, âûðàæåííîå ÷åðåç 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû: êëèåíòî-öåíòðèðîâàííàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ è «ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ». Îñíîâàòåëåì òàê íàçûâàåìîé 
«ðàçãîâîðíîé ïñèõîòåðàïèè» â Àìåðèêå ÿâëÿåòñÿ Êàðë Ðîäæåðñ 
(ñì.: Counseling and psychotherapy, 1942). 

Â Ãàìáóðãñêîì óíèâåðñèòåòå (Ãåðìàíèÿ) â ðàìêàõ ôàêóëüòåòà 
ïñèõîëîãèè Ð. è À. Òàóø â íà÷àëå 1960-õ ãã. íà÷èíàþò âíåäðÿòü 
«ðàçãîâîðíóþ ïñèõîòåðàïèþ». Áëàãîäàðÿ ñïåöèàëèñòàì èç ÑØÀ, 
Àíãëèè è ÞÀÐ ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ è íà÷èíàÿ ñ 1960-õ ãã. îêàçûâàåò ìîùíîå âëèÿíèå è íà 
ïðàêòèêó. Ñ ñåðåäèíû 1960-õ ãã. ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîëó÷àåò 
ðàñïðîñòðàíåíèå è â íåìåöêîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ. Áëàãîäàðÿ ðàçâè-
òèþ ìíîæåñòâà íîâûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ àêöåíò â 
ðàáîòå êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ ïåðåìåñòèëñÿ ñ äèàãíîñòèêè íà 
òåðàïèþ è ê òåðàïèè äîáàâèëèñü çàäà÷è ïðîôèëàêòèêè è ðåàáè-
ëèòàöèè. 

Äàëåå, ñ ñåðåäèíû 1980-õ ãã. â ñòðàíàõ Çàïàäà êëèíè÷åñêàÿ 
ïñèõîëîãèÿ íà÷èíàåò ïðîíèêàòü â ñôåðó ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöè-
íû. Îäíîâðåìåííî òàì ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå «ïîâåäåí÷åñêàÿ ìå-
äèöèíà» (Behavioral medicine) è òåì ñàìûì ñîçäàíî ïîëå èññëåäî-
âàòåëüñêîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ êëèíè÷åñêèõ 
ïñèõîëîãîâ. 

Â Ðîññèè ñíà÷àëà ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå «ïàòîïñèõîëîãèÿ», êî-
òîðàÿ ïðèìåíÿëàñü â îáëàñòè äèàãíîñòèêè â ïñèõèàòðèè, ðàñ-
øèðåíèå ïîíÿòèÿ «êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ» ñòàëî ïðîèñõîäèòü 
â êîíöå 1980-õ — íà÷àëå 1990-õ ãã., êîãäà ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî 
ëèòåðàòóðû î ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ïñèõîêîððåêöèè, ïðèìå-
íÿåìûõ óæå ìíîãî ëåò â ñòðàíàõ Çàïàäà è Àìåðèêå. Â ñôåðå 
ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû âàêàíñèè êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ 
ïîÿâèëèñü òîëüêî â âåäóùèõ êëèíèêàõ è â áîëüøèõ ãîðîäàõ. 
Ïåðâûé ôàêóëüòåò, ãîòîâÿùèé êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, íà ïëàò-
íîé îñíîâå ïîÿâèëñÿ â Ìîñêâå òîëüêî â 2000 ã. Â ïîëèêëèíèêàõ 
ã. Ìîñêâû äî 2009 ã. åùå íå âûäåëåíû âàêàíñèè êëèíè÷åñêèõ 
ïñèõîëîãîâ. 
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Íûíåøíÿÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âñå áîëåå ÷åòêèì ðàçäåëå-
íèåì êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè íà ÷àñòíûå îáëàñòè, ÷òî â äàëüíåé-
øåì âåäåò ê ñïåöèàëèçàöèè êàê â íàóêå, òàê è â ïðàêòèêå. Êëèíè÷å-
ñêàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñôåðà (âêëþ÷àÿ îáðàçîâà-
íèå, ñïåöèàëèçàöèþ è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè) â Ðîññèè òîëüêî 
ôîðìèðóåòñÿ íà ñòàäèè ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. 

Ïî äàííûì Óðñ Áàóìàíí, Ìàéíðàä Ïåðå, â íåìåöêîÿçû÷íûõ 
ñòðàíàõ ñóùåñòâóåò åäèíîäóøíîå ìíåíèå, ÷òî ïîëó÷åíèÿ ñòåïå-
íè áàêàëàâðà, ëèöåíöèàòà èëè ìàãèñòðà ïñèõîëîãèè åùå íåäîñ-
òàòî÷íî äëÿ íåçàâèñèìîé äåÿòåëüíîñòè ñ þðèäè÷åñêîé îòâåòñò-
âåííîñòüþ. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ ñïåöèàëèçàöèÿ, êîòîðàÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðåàëèçóåòñÿ ïî ò ð å ì ðàçíûì ìîäåëÿì. 

1. Ñïåöèàëèçàöèÿ ïî êîíêðåòíîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó íà-
ïðàâëåíèþ (äëÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè — îòñóòñòâóåò): ïðèîá-
ðåòàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå òåðàïåâòè÷åñêèå çíàíèÿ â îïðåäåëåí-
íîì ìåòîäå ïñèõîòåðàïèè (íàïðèìåð, ïñèõîàíàëèç, ðàçãîâîðíàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ). Â íîâîì çàêîíå î ïñèõî-
òåðàïèè Ãåðìàíèè ïðåäïèñûâàåòñÿ êîìáèíàöèÿ ôóíäàìåíòàëü-
íûõ çíàíèé, îáùèõ äëÿ âñåõ ìåòîäîâ, è óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ 
îòäåëüíûõ «íàó÷íî ïðèçíàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ». 
Çàêîí î ïñèõîòåðàïèè ñîäåðæèò â êîíå÷íîì èòîãå ñïåöèàëèçà-
öèþ è â ïëàíå îòäåëüíûõ ìåòîäîâ, è â îòíîøåíèè îòäåëüíûõ 
ñïåöèàëüíîñòåé. 

2. Ñïåöèàëèçàöèÿ â îáëàñòè êîíêðåòíûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè:
ïðèîáðåòàåòñÿ êâàëèôèêàöèÿ äëÿ îïðåäåëåííûõ ñôåð äåÿòåëüíî-
ñòè (íàïðèìåð, äëÿ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ âëå÷åíèé, äëÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ). Ýòà ìîäåëü ÷àùå âñåãî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñëèøêîì ðàííþþ ñïåöèàëèçàöèþ âíóòðè êëèíè-
÷åñêîé îáëàñòè. 

3. Ïðîôèëüíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (âêëþ÷àÿ 
ïñèõîòåðàïèþ) èëè ïñèõîòåðàïèè: ïðèîáðåòàåòñÿ êâàëèôèêàöèÿ, 
òðåáóåìàÿ äëÿ êàêîé-òî ïðîôåññèîíàëüíîé îáëàñòè (íàïðèìåð, 
ñïåöèàëèçàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ/ïñèõîòåðàïåâòîâ, âðà÷åé — 
ñïåöèàëèñòîâ ïî ïñèõèàòðèè è ò.ä.). Ýòà ôîðìà îáó÷åíèÿ â íàè-
áîëüøåé ìåðå ãàðàíòèðóåò íåîáõîäèìóþ øèðîòó óìåíèé, è ïîýòî-
ìó åå ñëåäóåò ïðåäïî÷èòàòü äâóì äðóãèì ìîäåëÿì. Äî ñèõ ïîð ýòà 
ìîäåëü áûëà ðåàëèçîâàíà 10 ïðåäñòàâèòåëÿìè â Ãåðìàíèè. Ñóùåñò-
âåííî òî, ÷òî ñïåöèàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò â ñîþçå ìåæäó óíèâåðñè-
òåòîì è ïðàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è èìååò ñâÿçü ñ àêàäåìèÿìè 
ïñèõîëîãîâ Ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîþçà íåìåöêèõ ïñèõîëîãîâ. 

Â Àâñòðèè ïðîôèëüíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ â êëèíè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè èëè ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ ïðîèñõîäèò íà îñíîâàíèè çàêî-
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íà î ïñèõîëîãàõ è ñâÿçàíà ñ íàèìåíîâàíèåì «êëèíè÷åñêèé ïñè-
õîëîã» èëè «ïñèõîëîã çäîðîâüÿ». 

Â Øâåéöàðèè ïðîôèëüíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ â ïñèõîòåðàïèè, íå 
ñâÿçàííàÿ ñ îòäåëüíûì íàïðàâëåíèåì, ïðåäëàãàåòñÿ äëÿ ïñèõîëîãîâ 
îòäåëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè èíñòèòóòàìè ïðè óíèâåðñèòåòàõ. 

Êîå-ãäå èìåþò ìåñòî òàêæå ïðîôèëüíûå ñïåöèàëèçàöèè, íå 
ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ ïñèõîëîãèè. Òàê, íàïðèìåð, â Øâåéöàðèè 
ïðåäëàãàåòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîãðàììà ñïåöèàëèçàöèè â 
Public Health, êîòîðóþ ìîæíî çàêîí÷èòü ïîëó÷åíèåì «Master of 
Public Health». Ýòà ïðîãðàììà îðèåíòèðîâàíà íà ðàçíûå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ãðóïïû ïî îêîí÷àíèè âûñøåé øêîëû (â òîì ÷èñëå 
íà ïñèõîëîãîâ). 

Â Ðîññèè êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðåäñòàâëåíà áîëüøå êàê 
ïàòîïñèõîëîãèÿ, ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ïîãðà-
íè÷íûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (Ìàòâååâ Â.Ô., 1984; 
Çåéãàðíèê Á.Â., 1986; Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À., 1986; Ïóøêè-
íà Ò.Ï., 1996; Êàðâàññàðñêèé Á.Ä., 2004; è äð.). 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå â ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòå-
ìå èìååòñÿ, íà íàø âçãëÿä, ïî ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ 2 òèïà 
êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ: 

1) ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàþùèõ â ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ, 
êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ êàê äèàãíîñòèðîâàòü â êàêîé-òî ñòåïåíè 
ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, òàê è îïðåäåëÿòü ñòðàòåãèþ êîððåêöèè ñî-
ñòîÿíèÿ è ïðîôèëàêòèêè áîëåå ãëóáîêèõ «ðàññòðîéñòâ», ïåðåõî-
äÿùèõ ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ â «áîëåçíü» (ýòî ñèñòåìû 
ÌÂÄ, Ì×Ñ, ÌÎ, øêîëû è äð.); 

2) ðàáîòàþùèõ â ñèñòåìå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íà âòîðîñòå-
ïåííûõ ðîëÿõ, â êà÷åñòâå ïðèêëàäíèêîâ, êîãäà îòâåòñòâåííîñòü çà 
êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåñåò âðà÷ (áîëüøå âñåãî òàêèõ 
ïñèõîëîãîâ â íàøåé ñòðàíå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ), à êëè-
íè÷åñêîìó ïñèõîëîãó íå ïðèõîäèòñÿ äóìàòü î òîì, ÷òî ó êëèåíòà 
«áîëåçíü» êàê íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà èëè ôóíêöèîíàëüíîå âðå-
ìåííîå «ðàññòðîéñòâî». 

1.2. Ïîíÿòèå «ðàññòðîéñòâо» è âèäà ðàññòðîéñòâà
(ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêèå è ñîìàòè÷åñêèå) 

Â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè èñïîëüçóþòñÿ äâà ïîíÿòèÿ — «ðàñ-
ñòðîéñòâî» è «âèä ðàññòðîéñòâà» (ïñèõè÷åñêîå, ñîìàòè÷åñêîå), 
êîòîðûå ìîæíî ðàñêðûòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. 

Ðàññòðîéñòâî: ìû ãîâîðèì «ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà» 
âìåñòî «ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè» (ÌÊÁ-10). Ïîíÿòèå «áîëåçíü» 
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ïîäðàçóìåâàåò îò÷àñòè, ÷òî ñóùåñòâóåò íåêîå åäèíñòâî, îáëà-
äàþùåå ñïåöèôè÷åñêèì íàáîðîì ñèìïòîìîâ è õàðàêòåðîì òå-
÷åíèÿ. Ýòî îïðåäåëåíèå äî èçâåñòíîé ñòåïåíè ïîäõîäèò ê ñî-
ìàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Ïðè ïñèõè÷åñêèõ æå íàðóøåíèÿõ 
ïîäîáíûå ñîîòâåòñòâèÿ ñïîðíû, ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëå-
ñîîáðàçíûì ïðèìåíÿòü áîëåå îòêðûòîå ïîíÿòèå — ïñèõè÷å-
ñêîå ðàññòðîéñòâî è íàðóøåíèå ïñèõèêè (÷àñòî ñèíäðîìîëî-
ãè÷åñêîå ïîíÿòèå). 

Âèä ðàññòðîéñòâà (ïñèõè÷åñêîå, ñîìàòè÷åñêîå): êëèíè÷åñêàÿ 
ïñèõîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, òàê êàê îíè áîëåå çàìåòíû â ñîöèóìå, îäíàêî ñþäà 
ìîæíî îòíåñòè è ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ, òàê êàê ìíîãèå ïðîáëåìû ïðè ïñèõè÷åñêèõ è ñîìà-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ñîïîñòàâèìû. Ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû ÷àñòî íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü â 
ðàìêàõ ýòèîëîãèè, àíàëèçà óñëîâèé âîçíèêíîâåíèÿ (íàïðèìåð, 
ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà), îïèñàíèé 
(íàïðèìåð, ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ ïîñëå àìïóòàöèè) èëè âìå-
øàòåëüñòâ (íàïðèìåð, áîëåå ýôôåêòèâíîå êîïèíã-ïîâåäåíèå ïðè 
íàðóøåíèÿõ ñëóõà è çðåíèÿ). 

Óñëîâíî ðàçäåëÿÿ «ïñèõè÷åñêîå» è «ñîìàòè÷åñêîå», ìû òåì 
ñàìûì ïîäõîäèì ê âîïðîñó îá îñíîâíûõ êàòåãîðèÿõ ïîíèìàíèÿ 
ôåíîìåíà «áîëåçíè» ÷åëîâåêà ÷åðåç ïðèçìó ðàçíûõ ïëîñêîñòåé: 
áèîëîãè÷åñêîé (ñîìàòè÷åñêîé), ïñèõè÷åñêîé (ïñèõîëîãè÷åñêîé), 
ñîöèàëüíîé è ïðèðîäíî-ýêîëîãè÷åñêîé. Íàëè÷èå òàêèõ ïîíÿ-
òèé, êàê ïñèõîôèçèîëîãèÿ, ïñèõîñîìàòèêà è ò.ä., ãîâîðèò î òîì, 
÷òî ðàçíûå ïëîñêîñòè ïåðåñåêàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ñìåøèâàþòñÿ 
è ïîðîæäàþò ïî òðåáîâàíèÿì âðåìåíè íîâûå íàïðàâëåíèÿ íàóêè 
è íîâûå ïîíÿòèÿ. 

1.3. Ñïîðíûå ïîëîæåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ

Ïñèõîãåííûå íàðóøåíèÿ 
Íàðóøåíèÿ, ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé, ñâîéñòâ è îáðà-
çîâàíèé, âîçíèêàþùèå ó ëè÷íîñòè ïîä âëèÿíèåì ýíäîãåííûõ 
èëè ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, ìîãóò âûçûâàòü ñëåäóþùèå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè â ðàçíûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îðãàíèçìà: 

à) â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå — ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ, 
èçìåíåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ; 

á) â äûõàòåëüíîé ñèñòåìå — åãî çàäåðæêó, çàìåäëåíèå èëè 
ó÷àùåíèå; 
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â) â ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå — ðâîòó, ïîíîñû, çàïîðû, ïî-
âûøåííîå ñëþíîîòäåëåíèå, ñóõîñòü âî ðòó; 

ã) â ñåêñóàëüíîé ñôåðå — ñíèæåíèå ïîòåíöèè, åå óñèëåíèå, 
ñëàáîñòü ýðåêöèè, íàáóõàíèå êëèòîðà è ñåêðåöèþ ãåíèòàëüíîé 
îáëàñòè, àíîðãàçìèþ è äð.; 

ä) â êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìå — áîëè, ñïàçìû, ìûøå÷íîå 
íàïðÿæåíèå, äðîæàíèå, ñóäîðîãè è ò.ä.; 

å) â âåãåòàòèâíîé ñèñòåìå — ïîòëèâîñòü, ãèïåðåìèþ, ïî-
áëåäíåíèå è ò.ä.; 

ç) â êðîâåòâîðíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåìå — èçìåíåíèÿ ôîð-
ìóëû êðîâè è ïðîäóêöèè ãîðìîíîâ è â äðóãèõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ. 

Ýòè ðåàêöèè îáû÷íî íîñÿò âðåìåííûé, îáðàòèìûé õàðàêòåð, 
íî ïðè ÷àñòîì ïîâòîðåíèè ìîãóò ïåðåéòè â ïðåäáîëåçíü è çàòåì 
â áîëåçíü, ó êàæäîé ëè÷íîñòè ïîðàæàåòñÿ íàèáîëåå îíòîãåíåòè-
÷åñêè ñëàáîå çâåíî â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, ïðè ýòîì êîðó ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ìîæíî òîæå ðàññìàòðèâàòü êàê îðãàí ÖÍÑ, ïðîäó-
öèðóþùèé ñîçíàíèå. Ã. Ñåëüå ñ÷èòàë, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà 
«ãäå òîíêî, òàì è ðâåòñÿ». Ïî-âèäèìîìó, ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî 
îäíè ëè÷íîñòè äàþò ïñèõîãåííóþ ðåàêöèþ íà ðàçäðàæèòåëè, äðó-
ãèå — ñîìàòîãåííóþ.

Â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå ñóùåñòâóþò ïñèõè÷åñêèå ïñèõî-
ãåííûå çàáîëåâàíèÿ, ê íèì îòíîñÿò: ðåàêòèâíûå ïñèõîçû, íåâ-
ðîçû, ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Â.À. Ãèëÿðîâñêèé ðàññìàòðèâàë â 
ñâîèõ ðàáîòàõ ñâÿçü ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ôèçè÷åñêèì. 

Ïñèõîãåííûé êîìïîíåíò èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ôîðìèðî-
âàíèè òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê: íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, ÈÁÑ, èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ÿçâåííàÿ áîëåçíü 
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ìèãðåíè, áðîíõèàëüíàÿ 
àñòìà, ÿçâåííûé êîëèò, íåéðîäåðìèò è äð. 

Â íà÷àëå âåêà ìíîãèå ó÷åíûå ïèñàëè î âàæíåéøåì çíà÷åíèè 
ïñèõîãåíèé ïðè âîçíèêíîâåíèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâà-
íèé. Áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå è ðàçâèòèå ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ 
ìåäèöèíà ïîëó÷èëà â íà÷àëå XX â. ñ ïîÿâëåíèåì ðàáîò ïî ïñè-
õîàíàëèçó Ç. Ôðåéäà è åãî ïîñëåäîâàòåëåé. Â ýòî âðåìÿ çàðåãè-
ñòðèðîâàíû ìèëëèîíû ñëó÷àåâ «ôóíêöèîíàëüíûõ» ïàöèåíòîâ, 
ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû êîòîðûõ íå ïîäòâåðæäàëèñü îáúåêòèâíû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè, à ëå÷åíèå îðòîäîêñàëüíûìè ìåäèêàìåíòîç-
íûìè ñðåäñòâàìè áûëî íåýôôåêòèâíî. Íåîáõîäèìà áûëà êîð-
ðåêöèÿ àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé, íàðóøåííûõ èíòåðïåðñîíàëü-
íûõ îòíîøåíèé áîëüíûõ, ò.å. ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå. 
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Ñîìàòîãåííûå íàðóøåíèÿ 
Íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé ñâîéñòâ è îáðà-
çîâàíèé, âîçíèêàþùèå â ïñèõèêå ïîä âëèÿíèåì íàðóøåíèé â 
ñîìàòè÷åñêîé ñôåðå, íàçûâàþò ñîìàòîãåííûìè.

Äî ñèõ ïîð îòíîøåíèå ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, 
èõ ïðîèñõîæäåíèþ è ëå÷åíèþ íåîäíîçíà÷íî. Ïðåäñòàâèòåëè 
ïñèõîàíàëèçà èãíîðèðóþò îðãàííóþ ïàòîëîãèþ, àêöåíòèðóÿ 
âíèìàíèå íà èíòðîñïåêöèè, òîëêîâàíèè îùóùåíèé ïàöèåíòà, 
èñõîäÿ èç ïñèõîòðàâì äåòñêîãî âîçðàñòà. Íåîäíîçíà÷íîñòü è èí-
äèâèäóàëüíîñòü ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé â ïñèõîëîãèè íàãëÿäíî 
äåìîíñòðèðóþò èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ðàçëè÷íûå èíòîêñè-
êàöèè (àëêîãîëü, íàðêîòèêè, ãðèáû), êîòîðûå îäíîâðåìåííî ìî-
ãóò ïîðàæàòü è ïñèõèêó è ñîìó. 

À.È. Ââåäåíñêèé è È.Ï. Ïàâëîâ ñ÷èòàëè, ÷òî ÷ðåçìåðíûå ïî 
ñèëå è äëèòåëüíîñòè ðàçäðàæèòåëè èçìåíÿþò ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ÖÍÑ è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì 
íàðóøàåòñÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü, óòðà÷èâàåòñÿ 
äèôôåðåíöèðîâêà óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Â îñòðîé ôîðìå âîçìî-
æåí ñðûâ â ñòîðîíó âîçáóæäåíèÿ èëè òîðìîæåíèÿ. 

Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè íàñòàèâàþò íà êîì-
ïëåêñíîì ïîäõîäå ê ïðîèñõîæäåíèþ è ëå÷åíèþ ýòèõ çàáîëåâà-
íèé: ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, òðóäîòåðàïèÿ, à 
òàêæå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå. 

Ñâÿçü ôóíêöèîíàëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ ÷óâñòâîì ïî-
äàâëåííîñòè, òðåâîãè, òîñêè, ò.å. äåïðåññèâíûìè è ñóáäåïðåññèâíû-
ìè ñîñòîÿíèÿìè, íàõîäÿò Â.Ä. Òîïîëÿíñêèé, Ì.Â. Ñòðóêîâñêàÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, íåëüçÿ ãîâîðèòü îòäåëüíî î ïñèõè÷åñêîì è 
ñîìàòè÷åñêîì àñïåêòàõ â ìåäèöèíå:  

Íå ìîæåò áûòü ïñèõè÷åñêîé ìåäèöèíû, êàñàþùåéñÿ òîëüêî 
ïñèõèêè, ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, êàñàþùåéñÿ òîëüêî òåëà, è 
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, êàñàþùåéñÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ òîãî è äðóãîãî1…

Ïðîäîëæàÿ ýòó ìûñëü, ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî åñòü åùå êëèíè-
÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ «è âñÿ îíà ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ» 

1.4. Ñòðóêòóðà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 

Êëèíè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ, êàê è äðóãèå äèñöèïëèíû, ìîæíî 
ñòðóêòóðèðîâàòü äâîÿêî: âûäåëèòü â íåé îáùóþ ÷àñòü, õàðàêòåð-

1 Áåðí Ý. Ââåäåíèå â ïñèõèàòðèþ è ïñèõîàíàëèç äëÿ íåïîñâÿùåííûõ. ÑÏá., 1991.  
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íóþ äëÿ âñåõ ðàññòðîéñòâ, è ÷àñòíûå àñïåêòû, õàðàêòåðíûå äëÿ 
êîíêðåòíûõ ðàññòðîéñòâ. 

Îáùèå àñïåêòû 
Ìíîãèå ñèìïòîìû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè èìåþò ìåñòî ïðè 
ñàìûõ ðàçíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ïîýòîìó ÷àñòî ïðåäëàãàåòñÿ ñòðóê-
òóðèðîâàíèå, íåçàâèñèìîå îò ãðóïï ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííîå ñ 
íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé, ñâîéñòâ è îá-
ðàçîâàíèé, ò.å. ñ òåì, ÷òî èçó÷àåò ñàìà ïñèõîëîãèÿ. Áàñòèí 
(Bastine, 1990) ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèå àñïåêòû: ïàòîïñèõîëîãèÿ 
(ñèìïòîìàòîëîãèÿ, ýòèîëîãèÿ, ïðîãíîç, êëàññèôèêàöèÿ, ýïèäå-
ìèîëîãèÿ); ïñèõîäèàãíîñòèêà; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòåðâåíöèÿ; 
ïñèõîñîöèàëüíîå çäðàâîîõðàíåíèå. 

Â íàøåì ó÷åáíîì ïîñîáèè èçëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå îáùèå àñ-
ïåêòû: îáùèå îñíîâû íàðóøåíèé (ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñî-
ñòîÿíèé, ñâîéñòâ) ïàòîïñèõîëîãèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ åäèíîãî ïîä-
õîäà ê ýòèîëîãèè ïñèõîãåííîñòè è ñîìàòîãåííîñòè, êëàññèôèêà-
öèÿ ñòðåññîðîâ, ÷àñòè÷íàÿ äèàãíîñòèêà, ïñèõîêîððåêöèÿ. 

×àñòíûå àñïåêòû 
Ïàðàëëåëüíî êëàññèôèêàöèè ïî îáùèì àñïåêòàì êëèíè÷åñêóþ 
ïñèõîëîãèþ ìîæíî ñòðóêòóðèðîâàòü ïî êîíêðåòíûì ðàññòðîé-
ñòâàì. Åñëè íà ïåðâîì ïëàíå ñòîÿò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òî 
÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ êëàññèôèêàöèîííûå åäèíèöû ïî ñèñòåìàì 
ÌÊÁ; åñëè ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè, òî ìû ïîëüçóåìñÿ êëàññèôè-
êàöèåé, ïðèíÿòîé â ìåäèöèíå (íàïðèìåð, ãèíåêîëîãèÿ, êîæíûå 
áîëåçíè), ñèíäðîìàìè (íàïðèìåð, áîëåâîé) èëè äèàãíîçàìè (íà-
ïðèìåð, ðàê, ñàõàðíûé äèàáåò). Ñòðóêòóðèðîâàíèå, ïðåäïðèíÿ-
òîå â íàñòîÿùåì ó÷åáíîì ïîñîáèè, îñíîâàíî íå òîëüêî íà îá-
ùåïðèíÿòûõ ïîçèöèÿõ íà îñíîâå ñèíäðîìîâ èëè äèàãíîçîâ (êàê 
ýòî ñäåëàíî â ÌÊÁ, DSM), íî è íà îñíîâå çíàíèé èç äðóãèõ îá-
ëàñòåé ïñèõîëîãèè (îñîáåííî îáùåé ïñèõîëîãèè). Ïîýòîìó ìû 
ðàññìàòðèâàåì ðàññòðîéñòâà ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ðàçðåøåíèÿ 
è â äâóõ ïåðñïåêòèâàõ — âíóòðè- è ìåæëè÷íîñòíîé, àíàëîãè÷íî 
Óðñ Áàóìàíó: 

• âíóòðèëè÷íîñòíàÿ — ðàññòðîéñòâà ïðè íàðóøåíèè ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâîéñòâ, ñîñòîÿíèé; 

• ìåæëè÷íîñòíàÿ — ðàññòðîéñòâà ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ â ñèñòåìå (â ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè). 

1. Âî âíóòðèëè÷íîñòíûõ íà ñàìîì ïåðâîì óðîâíå íàõîäÿòñÿ
ðàññòðîéñòâà îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà. Ïñèõè-
÷åñêèå ôóíêöèè ìîæíî ñîîòíåñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ êàòåãî-
ðèÿìè îáùåé ïñèõîëîãèè (íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, ìûøëåíèÿ, ïà-
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ìÿòè, âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è ò.ä.; ×îâäûðîâà Ã.Ñ., 2003). Íî 
èíîãäà, åñëè íà ïåðåäíåì ïëàíå ñòîÿò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå 
ïðîáëåìû, èìåþò çíà÷åíèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè (ðàçâè-
òèå ñòðåññà). 

2. Ìåæëè÷íîñòíûå (èíòåðïåðñîíàëüíûå) ñèñòåìû, ò.å. ñèñòå-
ìû, îáúåäèíÿþùèå äâå èëè áîëåå ëè÷íîñòåé. Ýòà ñôåðà òåñíî 
ñâÿçàíà ñ óæå ñóùåñòâóþùèìè îòðàñëÿìè ïñèõîëîãèè (ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ òðóäà è ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ), 
ïîýòîìó ìû â äàííîì ó÷åáíîì ïîñîáèè ðàññìàòðèâàåì ëè÷íîñòü 
â ñèñòåìå ïñèõîëîãèè òðóäà (äåÿòåëüíîñòè), íå êàñàÿñü ïîäðîáíî 
÷àñòíûõ ïàòîãíîìîíè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âûÿâ-
ëÿåìûõ òîëüêî ïðè ïñèõîäèàãíîñòèêå òå÷åíèÿ îòäåëüíûõ ñîìà-
òè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êàê íîçîëîãè÷åñêèõ åäè-
íèö.

Îáúåäèíèâ îáùèå è ÷àñòíûå àñïåêòû ðàññòðîéñòâ, ìû ïîëó-
÷èì äâóõìåðíóþ ìàòðèöó êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Îðèåíòèðó-
ÿñü íà ðàññòðîéñòâà â öåëîì, ìû âûáðàëè òîëüêî îáùèé óãîë 
çðåíèÿ, íî íå îòðèöàåì ïðè ýòîì äèôôåðåíöèàëüíûõ ðàçëè÷èé 
(äëÿ îòäåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ò.ä.). 

Îòäåëüíûå âèäû ðàññòðîéñòâ ìû ðàññìîòðåëè òîëüêî ñ òî÷êè 
çðåíèÿ âîçìîæíîñòè ðàáîòû ñ íèìè ïñèõîëîãà íå â ñòàöèîíàð-
íûõ óñëîâèÿõ, à ñàìîñòîÿòåëüíî. Êîíêðåòíî î÷åð÷åííûå íîçîëî-
ãè÷åñêèå ôîðìû äèàãíîñòèðóþòñÿ îáû÷íî â ñòàöèîíàðå, è çà 
íèõ îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ëå÷àùèé âðà÷. 

1.5. Îáùåå ïîíÿòèå áîëåçíè êàê ìîäåëè
äëÿ ðàáîòû êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà 

Ïîíÿòèå «áîëåçíü» — íå òîëüêî îïèñàòåëüíîå ïîíÿòèå. Íà 
íàø âçãëÿä, îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêóþ îáùóþ ìîäåëü, ñëó-
æàùóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü ãåíåç íàðóøåíèé ó ÷åëîâåêà è 
òåì ñàìûì ïîíÿòü ýòè èçìåíåíèÿ, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàê âåñòè 
ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê òàêèì ëþäÿì è êàê ñ íèìè ðàáîòàòü â ïëà-
íå ïñèõîïðîôèëàêòèêè, ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîäèàãíîñòèêè. 

Ïîäîáíûå îñíîâîïîëàãàþùèå ìîäåëè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â 
íàóêå; Êóí (Kuhn, 1972) íàçâàë èõ ïàðàäèãìàìè. Ïàðàäèãìà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâíóþ ìîäåëü, ïî êîòîðîé âûâåðÿåòñÿ è îðãàíè-
çóåòñÿ èññëåäîâàíèå îòäåëüíûõ ïðîáëåì. Â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöè-
íå òàêîé îñíîâíîé ìîäåëüþ ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ êîíöåïöèÿ áîëåçíè. 

Àíàëîãè÷íî ñêàçàííîìó, ìû ñîñòàâèëè ìîäåëü ðàññòðîéñòâà, êî-
òîðàÿ ïðåäïîëàãàåò öåïî÷êó ïðè÷èí è ñëåäñòâèé: ýòèîëîãèÿ (ïðè÷è-
íû), ïàòîãåíåç (ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ), ñèìïòîìàòèêà, òå÷åíèå, èñõîä. 
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Клинические проявления, исход  

Отклоняющееся поведение больного 

и ограничения нормального ролевого 

поведения (дефект психики и сомы) 

Жалобы и течение 

Плохое самочувствие, выявление 

нарушений, подтвержденных 

психодиагностикой 

Клиника расстройства в виде 

нарушения психических процессов, 

состояний и свойств личности 

Причины расстройства 

биологические, психологические, 

социальные, экологические, 

интоксикационные 

Ðèñ. 1.1. Îáùàÿ ïðèìåðíàÿ ìîäåëü ðàññòðîéñòâà

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçðåçå ïàðàäèãìà ðàññòðîéñòâà â êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ñëåäóþùåì âèäå: ïðè÷è-
íû ðàññòðîéñòâà, êëèíèêà ðàññòðîéñòâà â âèäå èçìåíåíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèÿ, ñâîéñòâ ëè÷íîñòè — èñõîä â âèäå âû-
çäîðîâëåíèÿ èëè ïðîÿâëåíèÿ äåôåêòà â âèäå îãðàíè÷åíèÿ ðîëåé ëè÷-
íîñòè (ñì. ðèñ. 1.1). 

Â èññëåäîâàíèè îáùàÿ ìîäåëü áîëåçíè — ýòî ïðîîáðàç äëÿ 
ñîçäàíèÿ ãèïîòåç, ïîèñêîâàÿ ìîäåëü äëÿ îáúÿñíåíèÿ îòêëîíå-
íèé, íóæäàþùèõñÿ â òàêîì îáúÿñíåíèè (Hafner, 1981). 

Åñëè ÷üå-ëèáî ñîñòîÿíèå áûëî îïðåäåëåíî êàê áîëåçíü, òî 
îòâåòñòâåííîñòü çà ýòîãî ÷åëîâåêà âîçëàãàåòñÿ íà ñèñòåìó çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è âðà÷à. È íàîáîðîò, åñëè ìîäåëü áîëåçíè è îòêëî-
íÿþùèåñÿ îò íîðìû ñîñòîÿíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò, òî îòâåòñòâåí-
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íîñòü çà òàêîå ïîâåäåíèå ëîæèòñÿ íà äðóãèå ñîöèàëüíûå ñèñòå-
ìû, è â òîì ÷èñëå íà ïñèõîëîãà, ïåäàãîãà è äðóãèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ. Ïîýòîìó âîïðîñû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûå 
èíòåðåñû íåèçáåæíî ñâÿçàíû ñ íàó÷íîé äèñêóññèåé î ñôåðå 
çíà÷èìîñòè ìîäåëè áîëåçíè. 

Òàê, îïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ïî ñóùåñòâóþ-
ùèì ñèñòåìàì êëàññèôèêàöèè, ÌÊÁ-10 ÂÎÇ, îïèðàåòñÿ íà îï-
ðåäåëåííûå ñèìïòîìàòè÷åñêèå ìîìåíòû: 

1) òèïû ïîâåäåíèÿ íå äîëæíû ïðåâûøàòü ñòàòèñòè÷åñêè óñ-
òàíîâëåííóþ ÷àñòîòó (íàïðèìåð, ïðè ïàíè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå — 
íå áîëüøå òðåõ ïàíè÷åñêèõ àòàê çà ÷åòûðå íåäåëè); 

2) íåêîòîðûå ñåêñóàëüíûå îðèåíòàöèè, äèàãíîñòèðóåìûå êàê 
ïàðàôèëèè (çàêîíîìåðíû òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îò ýòîãî 
ñòðàäàåò ñàì èíäèâèä — ñóáúåêòèâíàÿ íîðìà — èëè åñëè îí 
ïðè÷èíÿåò ñòðàäàíèå äðóãèì — ñîöèàëüíàÿ íîðìà); 

3) èíûå ñîñòîÿíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê äèñôóíêöèîíàëüíûå 
è ïîýòîìó íàíîñÿùèå óùåðá èíäèâèäó: íàðóøåíèå ýðåêöèè 
äèñôóíêöèîíàëüíî â ïëàíå ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ èëè 
âîçìîæíîñòè îïëîäîòâîðåíèÿ. 

Ñîâðåìåííûå ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè íåìàëî ñïîñîáñòâîâàëè 
îáúåêòèâíîñòè è íàäåæíîñòè êëèíè÷åñêîé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, 
è ýòîò ïðîãðåññ íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
ñòàòèñòè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå íîðìû ÷åòêî îï-
ðåäåëåíû äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì Áåêêåð (Becker, 1982. S. 282) äàåò ñëå-
äóþùåå îïðåäåëåíèå: «Ïîä "äóøåâíûì çäîðîâüåì" ìû ïîíèìàåì 
íàáîð âñåõ òåõ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ (òî åñòü îòíîñèòåëüíî ñòà-
áèëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ), êîòîðûå... ñíèæàþò 
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ». 

Ìîäåëü áîëåçíè â ïñèõèàòðèè è ïñèõîàíàëèçå 
Muck, (1974. S. 12) âûðàçèëñÿ òàêèì îáðàçîì: 

Â äîïîëíåíèå ê óæå èçâåñòíûì âèðóñàì, áàêòåðèÿì, ãåíàì, 
ðåíòãåíîâñêèì ëó÷àì, ÿäàì è ò.ä. ïñèõîàíàëèç îòêðûë åùå îäíó 
ïðè÷èíó: ñòàâøèé áåññîçíàòåëüíûì êîíôëèêò.  

Ç. Ôðåéä áûë îñíîâàòåëåì ïñèõîàíàëèçà. 
Êðîìå ïñèõîàíàëèçà êîíöåïöèþ äóøåâíîé áîëåçíè ïîä-

äåðæèâàëè è ãóìàíèòàðíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ 
ïñèõèàòðèè. Ñîãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè «ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü» 
îçíà÷àåò áîëåçíåííî èçìåíåííóþ ïñèõèêó. Êàðë ßñïåðñ 
(1883—1969) ñ÷èòàë, ÷òî ïóòü ê ïîíèìàíèþ ýòèõ èçìåíåíèé 
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ëåæèò ãëàâíûì îáðàçîì ÷åðåç ñôåðó ïåðåæèâàíèé áîëüíîãî. 
Ïî ìíåíèþ Degkwitz, Hoffmann & Kindt (1982), íà ýòîì îñíî-
âàíèè íè÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ïðè÷èíàõ è ãåíåçå ïñèõè÷åñêèõ 
áîëåçíåé, âûñêàçûâàíèÿ ìîãóò îòíîñèòüñÿ òîëüêî ê ïñèõîïà-
òîëîãèè, ò.å. ê îïèñàíèþ è êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé. Ïîýòîìó äèàãíîñòè÷åñêèå åäèíèöû óæå íå ÿâëÿþòñÿ, 
êàê ó Ý. Êðåïåëèíà, ýòèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûìè — äëÿ 
ðàçãðàíè÷åíèÿ åäèíèö èñïîëüçóåòñÿ ïåðâè÷íîå íàðóøåíèå, 
ïåðâè÷íûé äåôåêò, êîòîðûé âèäÿò â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå íåçà-
âèñèìî îò òîãî, îáóñëîâëåí îí ïñèõè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè 
èëè ñîìàòè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè ðàññòðîéñòâà 
Ïñèõîëîãè ïðåäïî÷ëè èíà÷å ïîäîéòè ê íàðóøåííîìó è îòêëîíÿþ-
ùåìóñÿ îò íîðìû ïîâåäåíèþ è ïåðåæèâàíèþ è èñêàëè ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïðè÷èíû. Â ÑØÀ íà÷èíàÿ ñ ðóáåæà âåêîâ äëÿ èññëåäîâà-
íèé â ýòîì íàïðàâëåíèè óêîðåíèëîñü ïîíÿòèå abnormal psychology.

Â íåìåöêîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ Ãóãî Ìþíñòåðáåðã (Münsterberg, 
1912) ïðåäëîæèë ïîíÿòèå «ïàòîïñèõîëîãèÿ». Îòëè÷èå åãî îò 
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ «ïñèõîïàòîëîãèÿ» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî çäåñü ïðåäïîëàãàåòñÿ êîíòèíóóì ìåæäó íîðìàëüíûìè è ïà-
òîëîãè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü «óñêîðåíèÿ èëè òîðìîæå-
íèÿ íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà», ïðè ýòîì íàëè÷èå 
äåôåêòà íå ïðåäïîëàãàåòñÿ. Èñõîäÿ èç ýòîé ïðåäïîñûëêè â ïà-
òîïñèõîëîãèè âïîëíå îïðàâäàííî ïðèìåíåíèå òåõ æå ìåòîäîâ 
èññëåäîâàíèÿ è ïîñòóëèðóþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî òå æå çàêîíî-
ìåðíîñòè, ÷òî è â «íîðìàëüíîé» ïñèõîëîãèè. 

Ïîñëå äîìèíèðîâàíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ãëó-
áèííîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â 1950-å ãã. ýòè ïðèíöèïû øè-
ðîêî îñóùåñòâèëèñü â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ñíà÷àëà äëÿ 
îáúÿñíåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áûëè ïðèâëå÷åíû 
ìåòîäû è ðåçóëüòàòû ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãèè 
íàó÷åíèÿ: âîçíèêëà ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Áëàãîäàðÿ ïñèõîëîãèè 
íàó÷åíèÿ Ñêèííåðà ïîÿâèëîñü è èíîå ïîíèìàíèå ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ: îòêëîíåíèÿ ïîâåäåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì äå-
ôåêòà â ñàìîé ëè÷íîñòè, îíè — ðåçóëüòàò ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ 
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû, ðåãóëèðóþùèõ ïî-
âåäåíèå (Ullmann & Krasner, 1969). Àéçåíêîì (Eysenck & Rach-
man, 1967. S. 20) ñâåäåíèå ðàçëè÷íûõ æàëîá è îòêëîíåíèé ê êà-
êîìó-òî òèïè÷íîìó äåôåêòó èëè áîëåçíè áûëî òîæå îòâåðãíóòî: 
«Íåò íåâðîçà, ëåæàùåãî â îñíîâå ñèìïòîìà, à åñòü òîëüêî ñàì 
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ñèìïòîì». Schulte (1996) ñ÷èòàë, ÷òî ïðè÷èíû è ïîääåðæèâàþùèå 
óñëîâèÿ ñèìïòîìîâ èëè îòêëîíåíèé ïîâåäåíèÿ ñëåäóåò èñêàòü â 
êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ êîíêðåòíîãî æå ñëó÷àÿ. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ðàçâèâàëèñü òàêæå íîâûå òåðàïåâòè-
÷åñêèå ìåòîäû, â ïåðâóþ î÷åðåäü íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå 
ïðîöåññà êîãíèòèâíîé ïåðåðàáîòêè. Âñåì ýòèì ïîäõîäàì ñâîé-
ñòâåííî òî, ÷òî ïðåäìåòîì àíàëèçà (è ñîîòâåòñòâåííî òåðàïèè) 
ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, íå íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû ñàìè ïî ñåáå, à 
îòäåëüíûå ôóíêöèè è ñòðóêòóðû, ðåãóëèðóþùèå ïîâåäåíèå è ïåðå-
ðàáàòûâàþùèå èíôîðìàöèþ. Ñîãëàñíî ýòèì ïîäõîäàì íå ÷åëîâåê 
ÿâëÿåòñÿ áîëüíûì, à êîíêðåòíûé òèï ïîâåäåíèÿ è êîíêðåòíûå 
ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè îáíàðóæèâàþò ýêñòðåìàëüíûå îòêëîíå-
íèÿ, êîòîðûå â äàííîì ñëó÷àå ðàñöåíèâàþòñÿ îáùåñòâîì è ñà-
ìîé ëè÷íîñòüþ êàê àíîðìàëüíûå è íóæäàþùèåñÿ â èçìåíåíèè. 

Ñîöèàëüíî-íàó÷íûå êîíöåïöèè ðàññòðîéñòâ 
Hoffmann (1982), Sullivan (1953), Kiesler (1982) ñ÷èòàþò, ÷òî ñî-
öèàëüíûå óñëîâèÿ ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ïðè÷èíàìè èíäèâèäóàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ, íî ñàìè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «èñòèííîå ðàñ-
ñòðîéñòâî». Íàðóøåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ñîöèàëüíîé ñèñòåìå (ñå-
ìüå), â èíòåðàêöèè, êîììóíèêàöèè è îòíîøåíèÿõ ÷ëåíîâ ñèñòå-
ìû ìåæäó ñîáîé. Îòêëîíåíèÿ ó îòäåëüíûõ ëèö — ýòî òîëüêî 
ñëåäñòâèå èëè âûðàæåíèå ýòîãî ñîöèàëüíîãî, íåèíäèâèäóàëüíî-
ãî «áàçèñíîãî íàðóøåíèÿ». 

Ãóìàíèñòè÷åñêèå êîíöåïöèè ðàññòðîéñòâà 
Urs Baumann, Meinrad Perrez (1996) ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè òàê 
íàçûâàåìîé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè íå ñòîëüêî èñêàëè àëüòåð-
íàòèâû ê êîíöåïöèè áîëåçíè, ñêîëüêî èãíîðèðîâàëè ýòó êîíöåï-
öèþ. Ðàññòðîéñòâà íè÷åì íå ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé íè â ïðèí-
öèïèàëüíîì èõ ïîíèìàíèè, íè îòíîñèòåëüíî óñëîâèé âîçíèêíîâå-
íèÿ, íè â îòíîøåíèè òåðàïèè. Îíè äàæå ñ÷èòàëè, ÷òî çäîðîâûé è 
áîëüíîé ïðèíöèïèàëüíî íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. 

Îñíîâàòåëü ýòîãî ïîäõîäà — îáðàç ÷åëîâåêà â ãóìàíèñòè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèè. Ê. Ðîäæåðñ (Rogers, 1951, 1973) ãîâîðèò îá îñíîâî-
ïîëàãàþùåì, íåïðåðûâíîì ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ è ñàìîàêòóà-
ëèçàöèè. Åñëè áû ýòîò ïðîöåññ íå íàðóøàëñÿ, â ðåçóëüòàòå ïî-
ëó÷èëàñü áû íåêàÿ fully functioning person — ïîëíîñòüþ ôóíêöèî-
íèðóþùàÿ ëè÷íîñòü. Îäíàêî ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè ó âñåõ 
ëþäåé áëîêèðóåòñÿ èëè íàðóøàåòñÿ âëèÿíèÿìè èçâíå, è ðàçíèöà 
çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â ñòåïåíè ýòèõ íàðóøåíèé. 

Ô. Ïåðëç (Pearls, 1969, 1974), îñíîâàòåëü ãåøòàëüòòåðàïèè,
òîæå ïðèíèìàåò çà îñíîâó îáùèé äëÿ âñåõ ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî è 
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ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû â 
ðàçëè÷íîé ìåðå ìåøàþò âñåì ëþäÿì óäîâëåòâîðÿòü îïðåäåëåííûå 
ïîòðåáíîñòè èëè èçæèâàòü àôôåêòû. Ýòè íåóäîâëåòâîðåííûå èëè 
íåçàâåðøåííûå ïîòðåáíîñòè è àôôåêòû Ô. Ïåðëç ðàññìàòðèâàåò 
êàê «íåçàêðûòûå ãåøòàëüòû», êîòîðûå âîçäåéñòâóþò ïîäîáíî ÷ó-
æåðîäíûì òåëàì è ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì íàðóøåíèÿì ôóíêöèé. 

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — ýòî ðàññòðîéñòâà 
ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (Bünte-Ludwig, 1984). 

Ïî ìíåíèþ Bastine (1984), íè îäèí ÷åëîâåê íå äîñòèãàåò 
èäåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðåëîé èëè ïîëíîñòüþ ôóíêöèîíèðóþùåé 
ëè÷íîñòè, à çíà÷èò, íåò ïðèíöèïèàëüíîãî, êà÷åñòâåííîãî ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì è ïñèõè÷åñêè áîëüíûì. Ëþäè 
ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî ïî ñòåïåíè èõ âîçìîæíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ 
àêòóàëüíûìè æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè. Ñïîñîáû ïðîÿâëåíèÿ 
ýòèõ, â ïðèíöèïå îäèíàêîâûõ, òðóäíîñòåé ïðè ðåøåíèè æèç-
íåííûõ ïðîáëåì ðàçëè÷íû, íî ýòî íåñóùåñòâåííî äëÿ òåðàïèè; 
òåðàïåâòû íå îñîáåííî ïðèíèìàþò èõ âî âíèìàíèå è íå äåëàþò 
ïðåäìåòîì äèàãíîñòèêè è òåðàïèè. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðàçãîâîðíîé ïñèõîòåðàïèè ðàçâèâàëèñü ïîä-
õîäû, êîòîðûå ïîñòóëèðóþò ñïåöèôè÷åñêîå îôîðìëåíèå îñíîâíîé 
ìîäåëè Ê. Ðîäæåðñà äëÿ îòäåëüíûõ âèäîâ ðàññòðîéñòâ (Finke, 1994; 
Speierer, 1994). Ïðè ýòîì îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Ê. Ðîäæåðñà îò÷àñòè 
óïðàçäíÿþòñÿ è âìåñòî íèõ ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ìîäåëè, îðèåí-
òèðóþùèåñÿ íà êîíêðåòíîå ðàññòðîéñòâî, íàïðèìåð ìîäåëü ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé (Sachse, 1995; Atrops & Sachse, 1994). 

Ãåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíåé 
Äåôåêò ìîæåò ëåæàòü â ôèçè÷åñêîé ñôåðå, ñêàæåì â íåðâíîé 
ñèñòåìå. Ñîîòâåòñòâóþùèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîæíî òî-
ãäà ïîíèìàòü êàê ñëåäñòâèÿ ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé ïðåäêîâ, íî
äåôåêò ìîæåò èçíà÷àëüíî íàõîäèòüñÿ è â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå, â 
âèäå ïðèîáðåòåííîãî â ïðîöåññå íàó÷åíèÿ «îøèáî÷íîãî ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ» ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ìóòàöèè).

Urs Baumann, Meinrad Perrez ñ÷èòàþò, ÷òî îøèáêè â ïðîöåñ-

ñàõ, ïåðåðàáàòûâàþùèõ èíôîðìàöèþ è ðåãóëèðóþùèõ ïîâåäå-

íèå, ìîæíî ïðèíöèïèàëüíî äîêàçàòü â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëå-

äîâàíèè, à â ìåäèöèíå èññëåäóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå îñîáåííî-

ñòè íåéðîííîé è áèîõèìè÷åñêîé ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, ñêà-

æåì, ñäâèãè â ðàáîòå íåéðîòðàíñìèòòåðîâ. Â ýòîì ñëó÷àå îòêëî-

íåíèÿ ïîâåäåíèÿ ìîæíî ðàâíûì îáðàçîì îïèñàòü è êàê «îøèáêè 
ïðîãðàììû», è êàê «îøèáêè â íåâðîëîãè÷åñêè-áèîõèìè÷åñêîé 

ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè»; äåôåêò ìîæåò áûòü îïèñàí è ïðîàíàëè-
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çèðîâàí è êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé, è êàê ìåäèöèíñêèé. Ïîíÿòèå 

«íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ» áûëî áû âïîëíå óìåñòíûì äëÿ òàêèõ 

«îøèáî÷íûõ ïðîãðàììèðîâàíèé». Åñëè ïîíèìàòü òàêèå íàðóøå-

íèÿ ïðîãðàìì òîëüêî êàê âðåìåííûå ðåàêöèè íà ÷ðåçìåðíûå 

òðåáîâàíèÿ ñèñòåìû, òî ïîíÿòèÿ «ðåàêöèÿ íà êðèçèñ» èëè «äåçà-

äàïòàöèÿ» ïðåäñòàâëÿþòñÿ î÷åíü òî÷íûìè. 

Ôåíîòèïè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå áîëåçíåé 
Êîãäà î ïîâåäåíèè ãîâîðÿò, ÷òî îíî íåàäåêâàòíîå, íåàäàïòèâ-
íîå, íàðóøåííîå èëè äåâèàíòíîå, âèíîé òîìó íå îáÿçàòåëüíî 
îøèáî÷íîå ïðîãðàììèðîâàíèå. Â ýòîì ñëó÷àå, êàê ãîâîðÿò Urs 
Baumann, Meinrad Perrez, âñþ îêðóæàþùóþ ñðåäó, ðåãóëèðóþ-
ùóþ ïîâåäåíèå, ñëåäîâàëî áû íàçâàòü íåïîäõîäÿùåé, íåâûãîä-
íîé, íàðóøåííîé èëè áîëåçíåííîé. Â ïðèìåð ìîæíî ïðèâåñòè 
ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, àäàïòèðîâàííîå ê íîðìàì êàêîé-òî ýêñ-
òðåìàëüíîé ñîöèàëüíîé ïîäãðóïïû (ñïåöíàçà, ÎÌÎÍ è äð., 
ñêàæåì, ìîëîäåæíîé ãðóïïèðîâêè), àäàïòàöèþ ê íàðóøåííîé 
ñåìüå (àëêîãîëèêîâ, íàðêîìàíîâ) èëè àäåêâàòíîå ðåàãèðîâàíèå 
íà ýêñòðåìàëüíîå ñèòóàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå (íåäîñòàòîê èëè 
èçáûòîê), íàïðèìåð, â óñëîâèÿõ áîåâûõ äåéñòâèé èëè ãîñïèòà-
ëèçàöèè. Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò èìåòü ìåñòî òàêîå ïîâå-
äåíèå, êîòîðîå «íîðìàëüíîå» ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå íàçîâåò 
«íåíîðìàëüíûì» è «íóæäàþùèìñÿ â èçìåíåíèè», ïðèòîì ÷òî â 
èíäèâèäå îòñóòñòâóåò êàêîé áû òî íè áûë äåôåêò; çäåñü áûëî 
áû óìåñòíî èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå «îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå»,
êîòîðîå ìîæåò áûòü íà÷àëîì ôîðìèðîâàíèÿ ôåíîòèïè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè ïñèõèêè èëè ñîìàòèêè. 

Ìîæíî âûäåëèòü ðàçëè÷íûå òèïû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êîãäà â îñíîâå íàáëþäàåìûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû ëå-
æàò ðàññòðîéñòâà, ðàñïîëîæåííûå â ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ, âíóòðè è 
âíå èíäèâèäà. Ýòî íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå è íåðâíîé ñèñòåìå, íà-
ðóøåíèÿ ïñèõèêè, ò.å. ïðîãðàììû, êîòîðûå ïåðåðàáàòûâàþò èí-
ôîðìàöèþ è ðåãóëèðóþò ïîâåäåíèå, à òàêæå ëåæàùèå â èõ îñíîâå 
ïðîöåññû áèîõèìè÷åñêîé ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè èëè íàðóøåíèÿ 
â îêðóæàþùåé ñðåäå. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íîãî 
òèïà ñî÷åòàþòñÿ, òàê êàê êàæäîå èç íèõ îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà 
ïîâåäåíèå è òàêèì îáðàçîì ìîæåò ïîâëèÿòü íà äðóãîå íàðóøåíèå 
çà ñ÷åò íàëè÷èÿ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ñâÿçåé. 

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ýòè ðàññòðîéñòâà ðàññìàòðèâà-
þòñÿ Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêèì êàê «ñîöèàëüíûå». 

Çàêàí÷èâàÿ äàííóþ ãëàâó, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â äàëü-
íåéøåì êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â Ðîññèè åùå áóäåò ðàçâèâàòü-
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ñÿ, ñîâåðøåíñòâóÿ ïàðàäèãìó ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. 
Íà íàø âçãëÿä, ðàññìîòðåííûå âûøå âçãëÿäû è êîíöåïöèè 
èìåþò ïðàâî íà æèçíü è, áîëåå òîãî, ñîçäàþò ðàçíîîáðàçèå äëÿ 
ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà ïðè âûáîðå ìåòîäîâ «èíòåðâåíöèè». 

Òàêèì îáðàçîì, «ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî» æåëàòåëüíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê ãëàâíîå ïîíÿòèå, êîòîðîå îõâàòûâàåò ðàçëè÷íûå 
âèäû ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ áîëåçíè â óçêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì êëèíè÷åñêîìó ïñèõîëîãó ñèñòåìó ïîäõîäà ê 
îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ ëè÷íîñòè íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü 
â ðàìêàõ íå «áîëåçíè», à «ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà». Ïðè 
ýòîì îñíîâíûì ïðîôåññèîíàëüíûì èíòåðåñîì êëèíè÷åñêîãî ïñè-
õîëîãà ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ 

ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé, ñâîéñòâ è îáðàçîâàíèé â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè 

ëè÷íîñòè, à çàòåì óæå ïîäáîð ìåòîäîâ ïñèõîêîððåêöèè, ðåàáèëèòà-
öèè è ðåàäàïòàöèè íàðÿäó ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè. 

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû ê ïåðâîé ãëàâå 

1. ×òî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè? 
(1) Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
(2) Ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
(3) Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 

2. Â êàêîì íàïðàâëåíèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè îñíîâíîé ìåõà-
íèçì ðàññòðîéñòâà èñõîäèò èç íàðóøåíèÿ öåëîñòíûõ îáðàçîâ? 
(1) Ïñèõîàíàëèç 
(2) Ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ 
(3) Ãåøòàëüòïñèõîëîãèÿ 
(4) Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ 

3. Êàêîå íàïðàâëåíèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñâîäèò ðàññòðîéñòâî 
ïñèõèêè ê íàðóøåíèþ ïîâåäåíèÿ? 
(1) Ïñèõîàíàëèç 
(2) Áèõåâèîðèçì 
(3) Ãåøòàëüòïñèõîëîãèÿ 

4. Èç êàêèõ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñòðîèòñÿ ìîäåëü ðàññòðîéñòâà 
â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè? 
(1) Ïðè÷èíû, êëèíèêà, òå÷åíèå, èñõîä 
(2) Õàðàêòåð, òåìïåðàìåíò, ïîâåäåíèå 
(3) Ýìîöèè, êîíôëèêòû, ôåíîòèï 

Îòâåòû íà êîíòðîëüíûå âîïðîñû ê ïåðâîé ãëàâå: 1(3); 2(3); 3(2); 4(1). 
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ÃÃëëààââàà 22

Ðàññòðîéñòâà ýìîöèîíàëüíîé
è ïîçíàâàòåëüíîé ôóíêöèé öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû 

2.1. Íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ è âëå÷åíèé 

Íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ êàê íàó÷íàÿ ïðîáëåìà — íàèìåíåå 
ðàçðàáîòàííàÿ îáëàñòü ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíû. Íå ðàññìàòðè-
âàÿ âîïðîñà î ñîçíàíèè â îáùåôèëîñîôñêîì àñïåêòå, â äàííîé 
ðàáîòå êîñíåìñÿ åãî ëèøü â òîì àñïåêòå, êîòîðûé çàòðàãèâàåò 
êëèíèêó. Ñîçíàíèå ó ÷åëîâåêà çàêëàäûâàåòñÿ ãåíåòè÷åñêè â 
ïðîöåññå ýâîëþöèè è ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ 
÷åëîâåêà ñ âíåøíåé ñðåäîé. Ýòî ìîæíî ïîäòâåðäèòü íà ïðèìåðå 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, êîòîðûé ïðè ðîæäåíèè êðè÷èò, äâèãàåòñÿ, 
îòêðûâàåò è çàêðûâàåò ãëàçà, åñò, îïîðîæíÿåòñÿ, íî ïðè ýòîì 
âèäèìûå ïðèçíàêè ñîçíàíèÿ ó íåãî îòñóòñòâóþò. Îíî ïîñòåïåí-
íî íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïðîöåññå åãî ðîñòà è îáùåíèÿ ñ 
âíåøíèì ìèðîì. Ìîçã ðåáåíêà, êàê è âñå åãî äðóãèå îðãàíû, 
ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî è â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïðîäóöèðóåò ñîç-
íàíèå, êàê è æåëóäîê — æåëóäî÷íûé ñîê äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ 
ïèùè. Íî ñîçíàíèå óñòðîåíî áîëåå ñëîæíî è äèíàìè÷íî, ñêëà-
äûâàåòñÿ èç ìíîæåñòâà íåâèäèìûõ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ ïî-
ñòåïåííî ïñèõèêó ÷åëîâåêà â öåëîì, âûðàæàÿ åãî ÷åðåç ðå÷ü, 
ïàìÿòü, âíèìàíèå, âîñïðèÿòèå, îùóùåíèå è äð., — ïñèõè÷åñêèå 
ïðîöåññû, êîòîðûå íåëüçÿ ïîùóïàòü è óâèäåòü ìàòåðèàëüíî, êàê 
æåëóäî÷íûé ñîê. 

Ãîëîâíîé ìîçã ñîñòîèò èç ìîçãîâîãî ñòâîëà, ìîçæå÷êà è äâóõ 
ïîëóøàðèé, â êîòîðûå âõîäÿò êîðà è ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû 
(îáîíÿòåëüíûé ìîçã è áàçàëüíûå ãàíãëèè). Íî, êàê èçâåñòíî, 
öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà (ÖÍÑ) ñîñòîèò èç ñïèííîãî è ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. 

Êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà — ñàìîå ïîçäíåå â ýâîëþöèîííîì ðàç-
âèòèè è âûñøåå â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè îáðàçîâàíèå 
íåðâíîé ñèñòåìû. Êîðà ïîêðûâàåò ìîçã ñî âñåõ ñòîðîí, îíà 
èìååò ìíîæåñòâî áîðîçä è èçâèëèí, ÷òî ïîçâîëÿåò åé çàíèìàòü 
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áîëüøóþ ïîâåðõíîñòü. Íà ñðåçå îíà ñâîèì ñåðûì öâåòîì îòëè-
÷àåòñÿ îò áåëîãî âåùåñòâà ìîçãà, ñîñòîÿùåãî èç íåðâíûõ âîëî-
êîí. Ñåðûé öâåò êîðå ïðèäàþò îáðàçóþùèå åå íåðâíûå êëåòêè. 
Êàæäîå ïîëóøàðèå ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ äîëåé: ëîáíîé, âèñî÷íîé, 
òåìåííîé è çàòûëî÷íîé. Êîðà îñóùåñòâëÿåò àíàëèç è ñèíòåç ñèã-
íàëîâ, ïîñòóïàþùèõ èç âíåøíåãî ìèðà è âíóòðåííåé ñðåäû îðãà-
íèçìà. Â êîðå èìåþòñÿ ïðîåêöèîííûå è àññîöèàòèâíûå çîíû. 
Ïðîåêöèîííûå çîíû ñâÿçàíû ñ íåéðîíàìè ïîäêîðêîâûõ öåíòðîâ. 
Àññîöèàòèâíûå çîíû íå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ïîä-
êîðêîâûìè öåíòðàìè, íî ñâÿçàíû äâóñòîðîííåé âðåìåííîé ñâÿ-
çüþ ñ ïðîåêöèîííûìè öåíòðàìè. Èìåííî îíè èãðàþò âàæíóþ 
ðîëü â îñóùåñòâëåíèè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ôóíêöèîíàëüíîé ëîêàëèçàöèè â 
êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Îñíîâó ñîâðåìåííîãî ó÷åíèÿ î ëîêà-
ëèçàöèè ôóíêöèé çàëîæèë ôðàíöóçñêèé âðà÷ Áðîêà, îòêðûâøèé 
â 1861 ã. ìîòîðíûé öåíòð ðå÷è. ×åðåç ÷åòâåðòü âåêà Ã. Âåðíèêå 
îáíàðóæèë öåíòð ïîíèìàíèÿ ðå÷è. 

Ïðîáëåìó ëîêàëèçàöèè íåëüçÿ ïîíèìàòü ñëèøêîì óïðîùåí-
íî, áóäòî íàéäåííûå îáëàñòè ñàìè ïî ñåáå îòâåòñòâåííû çà òî 
èëè èíîå ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå, ñàìè, áåç ó÷àñòèÿ äðóãèõ îòäåëîâ 
ÖÍÑ, âûïîëíÿþò ýòó ôóíêöèþ. Ëþáàÿ ôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì öåëîñòíîé ðàáîòû ìîçãà. Ñëîæíûå ïñèõè÷åñêèå ïðî-
öåññû ðåàëèçóþòñÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ öåëîé ñèñòåìû 
îðãàíîâ, ò.å. ñëîæíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìîé. Äàæå îòíîñè-
òåëüíî ïðîñòîå ïðîèçâîëüíîå äâèæåíèå ðåàëèçóåòñÿ ñëîæíîé 
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìîé, âêëþ÷àþùåé öåëûé êîìïëåêñ êàê 
÷óâñòâèòåëüíûõ (àôôåðåíòíûõ), òàê è äâèãàòåëüíûõ (ýôôåðåíò-
íûõ) èìïóëüñîâ. 

Ïðèíöèïû ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû ÖÍÑ áûëè 
ðàçðàáîòàíû À.Ð. Ëóðèÿ. Ñîãëàñíî åãî êîíöåïöèè, â ÖÍÑ âûäå-
ëÿåòñÿ òðè îñíîâíûõ áëîêà, êàæäûé èç êîòîðûõ âûïîëíÿåò ñâîè 
ôóíêöèè â îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ïåðâûé áëîê — áëîê òîíóñà êîðû, èëè ýíåðãåòè÷åñêèé áëîê, 
â åãî ñîñòàâ âõîäÿò îáðàçîâàíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ñòâîëà ìîçãà, 
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè è äðåâíåé ëèìáè÷åñêîé êîðû. Îñíîâ-
íàÿ ôóíêöèÿ ýòîãî áëîêà — ïîääåðæàíèå òîíóñà êîðû, îáåñïå-
÷åíèå è ïîääåðæàíèå âíèìàíèÿ, îòáîðà èìïóëüñîâ. Îí îêàçûâà-
åò ïîñòîÿííîå àêòèâèðóþùåå âëèÿíèå íà êîðó áîëüøèõ ïîëóøà-
ðèé. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè àêòèâàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèòîê èì-
ïóëüñîâ èç âíåøíåé ñðåäû è èõ àêòèâèðóþùåå âëèÿíèå, ðàñïðî-
ñòðàíÿþùååñÿ ÷åðåç íåñïåöèôè÷åñêóþ ïðîâîäÿùóþ ñèñòåìó. 
Íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòîãî áëîêà âåäóò ê èçìåíåíèþ 


