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Введение 
 

Тот, кто хочет делать добро, стучится в закрытые  
ворота, тот, кто любит, находит ворота открытыми. 

Рабиндранат Тагор 
 

По данным ООН и Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) около 800000 зем-
лян ежегодно гибнут от самоубийств, что соответствуют «усреднённому уровню само-
убийств», который в 2016 году составил 10,5 на 100000 населения (13,7 и 7,5 мужчин 
и женщин соответственно). Самоубийства — неизменно серьёзная проблема и стран 
с высоким уровнем дохода, хотя почти 80% суицидов приходится на густонаселённые стра-
ны с низким и средним уровнем дохода [WHO Global health estimates. Geneva: World health 
organization, 2018 hhtp://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/en, accesed 8 November 
2018]. По предложению ВОЗ 10 сентября принято считать Всемирным днём предотвра-
щения самоубийств. 

Рост числа самоубийств, особенно, среди молодежи, — острейшая проблема практиче-
ски многих развитых стран мира. Проведенное в США обследование 14-х подростков по-
казало, что около половины из них временами чувствуют себя настолько несчастным, что 
готовы бросить всех и все. Каждый десятый думает о самоубийстве. В Европе наиболее 
высокий уровень суицидов имеют вполне благополучные (в экономическом отношении) 
Голландия, Англия, Швейцария. В начале ХХ1 века массовый, почти эпидемический ха-
рактер приняли самоубийства среди хорошо организованных в своей жизни японцев. 
Парламент Японии был вынужден даже — впервые в истории человечества — выделить 
в государственном бюджете отдельную, целевую, статью на борьбу с суицидами.  

Одна из драматичных проблем, с которыми сталкивается наше общество — это самоубий-
ства среди детей, подростков, студентов, военнослужащих. По данным Следственного комитета 
РФ в 2017 году произошло 692 суицида несовершеннолетних, в 2018 году на 14 % больше — 
788 (в статистику входят только доказанные случаи). Суицидальные попытки, когда ребенка 
удалось спасти, в эту цифру не входят, часто оставаясь «личным, семейным делом». Даже эти 
явно неполные цифры внушают серьезные опасения.  

Самоубийство или суицид (от лат. sui caedere — убивать себя) — намеренное лишение 
себя жизни. Психоаналитик А. Адлер называл самоубийство «высшей степенью защиты» 
от неудовлетворенности действительностью и еще больше — от своей внутренней неустро-
енности. Даже смерть может видеться человеку укрытием от жизненных опасностей 
и душевных невзгод. 

Иногда суициды сопровождаются эксцессами, убийствами, заметным моральным 
и материальным ущербом. Темпы распространения суицидов во всем мире и в России дают 
основания для немалого беспокойства у всего человечества. Недостаточная эффективность 
профилактических и реабилитационных программ по суициду доказывает, что ни наука, 
ни практика пока не располагают надежными механизмами противостояния этой распро-
страненной угрозе. 

Самоубийства стоят на четвертом месте в иерархии причин смертности населения 
страны и имеют тенденцию к росту. Отсюда — вывод для родителей и педагогов: они обя-
заны знать основы предупреждения суицидального поведения. 

Разрозненность пособий и рекомендаций по профилактике суицидов обусловило акту-
альность создания данного систематизированного сборника, обладатель которого всегда бу-
дет иметь под рукой основные материалы, необходимые для решения острых вопросов и для 
обучения по программам многих учебных дисциплин педагогических, медицинских, воен-
ных, юридических и иных вузов, факультетов, колледжей.  

В сборнике представлены собранные за 20 лет правовые, методические и иные мате-
риалы по профилактике суицидального поведения. Он предназначен для учителей, педаго-
гов-психологов и социальных педагогов образовательных организаций, для родителей,  
полицейских, военнослужащих и широкого круга читателей.  



13

Несуицидальные самоповреждающее поведение — наносимые себе повреждения, 
не поддерживаемые желанием уйти из жизни с целью привлечения внимания, снятия напря-
жения или улучшения самочувствия. 

Прерванная попытка суицида — не состоявшаяся в силу внешних обстоятельств ис-
тинная попытка суицида. 

Самоубийство (суицид) — намеренное, осознанное лишение себя жизни. 
Сенcитивность — повышенная чувствительность человека к происходящим событиям, 

обычно сопровождается повышенной тревожностью, боязнью новых ситуаций, людей, вся-
кого рода испытаний. 

Суицидальная попытка (синонимы: парасуицид, незавершенный суицид, умышленное 
самоповреждение и др.) — это любое умышленное действие по причинению себе вреда, ко-
торое по той или иной причине не привело к смертельному исходу. 

Суицидальное поведение — аутоагрессивное поведение, проявляющееся в виде фанта-
зий, мыслей, представлений или действий, направленных на самоповреждение или самоуни-
чтожение и по крайней мере в минимальной степени мотивируемых явными или скрытыми 
интенциями к смерти.  

Суицидальное поведение с выраженными интенциями к смерти — это обдуманное, 
спланированное намерение покончить с собой. Поведение строится так, чтобы суицидальная 
попытка была эффективной. В оставленных записках обычно звучат идеи самообвинения. 
Записки адресованы более самому себе, чем другим, или предназначены для того, чтобы из-
бавить от чувства вины знакомых и близких. 

Суицидальное поведение может нести в себе как черты «манипулятивности», так 
и выраженные интенции к смерти. Как правило, суицидальный акт или намерения одновре-
менно обусловлены противоречивыми мотивациями: с одной стороны — «воздействие 
на значимых других», попытка изменить ситуацию или «наказать» обидчика, с другой сто-
роны — избежать психологической боли, обиды, стыда и пр. с помощью самоповреждения 
или смерти. 

Суицидальное поведение с воздействием на других. Суицидальные акты и намерения 
могут носить яркий, театрализованный характер, с целью вернуть утраченное внимание, вы-
звать сочувствие, избавиться от неприятностей или наказать обидчика, вызвав у него чувство 
вины или обратив на него возмущение окружающих и доставив ему серьезные неприятности. 
Суицидальный акт часто совершается в том месте, которое связано с эмоционально значи-
мым лицом, которому он адресован: дома, в школе и т.д. Такие действия, направленные сви-
детельствуют о нарушенных отношениях с ближайшим окружением Даже «демонстратив-
ное» поведение может заканчиваться смертью или иными тяжелыми последствиями вслед-
ствие незнания летальности медикаментов, химикатов, газа, шейной удавки и др.  

Ригидность (от лат. rigidus — жесткий, твердый) — затрудненность, (вплоть до полной 
неспособности) в изменении намеченной субъектом программы деятельности в условиях, 
объективно требующих ее перестройки). 

Фрустрация (от лат. frustratio — обман, тщетное ожидание, расстройство, неудача) — 
психическое состояние, возникающее вследствие реальной или воображаемой помехи, пре-
пятствия достижению цели. Одной из защитных реакций при фрустрации является агрессив-
ность ребенка. Зачастую причиной описанных состояний являются унижения и оскорбления 
со стороны родителей, учителей. 

Эмпатия (греч. empatheia — сопереживание) — постижение эмоциональных состояний 
другого человека в форме сопереживания. 

Ярлыки — осуждающие слова-прозвища: «дебил, лентяй, неуч, урод», «демонстратив-
ный», «манипулятор» привносят морализаторский и осуждающий оттенок, что препятствует 
налаживанию отношений с ребенком (подростком). 

Раздел I.  
Официальные документы органов управления образованием 

 
1. О мерах по профилактике суицида среди детей и подростков. 

Письмо Минобразования РФ от 26 января 2000 г. № 22-06-86 
  

По данным Генеральной Прокуратуры РФ, а также Российского статистического 
агентства, десятки тысяч детей умирают от травм, убийств, самоубийств и отравлений. Толь-
ко за 1998 год в России от неестественных причин ушли из жизни 20,6 тыс. детей 
и подростков, а за последние 5 лет их число составило около 112 тыс. 

За последнее десятилетие в три раза выросло число детей, бежавших от родителей, 
из учебно-воспитательных учреждений, пропавших без вести, многие из них стали жертвами 
преступлений. По данным прокурорского надзора основной причиной усиления этой опас-
ной тенденции является отсутствие надлежащего семейного и общественного воспитания, 
жестокое обращение взрослых и сверстников, провоцировавшее несовершеннолетних 
на бегство и, нередко, толкавшее их к суициду. 

Моральное и физическое насилие, порочные методы воспитания, унижение человече-
ского достоинства сопутствуют жизни многих детей, подростков в семье, дошкольных учре-
ждениях, школах, детских домах, интернатах. 

Дефицит гуманности и милосердия в обществе сказывается прежде всего на детях как 
наименее защищенной части населения. Их проблемам и переживаниям стали уделять мень-
ше внимания не только в семье, но и в школе. От так называемых «трудных» детей 
и подростков школы стараются избавиться. Опрос детей, выбывших из 5-9 классов средней 
школы, проведенный Генеральной Прокуратурой РФ, показал, что 43% опрошенных детей 
связывают свой уход из школы с конфликтами с учителями, 38% ответили, что их из школы 
выгнали. 

Нередко положение усугубляется тем, что должностные лица, ответственные 
за обучение, воспитание и содержание детей, недобросовестно относятся к выполнению сво-
их обязанностей. 

Иногда на работу с детьми принимаются не только малоквалифицированные люди, но 
и те, кто по своим человеческим, моральным качествам не могут и не должны работать 
с детскими коллективами. 

Жестокое обращение взрослых с детьми и подростками приводит их к отчаянию, 
безысходности, депрессиям и, как следствие, к самоубийству. По данным государственной 
статистики количество детей и подростков, покончивших с собой, составляет 12,7% 
от общего числа умерших от неестественных причин. За последние пять лет самоубийством 
покончили жизнь 14157 несовершеннолетних. За каждым таким случаем стоит личная траге-
дия, катастрофа, безысходность, когда страх перед жизнью побеждает страх смерти. 

Анализ материалов уголовных дел и проверок обстоятельств причин самоубийств 
несовершеннолетних, проведенный Генеральной Прокуратурой России, показывает, что 62% 
всех самоубийств несовершеннолетних вызвано семейными конфликтами 
и неблагополучием, боязнью насилия со стороны взрослых, бестактным поведением отдель-
ных педагогов, конфликтами с учителями, одноклассниками, друзьями, черствостью 
и безразличием окружающих. 

Изучение проблемы суицида среди молодежи показывает, что в целом ряде случаев 
подростки решались на самоубийство в целях обратить внимание родителей, педагогов 
на свои проблемы и протестовали таким страшным образом против бездушия, безразличия, 
цинизма и жестокости взрослых. Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, ранимые 
по характеру подростки от ощущения одиночества, собственной ненужности, стрессов 
и утраты смысла жизни. Своевременная психологическая поддержка, доброе участие, ока-
занное подросткам в трудной жизненной ситуации, помогли бы избежать трагедии. 
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По данным официальной статистики от самоубийства ежегодно погибает около 2800 
детей и подростков в возрасте от 5 до 19 лет и эти страшные цифры не учитывают случаев 
попыток к самоубийству. 

Справочно: 
— по данным республиканского комитета Российского статистического агентства Рес-

публики Бурятия за последние 3 года (1996-1998 гг.) в результате самоубийств погибло 244 
(87, 73, 68) человек, причем, в основном молодежь в возрасте от 10 до 19 лет; 

— по данным краевого комитета государственной статистики и Министерства здраво-
охранения Ставропольского края в 1995-1996 годах совершили попытки самоубийства около 
400 человек, в 1997-1998 году — 350 человек, в то время как факты смертельных исходов 
зарегистрированы в 19 и 17 случаях соответственно. 

— прокуратурой Челябинской области отмечено за 1998 год и первый квартал 1999 го-
да 52 случая самоубийств и попыток к ним, из них 28 закончились фатальным исходом. При 
этом 44% подобных случаев приходилось на учащихся школ. Характерно, что три четверти 
количества детей, покушавшихся на самоубийство, проживали во внешне благополучных 
семьях, а 58% — в полных семьях. 

Приведенные факты свидетельствуют о заметном снижении воспитательных функций 
учреждений образования, когда подростки, оставаясь наедине со своими проблемами 
и попадая в острые конфликты, в условия социально — правовой незащищенности, не 
в состоянии самостоятельно найти выход из кризисной ситуации, адекватно и критически 
ее оценить, оставаясь предоставленными сами себе, ищут выход в самоубийстве. 

Серьезное беспокойство вызывает и то, что органы системы профилактики не всегда 
ориентируются на интересы конкретного ребенка или подростка, допускают формализм, во-
локиту, не выясняют причины и условия, побудившие подростка расстаться с жизнью, 
а значит, детально не анализируют каждый такой конкретный факт и, в силу этого, не могут 
разработать надлежащую систему мер предотвращения и профилактику подобных трагиче-
ских событий. Нельзя признать нормальным, что практически во всех материалах по фактам 
попыток несовершеннолетних покончить жизнь самоубийством отсутствуют какие-либо 
сведения о психологической реабилитации и помощи подросткам, пытавшихся расстаться 
с жизнью. Услуги психолога, к сожалению, недоступны еще во многих районах, особенно 
сельских. 

В ряде территорий не обеспечивается должный уровень государственного контроля 
за условиями содержания и воспитания детей, подростков в образовательных учреждениях. 
Между тем, нередки случаи рукоприкладства педагогов и других антипедагогических воз-
действий на несовершеннолетних, преступлений в отношении детей в стенах учебных заве-
дений. 

Справочно: по информации ОВД 18 городов и районов только Пермской области в 
1997 году за административные правонарушения и преступления к ответственности привле-
чено 116 педагогических работников. 

Проверки по многочисленным обращениям граждан в связи с конфликтными ситуаци-
ями в том или ином образовательном учреждении часто свидетельствуют о нарушении про-
фессиональной этики и такта, грубых педагогических ошибках руководства школы 
и педагогов, вызывающие протест обучающихся и их родителей. Так в Бичурском районе 
Республики Бурятии проверкой, проведенной комиссией Министерства образования и науки 
Республики Бурятия по факту самоубийства 22 июня 1999 года учащегося 9 класса средней 
школы № 2, установлено, что морально-психологический климат в школе находился 
на критическом уровне (60% детей чувствовали себя в школе некомфортно, 80% 
не удовлетворены общением со взрослыми, редко обращались со своими проблемами 
и трудностями к учителям и воспитателям). Отмечен низкий рейтинг руководителя и многих 
учителей школы. 

Учитывая изложенное, остроту и важность проблемы, а также в целях предупреждения 
и профилактики нарушений прав обучающихся и воспитанников, в том числе проявления 

неуважения к их человеческому достоинству, применения методов физического 
и психического насилия по отношению к ним, Министерство образования РФ рекомендует: 

1. Включать в планы работы инспекционные проверки государственных 
и муниципальных образовательных учреждений по исполнению норм законодательства РФ, 
предусмотрев контроль за исполнением пункта 6 статьи 15 Закона РФ «Об образовании» 
в редакции Федерального закона от 13.01.96 № 12-ФЗ о недопущении применения методов 
физического и психического насилия по отношению к обучающимся, воспитанникам. 

2. При проведении аттестации образовательных учреждений, аттестации педагогиче-
ских и руководящих работников учитывать результаты инспекционных проверок 
по обеспечению и реализации прав и законных интересов обучающихся и воспитанников, 
норм действующего законодательства, а также материалов изучения: 

— стиля педагогического общения (системы отношений ученик — учитель — руково-
дитель), 

— наличия и характера конфликтных ситуаций, жалоб. 
3. В целях исключения случаев назначения на должность руководителя образователь-

ного учреждения случайных лиц, не отвечающих квалификационным требованиям, а также 
в целях развития и укрепления демократического характера управления в системе образова-
ния:  

— утверждать на должность руководителя только лиц, прошедших соответствующую 
профессиональную аттестацию; 

— предусмотреть при назначении руководителя возможность конкурсного отбора 
с учетом мнения педагогической общественности. 

4. В соответствии с Федеральным законом «Об основах системы профилактики безнад-
зорности и правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.99 № 120-ФЗ (статья 9) незамед-
лительно информировать комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав 
о выявленных случаях дискриминации, физического или психического насилия, оскорбле-
ния, грубого обращения с несовершеннолетними и обсуждать такие случаи нарушений 
их прав и законных интересов на координационных совещаниях органов системы профилак-
тики. 

5. В соответствии с распоряжением Правительства РФ № 736-р от 10.05.99 по итогам 
1998, 1999 годов провести до 1 апреля 2000 года совместно с органами здравоохранения 
и прокуратуры анализ причин и разработать мероприятия по профилактике суицида среди 
детей и подростков. 

6. Предусмотреть создание и развитие по месту жительства системы помощи молоде-
жи, системы социально — педагогической помощи семье, используя систему внешкольного 
образования молодежи, спортивную работу, медико-психологическую службу, систему кон-
сультаций и помощи по воспитанию детей и подростков. 

7. Инициировать вопросы сотрудничества и осуществления социального партнерства 
с общественными объединениями, религиозными и другими организациями, заинтересован-
ными структурами и ведомствами, отвечающими за воспитание, образование и здоровье де-
тей и подростков, с целью обеспечения права на образование, развития детей и подростков, 
формирования ответственной и способной к жизни в обществе личности. 

8. Усилить контроль за результативностью деятельности психологических служб, пси-
хологов в образовательных учреждениях и ориентировать их деятельность на необходимость 
изучения проблем семьи, подростковой и молодежной среды. 

Ориентировать образовательную деятельность на формирование у молодых людей спо-
собности к адекватной самооценке и критической оценке действительности. 

9. Информировать Минобразование России (Управление инспекционно-аналитической 
работы — Сауткина В.Ф.) о результатах выполнения пункта 5 настоящих рекомендаций 
в срок до 01.06.2000. 

Первый заместитель Министра   А.Ф. КИСЕЛЕВ 
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По данным официальной статистики от самоубийства ежегодно погибает около 2800 
детей и подростков в возрасте от 5 до 19 лет и эти страшные цифры не учитывают случаев 
попыток к самоубийству. 

Справочно: 
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публики Бурятия за последние 3 года (1996-1998 гг.) в результате самоубийств погибло 244 
(87, 73, 68) человек, причем, в основном молодежь в возрасте от 10 до 19 лет; 

— по данным краевого комитета государственной статистики и Министерства здраво-
охранения Ставропольского края в 1995-1996 годах совершили попытки самоубийства около 
400 человек, в 1997-1998 году — 350 человек, в то время как факты смертельных исходов 
зарегистрированы в 19 и 17 случаях соответственно. 

— прокуратурой Челябинской области отмечено за 1998 год и первый квартал 1999 го-
да 52 случая самоубийств и попыток к ним, из них 28 закончились фатальным исходом. При 
этом 44% подобных случаев приходилось на учащихся школ. Характерно, что три четверти 
количества детей, покушавшихся на самоубийство, проживали во внешне благополучных 
семьях, а 58% — в полных семьях. 

Приведенные факты свидетельствуют о заметном снижении воспитательных функций 
учреждений образования, когда подростки, оставаясь наедине со своими проблемами 
и попадая в острые конфликты, в условия социально — правовой незащищенности, не 
в состоянии самостоятельно найти выход из кризисной ситуации, адекватно и критически 
ее оценить, оставаясь предоставленными сами себе, ищут выход в самоубийстве. 

Серьезное беспокойство вызывает и то, что органы системы профилактики не всегда 
ориентируются на интересы конкретного ребенка или подростка, допускают формализм, во-
локиту, не выясняют причины и условия, побудившие подростка расстаться с жизнью, 
а значит, детально не анализируют каждый такой конкретный факт и, в силу этого, не могут 
разработать надлежащую систему мер предотвращения и профилактику подобных трагиче-
ских событий. Нельзя признать нормальным, что практически во всех материалах по фактам 
попыток несовершеннолетних покончить жизнь самоубийством отсутствуют какие-либо 
сведения о психологической реабилитации и помощи подросткам, пытавшихся расстаться 
с жизнью. Услуги психолога, к сожалению, недоступны еще во многих районах, особенно 
сельских. 

В ряде территорий не обеспечивается должный уровень государственного контроля 
за условиями содержания и воспитания детей, подростков в образовательных учреждениях. 
Между тем, нередки случаи рукоприкладства педагогов и других антипедагогических воз-
действий на несовершеннолетних, преступлений в отношении детей в стенах учебных заве-
дений. 

Справочно: по информации ОВД 18 городов и районов только Пермской области в 
1997 году за административные правонарушения и преступления к ответственности привле-
чено 116 педагогических работников. 

Проверки по многочисленным обращениям граждан в связи с конфликтными ситуаци-
ями в том или ином образовательном учреждении часто свидетельствуют о нарушении про-
фессиональной этики и такта, грубых педагогических ошибках руководства школы 
и педагогов, вызывающие протест обучающихся и их родителей. Так в Бичурском районе 
Республики Бурятии проверкой, проведенной комиссией Министерства образования и науки 
Республики Бурятия по факту самоубийства 22 июня 1999 года учащегося 9 класса средней 
школы № 2, установлено, что морально-психологический климат в школе находился 
на критическом уровне (60% детей чувствовали себя в школе некомфортно, 80% 
не удовлетворены общением со взрослыми, редко обращались со своими проблемами 
и трудностями к учителям и воспитателям). Отмечен низкий рейтинг руководителя и многих 
учителей школы. 

Учитывая изложенное, остроту и важность проблемы, а также в целях предупреждения 
и профилактики нарушений прав обучающихся и воспитанников, в том числе проявления 

неуважения к их человеческому достоинству, применения методов физического 
и психического насилия по отношению к ним, Министерство образования РФ рекомендует: 

1. Включать в планы работы инспекционные проверки государственных 
и муниципальных образовательных учреждений по исполнению норм законодательства РФ, 
предусмотрев контроль за исполнением пункта 6 статьи 15 Закона РФ «Об образовании» 
в редакции Федерального закона от 13.01.96 № 12-ФЗ о недопущении применения методов 
физического и психического насилия по отношению к обучающимся, воспитанникам. 

2. При проведении аттестации образовательных учреждений, аттестации педагогиче-
ских и руководящих работников учитывать результаты инспекционных проверок 
по обеспечению и реализации прав и законных интересов обучающихся и воспитанников, 
норм действующего законодательства, а также материалов изучения: 

— стиля педагогического общения (системы отношений ученик — учитель — руково-
дитель), 

— наличия и характера конфликтных ситуаций, жалоб. 
3. В целях исключения случаев назначения на должность руководителя образователь-

ного учреждения случайных лиц, не отвечающих квалификационным требованиям, а также 
в целях развития и укрепления демократического характера управления в системе образова-
ния:  

— утверждать на должность руководителя только лиц, прошедших соответствующую 
профессиональную аттестацию; 

— предусмотреть при назначении руководителя возможность конкурсного отбора 
с учетом мнения педагогической общественности. 

4. В соответствии с Федеральным законом «Об основах системы профилактики безнад-
зорности и правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.99 № 120-ФЗ (статья 9) незамед-
лительно информировать комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав 
о выявленных случаях дискриминации, физического или психического насилия, оскорбле-
ния, грубого обращения с несовершеннолетними и обсуждать такие случаи нарушений 
их прав и законных интересов на координационных совещаниях органов системы профилак-
тики. 

5. В соответствии с распоряжением Правительства РФ № 736-р от 10.05.99 по итогам 
1998, 1999 годов провести до 1 апреля 2000 года совместно с органами здравоохранения 
и прокуратуры анализ причин и разработать мероприятия по профилактике суицида среди 
детей и подростков. 

6. Предусмотреть создание и развитие по месту жительства системы помощи молоде-
жи, системы социально — педагогической помощи семье, используя систему внешкольного 
образования молодежи, спортивную работу, медико-психологическую службу, систему кон-
сультаций и помощи по воспитанию детей и подростков. 

7. Инициировать вопросы сотрудничества и осуществления социального партнерства 
с общественными объединениями, религиозными и другими организациями, заинтересован-
ными структурами и ведомствами, отвечающими за воспитание, образование и здоровье де-
тей и подростков, с целью обеспечения права на образование, развития детей и подростков, 
формирования ответственной и способной к жизни в обществе личности. 

8. Усилить контроль за результативностью деятельности психологических служб, пси-
хологов в образовательных учреждениях и ориентировать их деятельность на необходимость 
изучения проблем семьи, подростковой и молодежной среды. 

Ориентировать образовательную деятельность на формирование у молодых людей спо-
собности к адекватной самооценке и критической оценке действительности. 

9. Информировать Минобразование России (Управление инспекционно-аналитической 
работы — Сауткина В.Ф.) о результатах выполнения пункта 5 настоящих рекомендаций 
в срок до 01.06.2000. 

Первый заместитель Министра   А.Ф. КИСЕЛЕВ 
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2. О мерах по усилению профилактики суицида среди детей и подростков 
Письмо Минобразования РФ от 29 мая 2003 года № 03-51-102ин/22-03 

 
Министерство направило в органы управления образованием субɴектов РФ письмо от 

26 января 2000 года № 22-06-86 ©О мераɯ по профилактике суицида среди детей 
и подростковª. 

Ⱥнализ обраɳений граждан в Минобразование России показывает� ɱто в последнее 
время уɱастились слуɱаи суицида в субɴектаɯ РФ. 

ɗто явление обɴясняется тем� ɱто органы управления образованием не на должном 
уровне выполняɸт рекомендации названного письма� особенно в ɱасти планирования сов-
местныɯ мероприятий органов управления образованием� органов здравооɯранения 
и прокуратуры по профилактике суицида� 

органы управления по работе с молодежьɸ еɳе недостатоɱно работаɸт по созданиɸ 
системы помоɳи молодежи� социально-педагогиɱеской помоɳи семьям� 

слабо работаɸт псиɯологиɱеские службы� не анализируɸтся приɱины явлений суицида. 
ȼ связи с ɷтим в ɯоде исполнения названного письма и планирования работы в ɷтом 

направлении Минобразование России сɱитает необɯодимым руководителям органов управ-
ления образованием� 

— систематиɱески проводить анализ сложивɲейся ситуации в подведомственныɯ обра-
зовательныɯ уɱрежденияɯ субɴектов РФ по недопуɳениɸ применения методов физиɱеского 
и псиɯиɱеского насилия по отноɲениɸ к обуɱаɸɳимся� воспитанникам (п.6 статьи 15 Ɂако-
на РФ ©Об образованииª)� 

— совместно с псиɯологиɱескими службами разработать рекомендации по ориентации 
образовательной деятельности на формирование у молодыɯ лɸдей способности к адекватной 
самооценке и критиɱеской оценке действительности� в которуɸ попадает обуɱаɸɳийся� 

— совместно с органами системы профилактики направить своɸ деятельность на выявление 
интересов конкретного ребенка или подростка� на выяснение приɱин и условий� побудивɲиɯ под-
ростка расстаться с жизньɸ� не допускать формализм� волокиту� детально анализировать 
каждый конкретный факт� 

— разработать надлежаɳуɸ систему мер предотвраɳения и профилактики продолжа-
ɸɳиɯ иметь место трагиɱескиɯ событий. 

Минобразование России просит ежеквартально представлять информациɸ о слуɱаяɯ 
суицида в ɍправление региональной образовательной политики и инспектирования 
по адресу� ɑистопрудный бульвар� д.6/19� г. Москва� 101990. 

Первый заместитель министра   ȼ. Ⱥ. Ȼолотов 
 

 
3. О мерах по профилактике суицида среди детей и подростков 

Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки РФ  
от 20 сентября 2004 года № 01-130/07-01  

 
ȼ Федеральнуɸ службу по надзору в сфере образования и науки поступаɸт сообɳе-

ния о слуɱаяɯ суицида среди детей и подростков. Ⱥнализ поступаɸɳей оперативной ин-
формации показывает� ɱто наблɸдается динамика роста слуɱаев суицида. Ɍак� в 2003 году 
в РФ произоɲло 96 слуɱаев суицида� а на 01.08.2004 — 152 слуɱая суицида. 

ȼызывает тревогу тот факт� ɱто больɲая ɱасть слуɱаев суицида приɯодится 
на обуɱаɸɳиɯся старɲиɯ классов. 

Минобразование России неоднократно обраɳало внимание органов управления обра-
зованием субɴектов РФ на необɯодимость усиления работы по профилактике суицида сре-
ди детей и подростков. ȼместе с тем рост ɱисла слуɱаев суицида показывает� ɱто органами 
управления образованием� образовательными уɱреждениями недостатоɱно проводится  

работа по анализу приɱин явлений суицида� планированиɸ мероприятий по его предот-
враɳениɸ. 

ɍɱитывая актуальность данного вопроса� Рособрнадзор предлагает� 
— разработать систему мер предотвраɳения слуɱаев суицида среди детей 

и подростков� 
— провести в 2004/05 уɱебном году семинары для руководителей и работников обра-

зовательныɯ уɱреждений по вопросам профилактики суицида среди детей и подростков 
с привлеɱением специалистов уɱреждений здравооɯранения и псиɯологиɱескиɯ служб� 

— продолжить работу по предотвраɳениɸ слуɱаев применения к обуɱаɸɳимся� вос-
питанникам образовательныɯ уɱреждений всеɯ типов и видов методов физиɱеского 
и псиɯиɱеского насилия� 

— организовать работу социально-псиɯологиɱескиɯ служб образовательныɯ уɱре-
ждений с уɱетом мероприятий по профилактике суицида� 

— организовать в регионе работу телефонов ɷкстренной псиɯологиɱеской помоɳи. 
Руководитель службы   ȼ. Ⱥ. Ȼолотов 

 
 

4. О направлении методических рекомендаций по профилактике суицида.  
Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 января 2016 г. № 07-149  

 
Ⱦепартамент государственной политики в сфере заɳиты прав детей Минобрнауки Рос-

сии направляет для использования в практиɱеской деятельности методиɱеские рекомендации 
по профилактике суицидального поведения детей и подростков в образовательныɯ организа-
цияɯ� разработанные федеральным государственным бɸджетным науɱным уɱреждением 
©ɐентр исследования проблем воспитания� формирования здорового образа жизни� профи-
лактики наркомании� социально-педагогиɱеской поддержки детей и молодежиª (далее — 
ɐентр). 

Ⱦополнительно информируем� ɱто развернутый вариант материалов ©ɂнновационный 
опыт работы по профилактике суицидального поведения детей и подростков в образовательныɯ 
организацияɯª размеɳен на специализированной странице официального сайта ɐентра в сети 
ɂнтернет по адресу� KWWS�//SRGURVWRN.FLSY.UX/.  

Просим довести даннуɸ информациɸ до руководителей образовательныɯ организаций. 
Ⱦиректор Ⱦепартамента государственной политики 

в сфере заɳиты прав детей   ȿ.Ⱥ. ɋɂɅɖəɇОȼ 
 

 
Методические рекомендации по профилактике суицидального поведения детей 
и подростков в образовательных организациях 

 
Ⱥктуальность. По данным Росстата России смертность детского населения 

от самоубийств в 2014 году составила на 100000 ɱеловек 1�3 в возрастной группе от 10 до 14 
лет и 5�9 — в возрастной группе от 15 до 19 лет (Ƚосударственный доклад ©О положении детей 
и семей� имеɸɳиɯ детей� в РФª за 2014 год.).  

Реɲение проблемы профилактики суицидального поведения несоверɲеннолетниɯ но-
сит комплексный� системный и междисциплинарный ɯарактер� требует непрерывного отсле-
живания динамики ситуации� оперативного реагирования� внедрения в практику ɷффектив-
ного опыта работы образовательныɯ организаций. ȿжегодный мониторинг профилактики 
суицидального поведения детей и подростков позволяет констатировать� ɱто в настояɳее 
время в ɷтой работе суɳествует ряд нереɲенныɯ вопросов� 

1. Ʉадровое обеспеɱение и профессиональная подготовка специалистов образователь-
ныɯ организаций� 




