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Дорогие взрослые — мамы, 
папы, бабушки и дедушки!

Как мы готовим ребёнка к школе? Учим с ним буквы, цифры, решаем за-
дачи. Но для того, чтобы малыш успешно адаптировался к школе, этого мало. 
Необходима ещё и эмоциональная подготовка. Она включает в себя умения:

 �правильно строить отношения со взрослыми и сверстниками;
 �понимать собственное эмоциональное состояние и состояние собесед-
ника;

 �находить и анализировать причину совершаемых поступков;
 �управлять своими эмоциями и контролировать их.

Ведь начало обучения в школе — это огромный стресс для ребёнка. 
Новый коллектив, новые требования, правила, большие нагрузки. Не имея 
достаточной психологической подготовки, первоклассник перенапрягает 
свою нервную систему, которая может не выдержать возросших требований. 
И тогда неизбежны срывы, стресс, проблемы со сверстниками и педагогами, 
различные заболевания.

Таким образом, подготавливая ребёнка к школе, мы должны не забывать 
и о его эмоциональной подготовке:

 �развить его эмпатию — умение чувствовать и понимать эмоции других 
людей, способность встать на их позицию;

 ��научить его владеть собой и управлять эмоциями;
 ��расширить его жизненный опыт;
 �научить противостоять различным негативным эмоциям со стороны, 
уметь себя защищать, сохранять уверенность в  себе, несмотря ни на 
что.

И  если, занимаясь арифметикой, мы решаем математические задачи, 
здесь задачи и упражнения будут уже другими — психологическими. Только 
так можно эмоционально подготовить ребёнка к  школе и  обеспечить ему 
успешный старт.

Ваш автор Елена Ульева
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Как работать с этой книгой
Читаем историю. Обсуждаем ситуацию и  проблему, которая в  ней под-

нимается. Находим решение данной проблемы, этим даём необходимый 
жизненный опыт. Читаем вывод и решаем психологическую задачу, которая 
следует после рассказа. Находим отражение в жизни ребёнка, даём ему воз-
можность применить полученные знания на практике.

УЧИТЕСЬ СЛУШАТЬ И СЛЫШАТЬ ВАШЕГО РЕБЁНКА
При обсуждении постарайтесь не навязывать ребёнку своё мнение. Дайте 

ему возможность высказаться, попытаться проанализировать ситуацию, по-
смотреть на неё со стороны, оценить состояние и причины поступков героев. 
Задавайте вопросы: «Как ты считаешь, кто прав?», «Почему?», «А как бы ты 
поступил на его месте?».

ПРИМЕНЯЕМ НА ПРАКТИКЕ
Сделав вывод, постарайтесь, чтобы ребёнок примерил его к своей жизни 

и научился применять на практике: «А у тебя была подобная история в жизни?», 
«А если такое случится, как ты поступишь?».

НАУЧИТЕ РЕБЁНКА АЛГОРИТМУ ПОВЕДЕНИЯ В ЛЮБОЙ СЛОЖНОЙ 
СИТУАЦИИ

1. Анализируем собственное состояние.
2. Находим причину.
3. Ставим цель.
4. Находим способы достижения.
5. Выбираем из них лучший.
6. Действуем согласно выбранному способу.
7. Достигаем цели и анализируем.

ДЕЙСТВУЕМ
Объясните ребёнку: только действие способно победить проблему. Замал-

чивание проблемы и бездействие лишь всё усугубляют. И ещё. Добро всегда 
побеждает зло. Действуй правильно, и ты всегда достигнешь своей цели.

Пусть у  вашего первоклассника будет отличный старт! А  вы станете ва-
шему ребёнку надёжным помощником и проводником во взрослую жизнь.
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Ж

Как Марина чуть 
в зайчика не 
превратилась

ила-была девочка Марина. И была у неё любимая игруш-

ка — зайчик. Стала Марина со своим зайчиком в дочки- 

матери играть и говорит ему:

—  Знаешь, кто я? Я твоя мама.

—  Какая же ты мне мама? — отвечает ей зайчик. — Посмотри на 

себя: у меня длинные ушки, а у тебя маленькие. Не похожи мы с тобой 

совсем.

Решила тогда Марина стать похожей на своего зайчика. Начала себя 

вверх за ушки тянуть. Тянула, тянула, тянула… И вытянула!

Пришла она на следующий день в детский сад, а дети ей говорят:





—  Это детский сад для детей, а  не для зайчиков. Тебе надо идти 

в заячий детский сад.

Тут Марина поняла, что она наделала. Не зайчик она теперь и не де-

вочка, а непонятно кто! Испугалась Марина, побежала вместе с бабуш-

кой к доктору. К самому лучшему доктору — профессору Таблеткину.

—  Спасите меня, доктор, спасите! Верните, пожалуйста, мои ма-

ленькие ушки, которые всё прекрасно слышали! — попросила она.

—  Ушки я тебе верну, — пообещал доктор, — есть у меня для этого 

хорошее лекарство. Только в  следующий раз, прежде чем что‑нибудь 

сделать, ты думай, чем это может закончиться.

Ушки Марине вернули, слышать она стала хорошо, и дети её узнали. 

Да и зайчик больше не капризничал. Всё равно она была его любимой 

мамой, даже если ушки у неё совсем не длинные.



А с тобой когда‑нибудь случались 
неприятности из‑за того, что ты 
сделал что‑нибудь, не подумав 
о последствиях? Как это было? 
Чем закончилось? Расскажи.

Что произойдёт, если?..

 убежать от мамы на улице

 играть в футбол в квартире

 пускать самолётики с балкона

Некоторые поступки приводят к очень печальным последствиям. Подумай 
о них, прежде чем совершить какой‑то поступок. Чем это может закончиться? 

К чему приведёт? Если к чему‑то плохому, лучше этого не делать.




