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Предисловие

Думаете, злые герои бывают только в сказках? Как бы 
не так! Они и в жизни есть. Страшные, многоголовые, 
с щупальцами и хвостами, когтями и рогами. Вирусы-

вредилусы и вредные бактерии! Вот кто это такие. Так 
и норовят нас победить, чтобы все заболели. Но есть 
против них оружие! Зубная щётка, мыло, лекарства, разные 
целебные травы, спорт и многое другое! В этой книге ты 
узнаешь, как дети победили противных вирусов-вредилусов 
и вредных бактерий. Узнай все их секреты!

Ты тоже справишься и победишь их. Разве это не 
здорово?

Жил да был на свете самый главный вирус-вредилус. 
Царь всех вирусов. И армия у него была, и корона, и трон. 
Да вот беда — сам он был маленьким. Почти никто его 
не видел. А ему хотелось стать самым большим! Самым 
могущественным. И однажды он узнал, что силу и рост можно 



забрать у детей. Вон как они шустро бегают, быстро растут. 
Позвал тогда главный вирус-вредилус своих помощников 
и приказал им пробраться незаметно к детям и забрать их 
силу себе. А малыши пусть болеют. Думаешь, ему это удалось? 
Послушай эти истории. Заодно и сам узнаешь, как спастись 
от вирусов-вредилусов и их друзей — вредных бактерий, если 
они к тебе придут.

КАК  ТЫ  ДУМА ЕШЬ ,  К ОГО  БОЛЬШЕ 
В С Е ГО  Н А  ПЛ АН Е Т Е ?  П Т ИЦ ?  З В Е Р Е Й ? 

ЛЮДЕЙ ?  К АК   БЫ  Н Е  Т А К !  Б ОЛЬШЕ  В С Е ГО 
Н А  ПЛ АН Е Т Е  В И РУСОВ .  Э Т О  С АМЫЕ 

МНОГОЧИСЛ ЕННЫЕ  БИОЛОГИЧ ЕСКИ Е 
ОБЪЕК ТЫ  Н А  З ЕМЛ Е .  И Х  БОЛЬШЕ  В С Е Х 

О С Т АЛЬНЫХ  О РГ А НИЗМОВ ,  ВМ ЕС Т Е 
В ЗЯ ТЫХ .



Царство 
вирусов-вредилусов

В некотором царстве, в некотором государстве… 
Думаешь, это сказка? Нет, это правда. Государства ведь 
разные бывают. Есть большие, есть маленькие. И есть совсем 
крошечные. Такое, например, как у вирусов-вредилусов. 
Как его увидеть? Только под микроскопом. Но всё‑таки оно 
есть! Где? Да везде. И царь у них имеется — самый главный 
вирус-вредилус. И вот однажды проснулся он… И то ли 
сон ему страшный приснился, то ли съел он на ночь что‑то 
несъедобное, но настроение у него было чернее ночи.

—  Хватит! — закричал он на всё царство. — Надоело! 
Надоело быть самым маленьким на свете! Хочу быть самым 



большим! Самым сильным! Хочу вырасти и захватить весь 
мир!

Только сказать легко, а вот сделать… Затопал тогда 
главный вирус ногами, замахал кулаками, закричал на всё 
своё царство так, что стены задрожали:

—  Хочу, хочу, хочу!
—  Ваше величество, — начал успокаивать его главный 

министр, — зачем беспокоиться? У вас и так самая большая 
армия в мире!

—  Самая большая армия из крошечных воинов? Да 
кто их боится? Их даже в микроскоп не видно! Думайте! 
Думайте, как нам вырасти! А не то всем головы с плеч!

Тут уже задрожали и сами подданные — поняли, что 
царь‑то не шутит!
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—  Надо забрать силу у детей! — догадался главный 
мудрец. — Вон как они быстро растут.

—  Ура! — обрадовались вирусы. — Но как это сделать?
—  Надо незаметно подкрасться к ним и забраться 

внутрь, — зашептал мудрец. — Я прочитал об этом 
в старинной книге вирусов. Тогда чума и оспа чуть не 
захватили целый мир! Пора нам вернуть своё могущество!

—  Ну что ж, — довольно улыбнулся главный вирус-

вредилус, — пиши приказ. Того, кто заразит всех детей, 
заберёт их силу и заставит заболеть, я сделаю своим 
наследником!

Ой как обрадовались все вирусы! Ведь каждому 
захотелось стать новым царём. Сбежались со всех 

уголков царства. Каких только 
вирусов там не было! И круглые, 

и продолговатые, и свёрнутые 
колбаской. С рогами, усами 

и щупальцами. И каждый 
пытался придумать свой 
план, как проникнуть 
в организм к детям 
и заразить их. У каждого 
были свои хитрости и своё 

оружие.



ВИРУСЫ — это крошечные 

существа, которых не увидишь 

невооружённым глазом. 

Рассмотреть их можно только 

в микроскоп. Вирусы не могут жить 

сами по себе, им обязательно 

нужно поселиться у кого-то, чтобы 

забирать питательные вещества, 

а внутрь выделять ядовитые. Из-за 

этого и возникает болезнь.

ВИРУСЫ

ПО ФОРМЕ ВИРУСЫ МОГУТ 
БЫТЬ

СПИРАЛЬНЫЕ,
ИКОСАЭДРИЧЕСКИЕ 

И КРУГЛЫЕ,
ПРОДОЛГОВАТЫЕ,

КОМПЛЕКСНЫЕ ИЛИ 
НЕПРАВИЛЬНЫЕ.

С АМО  СЛОВО  « ВИРУС» 
О ЗН АЧ А Е Т  «ЯД» . 

В Е Р ОЯ Т НО ,  И З‑З А  Т О ГО , 
С КОЛЬКО  В Р ЕД А  О НИ 

П РИНОСЯ Т  О С Т АЛЬНЫМ 
ОРГ АНИЗМАМ .
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