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НАША РОДИНА  – РОССИЯ

Страна, где мы живём, официально называется Российская 
Федерация, или Россия. Cокращённо  РФ. Она расположена 
сразу в  двух частях света, в  Европе и  Азии, её террито-
рия самая большая на  земном шаре. Когда в  восточных 
городах и  посёлках России дети просыпаются и  собирают-
ся в  школу, на  западе их ровесники ещё только ложатся 
спать, причём «вчера»! А  когда школьники Дальнего Восто-
ка садятся ужинать, на  западе начинаются уроки.

Наша страна первая ещё и  по  длине береговой ли-
нии, нам принадлежит побережье Тихого, Северного Ле-
довитого, Атлантического океанов. Соседних стран у  нас 
тоже больше всех в  мире  – целых 18: по  суше граничат 
16  стран, а  по  морю 2  – США и  Япония.

На  территории России можно найти местности с  любым 
климатом: на  севере, в  Якутии, на  островах и  полуостро-
вах Северного Ледовитого океана морозы могут дости-
гать  –70  °С, а  на  юге, в  субтропиках Краснодарского края, 
под открытым небом растут бамбук и  пальмы.

Цифры и  факты
	 •	 Площадь России 17 125 191 км2: 1/9  часть суши Земли, 

или 1/8 территорий, заселённых человеком.
	 •	 Протяжённость территории России с  запада на  восток 

9 тыс.  км, с  севера на  юг  – до  4 тыс.  км.
	 •	 По  суше Россия граничит с  Норвегией, Финлянди-

ей, Эстонией, Латвией, Литвой, Польшей, Беларусью, 
Украиной, Абхазией, Грузией, Южной Осетией, Азер-
байджаном, Казахстаном, Китаем, Монголией, Север-
ной Кореей (КНДР).

	 •	 В  нашей стране живёт более 146  млн человек, и  по-
чти 4/5 из  них  – в  европейской части. По  количеству 
населения наша страна занимает 9‑е  место в  мире.

	 •	 Государственный язык в  России русский. Однако ещё 
37 языков народов, населяющих нашу страну, призна-
ны государственными в  различных субъектах Федера-
ции, а  15  – языками с  официальным статусом.
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	 •	 Флаг, герб и  гимн являются государственными сим-
волами нашей страны. Флаг представляет собой по-
лотнище из  трёх равных по  ширине горизонтальных 
полос, расположенных сверху вниз: белого, синего, 
красного цветов. У  историков существует версия, что 
первый похожий триколор (трёхцветный флаг) изго-
товили в  XVII  в. при царе Алексее Михайловиче для 
игр царевича Петра, будущего императора Петра I. 
В  1991  г. триколор признали официальным нацио-
нальным флагом России; 22  августа теперь отмечается 
праздник  – День Государственного флага. Официаль-
ного толкования цветов нет.

	 •	 Государственный герб утверждён в  1993  г., он пред-
ставляет собой изображение золотого двуглавого орла 
на  красном геральдическом щите; над орлом  – три 
исторические короны Петра Великого (над головами  – 
две малые и  над ними  – одна большего размера); 
в  лапах орла  – скипетр и  держава, означающие госу-
дарственную власть и  единое государство; на  груди 
орла на  красном щите  – всадник, поражающий копь-
ём дракона.

	 •	 Государственным гимном Российской Федерации явля-
ется мелодия композитора А.В.  Александрова и  текст 
поэта С.В.  Михалкова. Он был утверждён в  2001  г.

	 •	 Собственные флаги, гербы, гимны имеют многие ре-
гионы  РФ.

	 •	 В  столице России Москве живёт более 12  млн чело-
век, это самый большой российский город; на  втором 
месте по  количеству населения находится Санкт-Пе-
тербург, в  нём проживает более 5  млн человек. Ещё 
в  13 городах  – Новосибирске, Екатеринбурге, Ниж-
нем Новгороде, Казани, Самаре, Омске, Челябинске, 
Ростове-на-Дону, Уфе, Волгограде, Красноярске, Пер-
ми, Воронеже  – более 1  млн жителей; а  если считать 
и  население пригородов (как говорят, «городской аг-
ломерации»), то  городов-миллионников в  нашей стра-
не больше двух десятков.
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РОССИЯ  – ФЕДЕРАЦИЯ

Российская Федерация состоит из  субъектов  – самостоя-
тельных административных единиц: республик, краёв, обла-
стей, городов федерального значения, автономной области, 
автономных округов, иными словами регионов.

У  каждого субъекта Федерации есть свои исполнитель-
ные, законодательные, судебные органы власти. Региональ-
ные парламенты (называемые по-разному) принимают мест-
ные законы, глава региона (он может называться и  как-то 
по-другому) обеспечивает их выполнение. Конституционный 
суд следит, чтобы законы принимались правильные, а  их 
выполнение было обязательным. Каждый субъект Федера-
ции имеет по  два представителя в  верхней палате россий-
ского парламента  – Совете Федерации. В  этом заключается 
их равноправие, гарантированное Конституцией.

Чем же различаются субъекты Федерации?
Республика  – одна из разновидностей равноправ-

ных субъектов. Республики принимают свои конституции 
и  устанавливают государственные языки, имеют столицы.

Край и  область в  современной России юридически 
не  различаются. Их  законодательные органы принимают 
устав края (области), действующий на  территории субъекта 
Федерации.

Городом федерального значения называется город, 
являющийся субъектом Федерации. В  их состав могут вхо-
дить другие поселения, в  том числе и  городские.

Автономная область в  составе  РФ одна. Её статус так-
же определяется собственным уставом, но  может быть 
принят и  федеральный закон об  автономной области.

Автономный округ тоже принимает свой устав, а  кро-
ме того, заключает договор с  субъектом Федерации или 
всей Федерацией. Так, у  нас три из  четырёх автономных 
округов, являясь субъектами, входят в  состав другого субъ-
екта Федерации. (Ханты-Мансийский и  Ямало-Ненецкий 
округа находятся в  составе Тюменской области, Ненец-
кий  – Архангельской области.)
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ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ОКРУГА РОССИИ

Когда в  1991  г. распался СССР, на  месте самой большой 
республики, входившей в  его состав, РСФСР, образовалось 
новое государство  – Российская Федерация. Этот факт за-
крепила Конституция 1993  г. (1  июля 2020  г. в  Конститу-
цию были внесены изменения, одобренные в  ходе обще-
российского голосования.)

Глава нашего государства  – президент. Во  главе феде-
ральных округов стоят помощники Президента Российской 
Федерации, называемые полномочными представителями 
(полпредами). Сейчас в  нашей стране  8 федеральных окру-
гов. Округа не  являются субъектами Федерации, а  только 
объединяют их.

В  каждом федеральном округе есть главный город, 
в  котором располагаются аппарат (помощники) полпреда 
и  представительства федеральных (то  есть общероссий-
ских) органов управления.

Федеральные округа очень разные  – и  по  количеству 
входящих в  них субъектов, и  по  площади, и  по  количеству 
жителей.

Самый густонаселённый округ  – Центральный (с  цен-
тром в  Москве), в  него включено 18 субъектов Федерации, 
в  которых живёт более 39  млн человек. Самый большой 
по  площади Дальневосточный округ, в  его составе на 8 
меньше субъектов Федерации, чем в  Центральном, а  на-
селения меньше в  5  раз. Приволжский округ объединяет 
в  себе 14 регионов, его площадь более 1  млн км2, а  насе-
ления почти 30  млн. Сибирский округ состоит из 10  субъ-
ектов с  населением 17  млн человек и  площадью более 
4  млн км2. 

В  состав Южного федерального округа входит 8 субъек-
тов  РФ, включая Республику Крым и  город федерального 
значения Севастополь.

В  европейской части России расположены Центральный 
(административный центр Москва), Южный (Ростов-на-Дону), 
Северо-Западный (Санкт-Петербург), Приволжский (Нижний 
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Новгород), Северо-Кавказский (Пятигорск) федеральные 
округа; на  Урале и  за  Уралом  – Дальневосточный (Хаба-
ровск), Сибирский (Новосибирск), Уральский (Екатеринбург) 
округа.

Субъектами Федерации, объединёнными в  федеральные 
округа по  территориальному признаку, являются не  только 
области, но  и  республики в  составе России, края, города 
федерального значения, автономные области, автономные 
округа. Все субъекты Федерации равноправны, они имеют 
равные права при взаимоотношениях с  общероссийскими 
органами власти, так записано в  Конституции.

В  настоящее время в  состав  РФ входят 22 республики 
(Адыгея, Алтай, Башкортостан, Бурятия, Дагестан, Ингуше-
тия, Кабардино-Балкария, Калмыкия, Карачаево-Черкесия, 
Карелия, Коми, Крым, Марий Эл, Мордовия, Саха (Якутия), 
Северная Осетия  – Алания, Татарстан, Тыва, Удмуртия, Ха-
касия, Чечня, Чувашия); 9 краёв (Алтайский, Забайкаль-
ский, Камчатский, Краснодарский, Красноярский, Пермский, 
Приморский, Ставропольский, Хабаровский); 3  города фе-
дерального значения (Москва, Санкт-Петербург, Севасто-
поль)  – каждый является отдельным субъектом Федерации; 
1 автономная область (Еврейская); 4 автономных округа 
(Ненецкий, Ханты-Мансийский  – Югра, Чукотский, Ямало-
Ненецкий) и  46 областей.

Количество субъектов и  федеральных округов в  РФ мо-
жет меняться  – так, в  1993  г. было 89 субъектов, в  2003  г. 
несколько регионов объединились и  субъектов стало 83, 
а  после присоединения Крымского полуострова  – 85.

Каждому субъекту присвоен свой цифровой код, кото-
рый используется, в  частности, при регистрации автомоби-
лей. Поэтому по  номеру машины легко определить, откуда 
она приехала. Цифровой код нужен для учёта налоговых 
поступлений в  бюджет, сбора статистических данных о  на-
селении России и  пр.

Субъекты наделены правами и  обязанностями, не  про-
тиворечащими Конституции  РФ  – основному закону стра-
ны. Их выход из состава Федерации не  предусмотрен.
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РЕСПУ́БЛИКА АДЫГÉЯ

Цифры и  факты
	 •	 Столица  – г. Майкоп.
	 •	 Площадь  – около 8  тыс. км2.
	 •	 Население  – 463 167 чел.
	 •	 Федеральный округ: Южный; код региона  01.
	 •	 Государственные языки: русский и  адыгейский.
	 •	 Граничит с  Краснодарским краем.

Племена древних ады́гов были известны ещё до  нашей 
эры; по  территории современной Адыгеи когда-то прохо-
дили торговые пути: караваны с  разными товарами на-
правлялись из  Азии в  Европу. Адыгов называли по-разно-
му: и  черкесами, и  кабардинцами, и  касогами.

Адыги издревле поддерживали тесные связи с  Русским 
государством. В  середине XVI  в. князь Кабарды́ попросил 
включить их страну в  состав России. Чтобы скрепить союз, 
царь Иван IV Грозный женился на  дочери князя.

В  республике только два города  – Майкоп и  Адыгейск. 
Адыгея окружена территорией Краснодарского края. В  гор-
ной части Адыгеи множество пещер, скал, водопадов, уще-
лий, рек, лесов, тут расположен один из  самых известных 
дольмéнов (древних каменных сооружений); всё это при-
влекает туристов (работает 8 музеев).

У  адыгов есть интересные и  необычные традиции. На-
пример, чапш  – обряд лечения. Чтобы отогнать злые силы 
от  больного, односельчане и  жители окрестных деревень 
должны были прийти в  дом заболевшего, постучать мо-
лоточком по  лемеху плуга, специально ради этого поло-
женному рядом с  постелью, и  пожелать больному выздо-
ровления и  долгих лет счастливой жизни. С  наступлением 
темноты полагалось устроить возле дома страдальца тан-
цы и  игры, шуметь всю ночь, пытаться его развеселить. 
И  обязательно исполнять специальные «лечебные» песни  – 
их пели только во  время чапша.

Ведущая отрасль промышленности – пищевая (сыр, чай, 
соль).
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РЕСПУ́БЛИКА АЛТÁЙ

Цифры и  факты
	 •	 Столица  – г. Горно-Алтайск.
	 •	 Площадь  – около 93  тыс. км2.
	 •	 Население  – 220 954 чел.
	 •	 Государственные языки: русский, алтайский.
	 •	 Федеральный округ: Сибирский; код региона 04.
	 •	 Граничит с  Кемеровской областью, Алтайским краем, 

республиками Тыва и Хакасия; государственная грани-
ца с  Казахстаном, Китаем, Монголией.

Человек поселился на  Алтае 1,5 млн  лет тому назад. 
Считается, что именно тут зародились все современные 
тюркские народы мира (азербайджанцы, турки, казахи, кир-
гизы, туркмены, узбеки).

Северные алтайцы вошли в  состав России в  XVII  в., юж-
ные  – спустя 150  лет. Это позволило им выжить и  не  дать 
иноземным захватчикам себя уничтожить.

На  территории республики находится самая высокая 
точка Сибири  – гора Белýха (4506  м). Здесь протекает бо-
лее 20  тыс. рек, две из  них  – Катýнь и  Би́я, сливаясь, об-
разуют Обь, одну из  крупнейших рек мира.

Климат в  республике суровый: зима холодная и  длин-
ная, лето короткое и  прохладное. Край привлекает тури-
стов  – очень уж здесь всё непривычно и  необычно. Из  раз-
ных уголков нашей страны и  даже из-за рубежа приезжают 
гости на  Эл-Ойын  – Всенародные игры. Он проводится 
в  горах, в  нём участвуют все народы Алтая. Тут соревнуют-
ся в  разных традиционных народных видах спорта: борь-
бе, алтайских шашках и  скачках. Силачи поднимают гири 
и  метают булаву вдаль, снайперы целятся из  лука и  мета-
ют булаву в  цель, самые ловкие залезают на  кедр, самые 
смелые  – объезжают необученных лошадей. Кто не  может 
похвастаться силой  – выступает с  горловым пением или 
играет на  народных инструментах. На  Эл-Ойын находится 
место и  сказителям  – исполнителям эпоса, и  охотникам 
с  их трофеями.
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