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Что это?

Зрительное восприятие – это процесс представления того, как выглядят предметы окружаю-
щего мира: их цвет, форма, куда и как они движутся, пространство, в котором они размещают-
ся. Зрительное восприятие даёт нам 90% информации о мире.

Для чего?

Понятно, что если восприятие хорошо развито, то ребёнку легче изучать любые предметы 
в школе. Тренировка зрительного восприятия – это хорошая профилактика ошибок в написа-
нии и чтении слов.  

Как можно тренировать?

Целостность зрительного восприятия – мысленное достраивание изображений до целого образа.

1. Игра «Половинки». Разрежьте картинки с предметами пополам – по горизонтали, верти-
кали и диагонали. Ребёнку нужно назвать предмет и подобрать его половинку.

2. Игра «Каракули». Нарисуйте сложную линию на листе. Ребёнку нужно придумать, на что 
это похоже, и дорисовать картинку.

3. Игра «Силуэты и контуры». Ребёнку нужно опознать предмет по силуэту или контуру.

Константность зрительного восприятия -  узнавание предмета в любом виде, как бы он ни был 
нарисован, как бы ни был повёрнут.

1. Игра «Назови предмет». Предложите разные изображения двух-трех предметов: фото, 
контур, силуэт, рисунок и т.п. Ребёнку нужно подобрать все картинки c одинаковым пред-
метом и назвать его. Например, все картинки с машиной.

2. Игра «Крутилка». Предложите изображения нескольких предметов: вид сверху, вид сни-
зу, вид сбоку, изнутри. Ребёнку нужно подобрать все картинки одного предмета.

Соотносительность зрительного восприятия – способность сопоставлять предметы: их размер 
и цвет, относительно друг друга. 

1. Игра «По порядку». 1) Предложите ребёнку расставить какие-нибудь предметы «по вы-
соте», «по ширине», «по длине» и т.д.  - от большого к маленькому, потом от маленького к 
большому.  2) Предложите разложить предметы одного цвета по оттенкам от тёмного к 
светлому, и наоборот.

2. На прогулках обсуждайте размеры окружающих предметов. Например. Памятник вы-
сокий, но ниже дерева. Дерево выше фонтана, но ниже дома.

Зрительное 
восприятие
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*сцепи пальцы рук в замок;
*вращай большие пальцы один 
вокруг другого:
- медленно от себя, быстро к себе
- медленно к себе, быстро от себя
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Зрительное восприятие
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Одну руку сожми в кулак, а на второй 
расставь пальцы, напрягая мышцы. 
Затем быстро поменяй положение рук. 
5 раз.
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10 раз проведи указательным 
пальцем вправо-влево 
и проследи за ним глазами. 
Не двигай головой.

Зрительное восприятие
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Проведи указательным 
пальцем по кругу слева 
направо и проследи за ним 
глазами.
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На обеих руках большой 
и указательный палец выпрямлены, 
остальные пальцы согнуты. Покажи, 
как «беседуют» два гуся.




