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ПРЕДИСЛОВИЕ

Занятия с детьми на основе предлагаемой
тетради позволяют решать две задачи: фор-
мировать начала экологической культуры 
и одновременно осуществлять их широкое 
интеллектуально-нравственное развитие.

Обретение экологической культуры в на-
стоящее время — это насущная необходи-
мость для всех людей. Очевидно, что без осоз-
нания экологических проблем, в изобилии
существующих на Земле во всех её уголках,
без осознания необходимости продуманного 
взаимодействия с природой, бережного отно-
шения к её богатствам невозможно сохранить 
планету для будущих поколений (наших детей, 
внуков, правнуков). Экологическую культуру 
сейчас необходимо интенсивно развивать од-
новременно и у взрослых, и у детей.

В младшем возрасте при правильном вос-
питании у ребёнка можно сформировать на-
чала экологической культуры, которые вклю-
чают в себя элементарные экологические зна-
ния о природе Земли; чувственные пережива-
ния (познавательный интерес, сопереживание 
живым существам, эстетическое восприятие
красоты природных явлений); практические
умения бережного обращения с растениями 
и животными, входящими в пространство 
жизнедеятельности ребёнка.

Содержание тетради включает шесть тем:
«Земля — планета Солнечной системы»; «Кон-
тиненты и географические зоны Земли»; «Леса 
и их обитатели»; «Многообразие и жизнь рас-
тений»; «Многообразие и жизнь животных»;
«Россия — моя страна, мой край родной». Ка-
ждой теме посвящается ряд страниц тетра-
ди, на каждой из них отдельное задание. Их
выполнение требует некоторой подготовки: 
что-то рассказать и показать ребёнку, что-то 
с ним пронаблюдать в природе или куда-то
его сводить. Эти рекомендации представлены
в начале каждого занятия. Предварительная
совместная деятельность взрослого с ребён-
ком является залогом общего успеха в его раз-
витии, ведь работа с тетрадью — это «бумаж-

ная» работа, которая будет интересна ребёнку 
и эффективна лишь в том случае, если у него 
будут «живые» представления, почерпнутые из 
окружающей действительности, свой практи-
ческий опыт. 

Рисунки, на которых основано задание, 
надо тщательно рассматривать с ребёнком, 
называть всё, что изображено, так как они яв-
ляются образной основой для установления
самых различных связей. На многих рисунках 
есть подписи крупным шрифтом — это для де-
тей-дошкольников, чтобы они тренировались 
в написании и чтении небольших слов. Все за-
дания ребёнок выполняет под руководством 
взрослых, которые должны хорошо объяснить, 
что и как надо сделать, подсказать и помочь, к
если он затрудняется. Выполнение заданий на 
каждой странице должно быть аккуратным и 
«до конца». У взрослого и ребёнка оно должно 
оставить хорошее впечатление от совместного 
познавательного общения, вызвать положи-
тельные эмоции, интерес и желание продол-
жать работу с тетрадью — в этом случае у ре-
бёнка формируется устойчивый познаватель-
ный интерес к природе и окружающему миру,
сохраняется интерес к школе.

Что приобретает ребёнок в развитии, изу-
чая вместе со взрослыми тему за темой, ста-
рательно выполняя задания тетради? Очень 
много.

Прежде всего, у ребёнка существенно ме-
няется кругозор: его «картина мира» расши-
ряется, включая представления от ближай-
шего (домашнего) окружения до Солнечной 
системы. С помощью карты и глобуса ребё-
нок приобретает первоначальное географи-
ческое «видение» планеты, её континентов, 
морей и океанов, приобретает целостное 
представление о своей стране, её местополо-
жении на планете, многообразии природных 
условий. При этом не ставится задача «об-
стоятельного изучения» всех континентов, 
а только наиболее знакомых с дошкольно-
го детства. Ребёнок активно познаёт приро-
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ду, приобретает элементарные экологиче-
ские знания, которые составляют стержень
экологической культуры и необходимы для
осознанного и правильного взаимодействия
с природой. Суть этих знаний одна и та же во
всех конкретных случаях: все живые существа 
(растения, животные, человек) хорошо себя 
чувствуют в совершенно определённых усло-
виях, к которым они приспособлены. Непол-
ноценные условия ведут к болезням и гибели. 
Эта закономерность на конкретном материа-
ле прослеживается во всех темах. Приспо-
собленность организмов к среде обитания 
ярко представлена во внешнем строении и
функционировании (поведении у животных), 
что доступно наблюдению и познанию детей
младшего возраста.

Работа с тетрадью позволяет интенсивно 
развивать мышление детей: наглядно-дей-
ственное, наглядно-образное, наглядно-схе-
матическое, логическое. Некоторые задания 
включают практические действия, поиск
и сбор предметов природы, создание коллек-
ций, проведение опытов. Все задания строятся 
на образной основе: на наблюдениях в при-
роде, в зоопарке, а также на образной основе
самой тетради — рисунках, представленных
на её страницах. Ребёнок выполняет задания,
опираясь на полученные представления и ви-
димые образы, что и развивает его мышление.
Эта же основа помогает ему отгадывать загад-
ки, часто встречающиеся в тетради.

Особую функцию выполняют схемы, кар-
ты, символы. Это тоже образы, но не реали-
стические, а упрощённые (схематические), по-
зволяющие смоделировать и представить то, 
что невозможно охватить взором в натуре. За-
мечательной графической моделью являют-
ся географические карты, а глобус к тому же
является объёмной моделью планеты. Работа 
с ними развивает способность детей абстраги-
роваться от конкретных предметов, развивает 
наглядно-схематическое мышление, его обоб-
щающую функцию.

Необходимо отметить: выполнение всех за-
даний развивает гибкость мышления, лабиль-

ность его процессов: одни и те же животные,
растения рассматриваются в разных ситуаци-
ях под разным углом зрения. Особенно в этом
плане значима тема «Многообразие и жизнь
животных», где в группы объединяются пред-
ставители разных классов (например, хищни-
ки — это тигр, щука, кошка, стрекоза, кроко-
дил, орёл и др.).

Важный аспект интеллектуального раз-
вития — это речь. Выполнение всех заданий 
тетради должно сопровождаться разгово-
ром, беседой взрослого с ребёнком. При
этом развиваются самые различные стороны
речи. Растёт пассивный и активный словарь:
ребёнок слышит от взрослого и сам произ-
носит названия новых предметов, явлений,
их особенности, свойства, качества. Выпол-
няя практические задания, ребёнок вникает
в суть словесных объяснений, учится пони-
мать «учебную речь». В целом ряде заданий
ему самому предлагается объяснить явления,
причинно-следственные связи, зависимости.
При этом развивается очень важная сторона
мыслительной деятельности — логическое 
мышление.

В ряде заданий ребёнку предлагается игра
на основе пройденного материала. Игра — ве-
дущая деятельность дошкольного периода —
не заканчивается с переходом в школу. Игра 
развивает воображение — очень важное свой-
ство интеллекта, которое позволяет творчески
использовать в разных видах деятельности все
интеллектуальные приобретения (знания, на-
выки, умения). Взрослый должен помочь ре-
бёнку осуществить игру. Помощь может быть
разной: предоставление материала для игруш-
ки, её совместное изготовление, подсказка сю-
жета игры или совместная игра.

Систематическая работа с тетрадью, до-
ведение до конца выполнения всех заданий
приучает ребёнка к учебной дисциплине, раз-
вивает волевое усилие и его самостоятель-
ность — качества, очень важные для обучения 
в школе.

Тетрадь может быть использована в раз-
личных условиях занятий с детьми: в семей-
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ном обучении, когда с ребёнком занимаются
родители, бабушки и дедушки, гувернёр; вос-
питателями подготовительных групп детского
сада, педагогами дополнительного образо-
вания, занимающимися с детьми младшего
возраста в разных образовательных учрежде-
ниях, в частных садах и группах присмотра. Те-
традь может быть использована и педагогами
начальной школы — она поможет детям усва-
ивать материал на уроках по «Окружающему
миру».

Рекомендации родителям. Успех семейно-
го обучения зависит прежде всего от степени
осознания решаемой задачи самими родите-
лями. Для этого взрослым, занимающимся 
с ребёнком, целесообразно:

� внимательно прочитать предисловие
тетради, чтобы вникнуть в её развиваю-
щую функцию;

� познакомиться от начала до конца с ма-
териалом тетради, увидеть её систему, 
развитие каждой темы;

� прочитать тексты к заданиям, адресо-
ванные взрослым, продумать, как и ког-
да выполнить с ребёнком эти рекомен-
дации;

� заранее создать «развивающую среду»:
купить карты, глобус или атлас, каран-
даши, фломастеры, цветную бумагу, аль-
бом для рисования и прочие принадлеж-
ности; приобрести детские познаватель-
ные книги (типа энциклопедий), детскую
художественную литературу — всё это
сейчас в изобилии имеется в магазинах;

� выделить задания сезонного характера,
чтобы не пропустить и своевременно 
наблюдать в природе явления текущего
сезона.
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ЗЕМЛЯ — ПЛАНЕТА СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ

�������	
�		�
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Наблюдайте с ребёнком небо: вечером в ясную погоду на нём мно-
го звёзд, днём их не видно, потому что ярко светит солнце. Солнце —
это тоже звезда, оно к нам намного ближе, чем другие звёзды, поэто-
му они кажутся маленькими, а Солнце — большим. Расскажите ребёнку,
что Солнце — это огромный огненный шар, который посылает на Землю
много света и тепла. Благодаря им на Земле растут растения, живут жи-
вотные и люди. По краям Солнца бывают светящиеся выступы, которые 
образуют корону.

��������


�		Отгадай загадку: 

Среди поля голубого — 
Яркий блеск огня большого.
Не спеша огонь тот ходит,
Землю-матушку обходит,
Светит весело в оконце.
Ну, конечно, это …
                              (солнце)

��		Обведи буквы и прочитай слово.
��	 Раскрась солнце, нарисуй ему корону и лучи.
��	 Рассмотри картинки, расположенные вокруг солнца. Определи, кому 

необходимы солнечный свет и тепло, и объясни почему. Соедини эти
картинки с солнцем.

(солнце

олнцеолнце))

)

сосо
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Рассмотрите с ребёнком карту Солнечной системы. Найдите Солн-
це, Землю и Луну, потом соседние с Землёй планеты (Марс и Венера) 
и в конце — все остальные планеты. Расскажите ребёнку, что плане-
ты в отличие от Солнца — холодные небесные тела, которые получа-
ют тепло только от Солнца. Все планеты вращаются вокруг Солнца по 
своим орбитам (проведите пальцем ребёнка по контурам орбит Зем-
ли, Марса или других планет). Расскажите, что в Солнечной системе 
есть планеты, похожие на Землю (Марс, Венера), и есть планеты-ги-
ганты (Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун), которые намного больше Зем-
ли. Но все планеты во много раз меньше Солнца.

��������


�		Рассмотри план Солнечной системы, найди Солнце и все планеты, со-
считай их. Обведи слова-названия, прочитай их. Определи, на каком
по счёту месте находится Земля. Покажи, как двигаются планеты по
орбитам. Найди самую большую и самую маленькую планеты.

��		Раскрась Солнце, Венеру, Землю и Марс; протяни солнечные лучи ко
всем планетам. Определи, какой планете достаётся больше солнечно-
го света и тепла, а какой — меньше. Объясни, почему так происходит. 
Объясни, почему на планете Земля нарисован человечек. Можно ли
его нарисовать на других планетах, например на Меркурии или Са-
турне?

��		Слепи из пластилина маленькую ракету, придумай игру «Путешествие 
Незнайки… (на Марс, к Солнцу)», поиграй в неё.
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