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С аффирмаций начинает свой день большинство современных женщин, 
они стали уже неотъемлемой частью ежедневного ритуала, как стакан воды 
натощак или чистка зубов. Почти каждый проверил их силу на себе, и никто не 
станет отрицать, что повторяемые раз за разом мотивирующие фразы дают 
нашему подсознанию настолько мощные установки, что оно просто не может 
не изменить реальность в нужном направлении.

Вышивание крестиком — само по себе снимает стресс, настраивает на 
позитивные мысли, дарит радость творчества. Это процесс медитативный, 
когда мы проводим долгое время наедине с самим собой или в диалоге с соб-
ственным подсознанием.

А если объединить вышивку и аффирмации? Двойная сила воздействия, 
двойное удовольствие от процесса, двойная эффективность и ошеломляю-
щий результат!

Но ведь это еще должно быть и красиво! И тут в дело вступает леттеринг. 
Аффирмации, «написанные» крестиком на канве в этом самом трендовом, 
самом продвинутом стиле «рисования буквами», выглядят роскошно и дарят 
неизгладимое эстетическое удовольствие.

Каждая из 15 аффирмаций в книге представляет собой полноценную кар-
тину, снабженную полноразмерной схемой для вышивки и цветовой картой 
ниток мулине DMC, которыми она выполнена. Если вы хотите использовать 
другие нитки, найдите таблицу соответствия в конце книги.

Выбирайте аффирмацию, которая вам важнее, вышивайте с удоволь-
ствием, меняйте свою жизнь к лучшему!
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Дизайн: ТАТЬЯНА ДЖУРАЕВА
Художник: МИЛАНА ЛАПИНА
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Дизайн: ТАТЬЯНА ДЖУРАЕВА
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Художник: АЛЕВТИНА НОРЕНБЕРГ
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Дизайн: ТАТЬЯНА ДЖУРАЕВА
Художник: АННА ЛИЕПИНА
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Дизайн: ОКСАНА ГОДОВЕНКО
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Художник: АЛЕВТИНА НОРЕНБЕРГ




