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РАЗВИВАЕМ ДВИЖЕНИЯ
Очень важно научить ребёнка свободно владеть своим телом. Его движения должны стать красивыми, лёгкими 
и уверенными. Малыш будет развиваться физически, начнёт хорошо ориентироваться в пространстве и усваивать 
информацию об окружающем мире. Принимая участие в подвижных и пальчиковых играх, выполняя самые 
разнообразные двигательные упражнения, ребёнок станет умелым и ловким. У него улучшится координация, 
движения приобретут точность, а кроме того, разовьются внимание, память, мышление и речь.
Движение всегда доставляет ребёнку радость. Для того чтобы нормально расти и развиваться, он обязательно 
должен двигаться — помните об этом.
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ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

ДОГОНЮ-ДОГОНЮ!

Широко расставив руки, догоняйте убегающего от вас 
малыша со словами: «Догоню, догоню, приласкаю, 
обниму». Догнав ребёнка, обнимите его и назовите по 
имени. Например: «Вот мой Ванечка!» Или задайте 
вопрос: «Кого я поймал(а)?», побуждая малыша на-
звать своё имя.
В другой раз игру можно провести с куклой или с мяг-
кой игрушкой, которая приходит к малышу в гости 
и предлагает поиграть в догонялки.

БЕГИ КО МНЕ!

Встаньте с ребёнком лицом друг к другу на некотором 
расстоянии. Широко разведите руки в стороны и ска-
жите: «Беги ко мне скорей, скорей!»
Когда малыш подбежит, обнимите его и скажите: 
«Я обниму тебя сильней!»
Игру повторите несколько раз, меняясь местами с ре-
бёнком и постепенно увеличивая расстояние.

Подвижные игры формируют физические качества ребёнка, учат его подчиняться правилам, помогают общаться 
со взрослыми и сверстниками.
Если вначале ребёнок может выполнять физические упражнения только с помощью взрослого, то со временем 
эта помощь должна уменьшиться. Малыш начнёт действовать самостоятельно, сначала повторяя за взрослым, 
а затем выполняя упражнения по словесной инструкции.
Помните: подвижные игры нужно проводить не только дома, но и на прогулке. Очень полезны игры, сочетающие 
речь и движение. Они учат малыша двигаться в соответствии с ритмом стихотворения, вырабатывают скорость 
реакции и чувство темпа, стимулируют подражательную деятельность.
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РУЧКИ И НОЖКИ

Сядьте с ребёнком на стулья друг напротив друга. Чи-
тайте (а лучше напевайте) стишок и показывайте ма-
лышу соответствующие движения.

Мы захлопали в ладошки
(хлопайте в ладоши):
Хлоп-хлоп-хлоп.
Застучали наши ножки
(топайте ногами):
Топ-топ-топ.
По коленочкам ударим
(поочерёдно хлопайте ладонями 
по коленям):
Оп-оп-оп.
Ручки выше поднимаем
(хлопайте в ладоши над головой):
Хлоп-хлоп-хлоп!

ЕХАЛИ, ЕХАЛИ...

Посадите малыша к себе на колени и в такт произно-
симым словам слегка покачивайте или подкидывайте 
его, а затем «уроните» между своих коленей.

Ехали, ехали по дорожке прямо
(слегка покачивайте ребёнка у себя на коленях).
Вдруг видим: на дороге яма.
В ямку — бух
(раздвиньте колени и «уроните» малыша в ямку)!
Сели, поехали
(вновь посадите ребёнка к себе на колени)
По кочкам, по ямкам
(слегка подкидывайте малыша то на одном, 
то на другом колене),
По кочкам, по ямкам,
По гладенькой дорожке
(слегка покачивайте ребёнка у себя на коленях),
По гладенькой дорожке,
В ямку — бух
(раздвиньте колени и «уроните» малыша в ямку)!
Приехали!
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В ГОРКУ И ПОД ГОРКУ

Научите малыша ходить по гор-
ке. Задача ребёнка — поднять-
ся в горку, а затем развернуться 
и спуститься с неё вниз. Сначала 
держите ребёнка за руку. Затем 
предложите ему сделать это само-
стоятельно.
В ходе игры произносите стишок:

Я на горку поднимусь,
А потом с горы спущусь.
Я иду, иду, иду —
Ни за что не упаду!

ПО МОСТИКУ

Предложите малышу пройти по 
скамейке или сделайте мостик из 
доски и двух опор.
Высота мостика — 15–20 см.
Поначалу держите ребёнка за руку. 
Когда малыш будет идти по мости-
ку, произносите слова:

Я по мостику иду,
Ни за что не упаду!

ПО ДОРОЖКЕ

Учите малыша ходить по до-
ске, лежащей на полу, а затем 
и по прямой линии, нарисован-
ной на полу или на земле. Сна-
чала держите малыша за руку. 
В соответствии с темпом движения 
ребёнка читайте ему стишок:

По прямой дорожке
Шагают наши ножки.

Как только малыш научится хо-
дить по дорожке, немного измените 
правила игры: вставайте в конце 
пути и, протягивая руки к малы-
шу, ждите, когда он подойдёт к вам. 
При этом говорите:

Прямо, прямо, прямо...
Ждёт Ванюшу 
(замените на имя вашего ребёнка)
Мама!
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